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རྨ ཟཟཟྭྱ་བགཟྭྩ་གཅང་ཡའའག་གནོའ་ཟག 
: སླ ཀྭབམཉྫུ་ཧོཁཔྲནྡ་སམསུཧྦརྱབཙན་ལགླ བེཧརཏིསྨ 
༄༅། ། ཨ་ མཆོག་ འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་ རབ་རྒྱ་ ཆ།ཆོའི་ གསུང་འབུམ་བཞུགས་ ལོ 










ཇི ཟཟ༣སྤ་ཐྲགལྱ་གཞུསརྲ་ལའེའགེ་ཞན།ཐེའེ་སཤེག ཊི 


༄༅།། པཱཀྭརམཉྫུཧྷོཁབཔྲནྡཱ སམུ 
༄༅ ཨ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ ནི རབ་ བའི་ཡོ བསྐུ གས =: ཧར 


ཟེ སྲ་གརྐ་སྲསྲ་ཀ་ཝཝ་ཐཾཤ་ ཤྭཨྭལྤ་ཨཱཿནིི 


༄༅།། ཨགུ་རུམ 
༄༅།། ཟླ་མ་འཇམ་དབ་ས་མྔའེས་རས་ ་གིས་པི་འི་ིི་ 






























༄༅། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་ 
གླེགས་བམ་ཁ་བའི་ནང་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་སོགས་བསྙེན་ཆེན་སྐོར་འགའ་ཞིག་ལ་སྡེབ་གྲངས། ¢ ཡོད། ཤོག་ངོས། 7 ན་ཡོད། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བུམ་མདུན་བདག་འཇུག་ 
རྣམས་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ལ། ༡༡ 19 བདེ་མཆོག་གི་བུམ་ཆོག་བསྡུས་པ་ལ། ༣ 41 དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བདག་འཇུག་བསྡུས་པ་ལ། ༨47 གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཆེན་སྐོར་ ྣ 
¿ །ལ། ༧ 63 གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ། ༥ 77 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོ་དང་བསྔོ་བ་གཉིས་ལ། ༣ 87 ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་གར་གྱི་དབང་བོའི་གཟིགས་ 
. སྣང་སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་ཆེན་བྱ་ཚུལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ¢ 93 སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིགས་སྣང་སྒྲོལ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་མདོར་བསྡུས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ 
རཱ ཅེས་བྱ་བ་ལ། ༥ 105 མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ཚེན་གྱི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་བྱིན་རླབས་བསུང་ཞིམ་སྤྲོ་བའི་ས་ཧ་ཀ་རའི་དགའ་ཚལ་ལ། ༥ 115 རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ལ། ༣ 
























125 ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མུར་སྩོལ་དང་གསུང་ཐོར་བུ་ལ། ༦ 131 སྟག་ཕུའི་གཟིགས་སྣང་སྒོལ་མའི་བསྙེན་ཆེན་གྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ༦ 143 སྟག་ཕུ་གར་གྱི་དབང་བའི་དག་སྣང་ལྟར་གྱི་སྒོལ་ 
| མའི་རྗོགས་རིམ་དང་། འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ་འཕགས་མའི་ཞལ་ལཕུང་། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། ༣ 155 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཕོངས་སེལ་མའི་སྒོ་ནས་གཏེར་བུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཟྭ དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལ། ༢༨ 161 སྒྲོལ་མའེ་མངོན་རྟོགས་ལ། ༢177 རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་མྱར་སྩོལ་ལ། ༣ 181 འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ ྒ 
སེང་གེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལ། ༢187 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཅས་ལ། ༣ 191 བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མེ་ ྦ 
འོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་སྒྲིབ་མུན་སེལ་བའི་ཉིན་བྱེད་དབང་བོ་ལ། ༧ 197 འཕགས་པ་བསྣྲ་ལ་དམར་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལ། ༥ 211 རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བུ་ ྦ 
ཚུལ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལ། ༢ 221 རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་ལ། ༧ 237 རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་གྱི་སྐོར་ལ། ༧ 251 རྒྱལ་བའེ་ 


| -- ༠༠༩༥ ༥༥༤༤༤༤༤༤༠༠༤༤༠༤༠༥༠༠༥༥༥༤༤༤༤༤༤༤༠༤༢༨༤༤༤༤༠༤༠༤༠༤༤༤༠༨༤༤༤༤༤༤༠༤༥༤༤༠༠༢༢༤༥༤༤༨༢༧༢༤པ༢༤༤༤༤༠༤༨༤༢༨༤༤༨༨༢༤༤༧༢༤༤༥༥༨༤༤༤༤༨༧༢༠༢༧༥༧༢༤༥༠༤༧༥༠༠༢༢༩༡༤༠༨༠༧༥༧༢༤༤༠༤༢༩༩༤༧༧༤༤༢༩༢༤༨༨༠༦༨༧༠༦༤༡༢༤པ༨༢༧༤༤༤༢པར༦༧༧༤༩༠༢༢༤༢༢༨༢རཔར༤༤༨༠༤༢༤༠༤༤༨༤༤༢༧༤༢༨ར༤༤༤༤ར༢ར༨རརརརརརར༤རརརར༤༤༤༢༤༤༢༤༥༤ར༤ར༠ར༤༤༠༠༤༤༢༠༤ར༢༤༤༤༤༤༤༤༠ར༤༠རཔ༨༡རར༢༥༤ར༤༡༠༡༤༤༤༤༤རར༠༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠༥༥༤༤༤༤༢༤༠༤༤༤ར༠༤ར༠༠༢༠༦༠༤༠༤༩༠༠རྕ༩༥༤༧༦༢༤༨༤༤༤༤༠༤ར༤༤༢ར༤༤༤༤༨རར༨༤༤༤༤༤༤༤༤༢རརརརརརརརར༤རརརརརརརརརརརརར༤༤༤༤༤༤༤རར༤༦རར༦༠༤༦༢༥༤༨༢༦༨༤ར༨ར༨༨༤༤ར༤༤ར༤༤རརརརརརརརརར༩རར༢ར༢༦༧༢༢༢༢༢༨༨ར༧༦༨༢༨ར༤རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར༤ 



















བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚུལ་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ལ། ༣ 265 མགོན་ཆོས་སོགས་བསྐུལ་བའི་སྐོར་ལ། ¢ 271 རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་བསྐང་ཆོག་ལ། ༤ 283 
རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོའི་གསོལ་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ། ༤ 291 བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་ལྷ་ཆེན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ལ། ༣ 299 གནས་ཡུལ་སྐྱོང་བའེ་གཉན་ཆེན་དབྲ་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་སྔོན་ 
ལྷ་གཡུ་རྩེའི་གསོལ་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་ལ། ༢ 305 པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུ་ འེ་མཉྫལ་བཤད་པ་ལ། ༥ 321 སྐྱབས་ཐོ་ཚན་པ་གཉིས་ལ། ༦ 
331 ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེ འི་གླིང་གི་ཁྲི་བཤད་ལ། ༦ 343 ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་པའི་སེང་གེའི་གླིང་གི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་བ ་འཛིན་གྲའེ་བཅའ་ཡིག་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ། ༥ 355 
གཏན་ ང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལེགས་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། ༧ 397 སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ། ༥ 411 སྒྲུབ་སྡེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ ྦ 









































།ླིང་གི་བཅའ་ཡིག་རྣམ་གྲོལ་ཐར་བའི་འབབས་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ¢ 421 འདིར་རྔོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཕོངས་སེལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་གསུང་ཐོར་བུ་པར་ཤིང་སྨོན་ཚིག་བཅས་ལ། ༢༦ | 
433 དཀར་ཆག་ལ། ༣ ཁྱོན་སྡེབ་གྲངས་ ༢༤༢ དང་ཤོག་ངོས། 484 བཞུགས། | 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷརླ་ཡ། འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ འ བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་འདོན་སྒྲིག་ཙམ་འགོད་པ་ནི། བདག་སྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བཅས་རྫོགས་རྗེས་ 
བསྒྲུབ་གཞི་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས ་སྐད་ཅིག་གིས ་རྡོ་རྗེའི་ས་ ¢ ཙེ ། ལི གཞི། ×× ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལ་ 


སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉེས་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ " ༼=;ཏཾ སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ཞེ་ 
ྡངརྡོརྗ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྔེ་པ ( ཏཱཾ ཛི ལ་འབྱུད་པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ། × བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ 
གུ ཟུད ཉེས་པའེ་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། × བྱང་ ༨ བརརར་་ ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་ 


རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 





༄༅། །པ་བཞིན་དྲུ་བམས་པ་དང་ས་སྟིང་དཀར་བོ། × ཀུན་ བཟང་ལྡང་གུ ཤར་སྒོར་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ། × འོག་ཏུ་གནོད་ 
ཇསམ་ཚོ་ས་ཅད་ོཞས་གུ་། ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་_ ཆ་ ལག ® བབོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་རྱུར། ཞེས་པའི་བར་བུམ་ཆོག་ 


བསྡུས་པ་ལྟར་བྱ། རང་ ་ཐུགས་ཀའི་ ་མྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ ཅོ གླ རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨརྒྷཾ་བདྱཾ་ཨཉྩ་མ་ཌཾ། ×× སྤནྣ་བུ་ཛ་མེ་གྷ། × ཧཱུཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་ ་ ངེ སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལྷ་སོ་ 
སོ་ལ་དབང་བ༔ ར་བར་རྒྱར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ / རོའ ཁོ ཅེ ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨརྷི། སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཔྤེ་། སོགས་དང་། 




























སམཧཱ་སྟ་རཏྣ། སོགས་དང་། ཨོཾ ཤཱི་གུ་ཧཾ། སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མ་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་བོས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱ། ལྷ་ནྣས་ཀི་ལྔགསཧཱཾལས་སྱེསཔའིརོ་ྗེ་རེ་གཅིག་པ་དམར་བོ ཤས བྱུར དཾ 
བཞི་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷྷིཀ་ཧཱུ། ནས། སུསྟྷ་ཆཱ་ཛ་ཧཱུཾ སརྦ་དུའྷཾ། × ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཆུ་གཉིས་ཕུལ། བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ། དང་། ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད། བསྟོད་པ། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉིའེ་གདན་སོ་སོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མས་ ད 
དཔའི་མཐར་བླབས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ ད 



























སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཞིང་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ | 
| དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ཏྡཾཀ་ཨཱ་གྫ་ཨཱ་གནྫ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཁོར་གྱི་སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་བས་བཟླས་བའི་མཐར། ཡིག་བརྒྱ་དང་གཏོར་འབུལ་མདུན་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་པ་དང་སྨོན་ཤིས་རྣམས་ ; 
གྲོལ་བར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་མི་བྱ། འདི་ནི་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་འདོད་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་མཆོད་ཕྲེང་དང་བསྟོད་པ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ། འཁོར་གྱི་སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་ བཏ 








བྱ། མཚམས་མ་ 
དཱ 

















རང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆོད་པ ས་བསྐོར་ཏེ་བཞག་ནས་བ ཟླས་བའི་སྐབ ས་ལག་ཏུ་ 
སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། ཆོ་ག་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་བ། བཟླས་པའི་མགོར་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམི་སྐྱོད་པའི་ལྷ་ 
ྣ རྫས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་དྷིཀ་མནྡ་སངངྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ྣ 


ཡོད། དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚུལ། རྫས་སྟ་གོན་བྱས་ནས་ 
མ་བཟུང་ཀྱང་ཆོག་པར་རྗེ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། བགེགས་བསྐྲད་སོགས་ 
༣༧ སླེབ་པ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ ་ད 
-) ྣ ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 1. 1 29 


༄༅། །པ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་བྱིར། །བ་དད། _ {¦ པར་ནི་བླཟས་མི་བྱ། །སྦྲོ་ན་འཁོར་སྔགས་དང་འབྲུ་གསུམ་ལ་གྲངས་འཛིན་པར་གསུངས་བ་ 























ནས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་རྫས་སྟ་གོན་བྱ་ཚུལ་དུས་ཚད། རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་བསྙེན་ཚེན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། ༈ དེ་ནས་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། མཆོད་གཏོར་ | 
| བཅའ་གཤོམ་སྦྱི་ལྟར་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བཅས་རྫོགས་རྗེས་སུ་མདུན་དུ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལ ས་མདུན་དུ་བཾ་ལ ས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ | 
 ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཞུག་མར་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་ | 


























བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་བོ་འོད་ཟེར་དམར་བོ་འཕྲོ་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མེ་ལྷའི་ ི 
ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་མེ་ལྷ་བཅུ་གཉི ས་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་འ ར་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་ ྦ 
པའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་བཛྲ་བཱ་ཌི་སྱེ། ཚ་སྣས་ཡི་དེ་འ་ཡཧཱ་བ་ཡ་ཛཱ་ལིནི་སྭ། ཞེས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། ཨ་ཀྭ་རོ་× བཏགས་པ་ལན་གསུམ་དུ་ | 
ཕུལ། ཉེར་སྦྱོད་ལྡས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྙེན་པ་མ་རྫོགས་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱ་བ་གསུངས་པས་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཡོད་གསལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ། བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་གཏོར་འབུལ་གྱི་འཕྲོར་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། ཡེ་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བྱ། དེ་གྲུབ་ནས་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ 













































༄༅། །ནི། རྫས་དང་ཐབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱི་འགྲོ་ལྟར་ལ། འདོན་ཆའི་ཁྱད་པར། བསང་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་བསྒྲུབ་ནས། རྡོ་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནས་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར། དེ་ནས་ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་དམར་བོ་ཞུ་བ་ | 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་དབྱིབས་ མ་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྱུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའེ་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ | 
| ་རྗེས་བསྐོར་ཞིང་གླ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐབ་ ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ | 
: པས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
ཐོ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྨྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་དང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་× ལྷ་ཡི་× སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་× མཛོད། །ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་× བཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱི་ ཧ 


འབྲང་གི་གེགས་བསྐྲད། ཆུ་བཞི་ཕུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ ཌ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིེ ས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཆུ་བཞི། ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་དམ་བསྒྲགས་རྣམས་བྱ། མེ་ལྷའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་བོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ ° . 











































ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ན་མོ་བཛྲ་བཱ་ཌི་སྱེ། ×× ལན་བདུན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་× ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་གྲོའི་བར་རྫས་ཐམས་ཅད་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་བ་འབྲས་ཆན་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ལ་གྲངས་ 
གསོག་པར་བྱའོ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རང་དང་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་ ་; 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་མེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་བོའི་ནང་དུ་བཏུམས་ཏེ་རང་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་བོ་མདའ་གཞུ་ | 
འགེངས་པ་མང་བོ་སྤྲོས་ཏེ་མེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨུྤལ་དམར་བོའི་མདའ་བསྡུན་པས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར། གོང་ལྟར་ 
སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་བདུན། ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད། ཆུ་གཉིས། སོ་ཅི། གོས་ཟུང་། བསྟོད་པ། ཆུ་གཉིས། གཏོར་འབུལ། འཕྲིན་བཅོལ། མཆོད་ཡོན། བཟོད་གསོལ། མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔགས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་འདོན་ཆའི་གོ་རིམ་རགས་བ་ཙམ་ནི། ཐབ་བཅའ་བ་ 
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༄༅། ། བར་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ལྟར་རམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ལྷ་སོ་སོ་ལ་དབང་བ ར་བར་གྱུར། ཅེས་བའི་བར་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦགས་མ་ལྟར་བྱ།: དེ་ནས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད་བསྟོད་བ་རྣམས་རྒྱས་ 





བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་བོ་ལ་ཧུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་དྷིཀ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཡང་སྔགས་འདི་ལ་ཧྲུཾ་གསུམ་དང་། ཕཊ་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ 
བས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པས། ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་ཕུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས། × ཀུ་རུ་ཧོཿ ཡམ་ཤིང་སོགས་རྗས་ཐམས་ཅད། སྔགས་འདིས་ཕུལ། གཞི་བསྙེན་གྱི་བཅུ་ཆའམ། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་ཀྱིས་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དམར་བོ་ལ་གྲངས་བསོགས། དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ 
ཕུལ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དམར་བོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བདུད་རྩི་དམར་བོས་དབང་བསྐུར་བས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་ལ་གནས་པའི་ལུས་ ྦ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་རང་ཉིད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་བ བ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་ 
བདུན་ཡུལ། དེ་ནས་ཆུ་གསུམ། གོས་ཟུང་། སོ་ཅི། ཉེར་སྦྱོད། ནང་མཆོད། བསྟོད་བ། མཚམས་འདིར་སྦྲོ་ན་འདས་ལྷའི་གཏོར་མ་འབུལ། མ་ཕུལ་ཡང་ཆད་སྐྱོན་མེད། ཨོཾ་པྲ་ཌ་མ་མིའི་ཕྱག་བྱ། མཆོད་ཡོན། ཡི ཟླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ ད 
འོར 




















ང་འི རི་མ 











གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་ཕྲན་ཙམ་བྱས་ཏེ། འདོན་ཆའི་གོ་རིམ་ཙམ་འགོད་པ་ཡིན་གྱི་གོ་དོན་ཕྱག་ལེན་རྣམས་གཞན་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་ སེང་གེའི་གླིང་དུ་བ ཞུག ས། མངྒ་ལཾ། 














རོ ༄༅། ། བླ་མ་དང་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ དྲ (\ འཚལ་ལོ། །འདེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བུམ་མདུན་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་ 
བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་བིསྷནྟ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་བསངས། ཤུ་ནྱྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་ _ /ཌཱཾུཾ ༥ . བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱཔྟེ་× གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ ༽ 2 གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


གཅིག དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་དང་བཅས་ 0 རྒ བའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་ལ་ 





་ ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེེ་རྣམས་ ངས་སུ་གྱུར་ རེ གེ ཿ ཿ ་ཞེ་ རྡོ་རྗེ ་མདོག་མ 


ང་ནག་ལ་རང་དང་ 
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༄༅། །འྲད་བའི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་བོ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ 
ལྗང་གུ ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ ཕྱིའི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲ་རྡོ་རྡེ་མ་སེར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ ཤར་དུ་བྱམས་པ་དང་ས་སྙེང་དཀར་བོ། ར་ཕྱག་ 
རྡོར་དང་ནམ་སྙིང་སེར་བོ། ནུབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དཔལ་དམར་བོ། བྱང་དུ་སྒིབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟང་ལྗང་གུ ཤར་ཧཱ་གཞིནེའི ད་ནག་ 





། ལྟོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་བོ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་བོ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ། ཁྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་ 


ཐོ། ནུ་བ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་སྔོན་པོ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། རང་རང་གི་ | 
པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། དར་ལ་བབ་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ཁོ་བོ་རྣམས་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་གནས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་ ( 
བགེགས་མཐར་བྱེད་གཉིས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྭརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པཱདྱཾ་བུའྗེ་ནས་ཤཔྟ་བུ་ཛ་× ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉེས་ 
| སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒི། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མྫལ་ཅཀྲ་ཨོཾ་ཱཿཧཱུཾ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ | 



































༄༅། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཟླ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྔགས་དང་། ཨུ་ད་ཀ་ 
བཟླ། ལས་བུམ་ལ་བི རྟ་ཀྲིཏ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་པ་བཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། དང་། ཧཱུཾ་བདུན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་འབུལ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕུལ། ཨརྒྷཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསངས། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་གཞུང་བཞིན་འབུལ། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་མོ་ཆེར་གཏོར་འབུལ་མེད་པས། མ་ཕུལ་ཡང་ཆད་སྐྱོན་མེད་པར་སེམས་སོ། ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་ 
ཀྲ པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མཚན་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། མདུན་སྐྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ 
ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི ་རྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་བོ་ཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤི ང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་སྣ་ 












23 
























བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའེ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པ། དེའི་ནང་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་དང་ 
བཅས་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཅིག་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བ་མཐེང་ནག་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་བྱང་ 
བྱང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་བྱམས་པ་དང་ས་སྙིང་དཀར་བོ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་དང་ནམ་སྙེང་སེར་བོ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 





24 


















༄༅། །དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དཔལ་དམར་བོ། བྱང་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟང་ལྡང་གུ ཤར་སྒོར་གཤེིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ། ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་བོ། ུབསྒར་རྟ་མཐྲིན་དམང་[ 
_ བོ། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་བོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ། ནུ་བ་བྱང་དུ་དབྱག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་ 
ཐོ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ་སྔོན་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ། གཙོ་བོ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ ད 

ཀཱི ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་དགུ་ཀ་དབུ་སྐྲ་རལ་བ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ་དར་ལ་བབ་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་དབུ་སྐྲ་ 
ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཁོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་སྦྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལར་ཨོཾ་ཨཱཿ ་སྭཧཱ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་ 


8ྫ› དང་། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་སྒོམས་པར་འཇུག་པ ་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ | 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ ཤུ་ནྒྱ་ཏས་སྟོང་བར་སྦངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདང་པདྨ་ལས་རང་ཉིད་འོད་དཔག་ | 
མེད་དམར་བོ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཧཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་གྱུར། རྐང་བའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྷེཿདམར་བོ་ལས་མེའི་འོད་ཟེར་རྐང་མཐེལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྦྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ཕྱིན་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 

་བོ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་སྙེང་གར་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ ྒ 
ཡུམ། སྤྱི་བོར་ཧཿལས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། རྷེ༔འི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བབས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཧགྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿཨཿཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། ཏྟེ་ 
_ བྡབ། ཡང་དག་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་དབང་བོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ 
















































བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ ྒ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བ ར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་ | 
མ་ལ་སོགས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུདརིའི་གང་བ་བཟུང་ཅ སྤྱ་བོ་ཞས་དཔངདསྐུར་པར་བྱར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་ 
བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ི་ཧཱུཾ སུ་ར་ཏ་སྭཾཾ་ཨཱཿཧཾ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་ | 
སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར། ཨརྒཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རིན་འབྱུང་དབང་ལ་བསངས་སྦྱངས། བདག་དང་དབང་རྫས་ཅོད་པན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་བའེ་ངང་ལས་ ྦ 






























བསངས་སྦྱངས། བདག་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱར། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ཁཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུས་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ། × བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་ ། 
བསྐུར། ཨརྒྷཾ། × དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ། × སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་× དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ། × ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷེ་བ་ཏི་ཏཾ་ཨ་ཐྷི་ིཉྩ་ 
བཛརྲ་ ཧཾ། ས་མ་ཡ་སྭྭཾ ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ། × དོན་གྲུབ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་× གྱྱར། ཨརྒྷིཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྣམ་སྣང་གི་དབང་ལ་བསངས་སྦྱངས། རང་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ 
ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་བོས་ཡུམ་སྦྱན་མ་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ། × གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས། ×× སྦྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་× དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ། × ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་པྭཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏོ། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ། ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའོ། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ། *རྣམ་སྣང་ 
གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཕུང་བོ་ལྔ་གནས་བསྒྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། ྒ 


ཿ - སོ་སོ བརར 
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[ོ ༄༅། ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དུ་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་གྱི་དབང་ནི། མཐྫལ་ཕུལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་ ྦ 
གསུམ། རང་ཉིད་བསངས་སྦྱངས། རང་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བ ་ངང་ལས་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་བོས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་ ; 
མོ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ། × གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རྡོ་དྲིལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོར་ ( 
¦ ཧྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྫ་ཧོཿ ཆོས་ཐམས་ | 
_ ཉངད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོགས་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག ཡིད་ཀྱི་ཡུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱས་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ཡུས་ནི་ 

| ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲ . 































ཚུན་འཁུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མ་ × ། སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་× དབང་བསྒུར་རྡོ་རྗ × ཨོཾ། 
ཨཱཿབཛྲ་ཨུད་×× ཨ་ཧི། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨརྒྷཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཞེ་ ང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བ ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་། བླ་མའི་ ྒ 
ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙེང་གར་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿ ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཚགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ནི། མཉྫལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་སུ། །གཙོ་བོ་གཞན་དུ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་ 
བའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་གནས་མཛོད། །ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་བང་ན་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། །དེའི་སྤྱི་ 
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བ། །བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ྡོརྗེ་དང་བདྨའེ་ནང་འོད་ཟེར་ | 
_ རྣརམ་པ་ལྔས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨྨ་ཀོཿཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་ | 
ཤ དྲངས། ཡབ་ཨུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀུར་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ། དགའ་བ་བཞེས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བརྟན་པར་བྱས། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ ཟུ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་ ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་སུ་ཁ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རམྱངས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་ ར་ 
དེས་སྙོང་བ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་ནི་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འྲབས་བུ་ལོངས་སྤུད་ 
ཇོགས་པའི་ ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དབང་གསུམ་པའི་དོན་དུ། མརྟལ་ཕུལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡས་པ་ནི། །བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བ ར་སྩོལ། །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གསལ་བ་ལ། ཡུམ་རཾག་ 
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བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་ནས་× ཨངྣ་ཀོཿཧཾ། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ ྦ 
དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ ་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་ 
གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་བ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་ ྣ 
སྒྲིབ་པ་དག དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་བའེ་དོན་དུ། མཆྫལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་ | 
གྱིས། ༈གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་བ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་འདེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་ རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ ྦ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ལུས་ཅན་དང་། དེའི་དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ | 
; གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་དབང་བཞི་བ་ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ | 
| ༈ ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །གཏང་རག་གི་མཐྫལ་ 
ངཱ ཕུལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། ཡིག་བརྒྱ་དང་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། ཉེར་བསྡུ་ནི། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་པའི་ཆ་གཅིག་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པར་ ། 
ཱ གྱུར། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་པའི་ཆ་གཅིག་བསྒྲུབ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་བྱའོ། །འདི་འདྲ་སྔར་མེད་གསར་བསྒྲིགས་ཁྲལ་ཆོས་སླ་ཆོས་སུ་སོང་གཤིས་གལ་ ྦ 
| ལི རྒུད་ཆོས་ལ་བྱེད་བའི་སྐབས་འདི་འདྲ་འབྲི་བར་སྤོབས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞནེ་རུང་། མི་འབྲི་ཐབས་མེད་བྱང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གསོ་བ་དང་། བསྙེན་ཆེན་སྐབས་བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩའི་གྲངས་བསགས་པ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་ཆགས་མེད་སོགས་བྱེད་ཚེ་མདོར་བསྡུས་འདྲ་བྱས་ན་རུང་ 




































སཔ ན་མ་གཏོགས། གཞན་ལ་དབང་གསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་སྟེང་ནས་ངེས་པར་བྱ་དགོས། རྗེ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལས། ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་གཡམ་རྒྱུགས་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྐྱན་དུ་མ་རུང་གསུངས་སོ། །བསྙེན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་སྟེང་ནས་བདག་འཇུག་སོགས་བྱེད་ཐུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་ཆེན་ལ་སྡོད་སྐབས་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅེས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ ། 
ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་བས་ཅུང་ཟད་བསྒྲིགས་པའོ། ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
































༄༅། ། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་བཾ་ལས་བུམ་ $ པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མོ་ཏྟྟེ་× སཱཧཱ། ལན་ 
གཉིས། ལྷའི་ཆུ་བོ་× གྱར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ ་ རྤ འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་མཚན་དཔེའེ་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
ཡི་གེ་དཀར་དམར་ལས། དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ ¦ྱ ༩ ྤ ¿༨ བའི་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 


དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའེ་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་ 3; པེ བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ ་ཡིག་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ་ལ་ས་ ཇ|»ཿ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་འདུས་ནས་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པ་ རོ ངོང ལས། ུངས་ཅན་ི དུ ག་སོ་སོར་ཏོགས་པ །ས། དུ་ལས་ .ོ ངོ | 





]༄༅། །ནི་ བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས། ་ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡོ་སརྦ་པཱི་ར× ཤུདྫོཉཧཱུཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ ོད དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། གདན་རྣམས་ལྷ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ སྐད་ཅིག་ གིས་ གྲུབ་པར་གྱུར་པ ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས ་ཏེ། བུམ་པའི་ནང་གི་རིམ་པ་ཕྱི་མའི་ ཕྱོགས་མཚམས་ བརྒྱད་ དུ་རོའི་ གདན། དེ ་ནང་ 


ྭཱ་གསུང་ཐུགས་ བདེ་ ཆེན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་གྱི་ སྟེང་ དུ་དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀ་མཐེང་ ཁ། ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
'གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ མནན་པ། གླང་ལྤགས་དང་སྟག་ཤུམ་ གསོལ་ཞིང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
གིས་ བརྒྱན་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ བར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ ་རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ་རྗེ་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་ མགུལ་། 























བཞི། བུ་ལླི་ར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ལ། ཁྲར་ཀ་ཐ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོརལོའི་ལྷ་རྣས་སྐུ་མདོག་སྫོན་པོ ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཀཱ་ 
མ་ཆུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ལ། ུགུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའིལྷ་རྣས་སྐྱ་མདོག་དམར་ ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། བྲེ་ཏ་བུ་རི་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་ ྐ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ནམས་ལ། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ། ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དཔའ་པོ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། དཔའ་ 
མོ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྒྱས་བཏབས་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་། དྲག་མོ་ཆེན་མོ་རོའི་གདན་ | 

ལ་བཞུགས་པའོ། །ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཉི་གདན་ལ་བཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་ 


























༄༅། །བོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་བོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཟོ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་དབང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་ ན་དྲངས།ཁདྷ་[ 
རོ་ཧིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པ ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒ་པྲ་ཏི་ཌྫ་ཧཱུ་ 
ཡཾ སྭཱཧཱ། ནས་ ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཧྷཱུཾ་བཾ་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། ། ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ། །དཔའ་པོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་ ྒ 
ཤྭ འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཨུད་ཀ་དང་། ཨཾཨཱཿཧུ།དང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་× སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་× བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་བྱི་སྙིང་བོ་དང་། ཉེ་སྙིང་དང་། འཁོར་སྔགས་ལ་རི་ཡི་སོགས་དང་། ལས་བུམ་ལ་སུམྦྷ་ནི་དང་། ཁནྫ་ 
ཙཊ རོ་ཧི། ཐུན་མོང་དུ་ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་× ཡིག་བརྒྱ ཤྷིཿཧ་ཧ་དང་ཧྷཱུཾ་བདུན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། སྡར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 


སས འའའ ར་ 










































གྱར། འདི་ནི་ས་ཆོག་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཆགས་མེད་དུ་འདོན་རྒྱུར་ས་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ཆོག་བསྡུས་བ་ཞིག་བསྒྲིགས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་བཞིན། དབངས་ཅན་བཞད་བས་བྲིས་བའོ། པར་འདི་ཆོས་། སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས ། 
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༄༅། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྭུཾ་མཛད་དུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ རར ་ ཌྷ བྱ ྣ ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཧཱཾ སུསྟ་ནི་ 

གཅིག ཡིག་བརྒྱ་གསུམ། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་× བཞེས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ཨུད་གྷ་ཊ། ཚར བཞི། བདག་དང་སེམས་ཅན་× བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག མརྫལ་ཕུལ། དགའ་ 

ཆེན་ཁྱོད་བདག་××× འཇུག་པར་འཚལ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཙཀྐྱ་བནྡྷ་ པྱ 0 ¦ ༡ ༨ པ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། མིག་དར་བཅིངས། ཨཱ་ཁཾ་བི་ར་ཧྲཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 

བཅིངས། ཁནྫ་རོ་ཧིས་བསངས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་གནས་ ༢ ༣ ཚོ གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་ སས) 
དགའ། ། ལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞེག་ ཛོ = བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ོ་ང་ 
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༄༅། །ལ་བདག་×༣* ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །གསུམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ནས། དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རིག 
བྲག་གི །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་×× འདུས་ལ་འགོད། །གསུམ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡ་མི། ་སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་གྭཾ། ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། དེང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག ཛུ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
དྲ་བའི་འདྲེན། །གྲུབ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདིར། །བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །བུ་ཁྱོད་བདག་གིས་དྲངས་པའོ། །མ་ཧཱ་ར་ཏ་སིདྡྷིཿ སིངྡྷ་མཾ། གསུས ན་ 



















༄༅། །ཧོཿ ཨོ་བྲ་ཏི་ཧཱདྣ་པཱཾ། ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་བ་ལཾ་ཧྲིཿ ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། མཉྫལ་ཕུལ། ཆོས་བདེན་བདག་ བ¶ 
„ །ཉིད་×× བསྒུར་བར་མཛོད། ལན་གསུམ། བུམ་ཆུ་བསངས་སྦྱངས། བདག་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྙོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མཱ་མ་ཀྲི་ | 
སྔོན་པོ་གྲི་ ད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཟཾ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ | 
གྱུར་། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨ ་སོགས་གྱི་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གིས་ཞུ་བའི་བུམ་ཆུར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
| གྱིས། ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨརྷཾ× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཏཿ དགོངས་པ་× བསྐུར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་×× བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་× སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཅཀྲ་བཱི་ར་གཾ་ཨ་ཐྷི་།ཅིཉྩ་མི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག་མི་བསྐྱོད་པས་ | 
















ྣ དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་× དེ་ལྟར་ཆུས་དབང་ཐོབ་བས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །བདག་ བྷ 

དང་དབང་རྗས་ཅོད་པན་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་བ ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྙེང་དུ་དྲི་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་འབྱང་སེར་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་བོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ ྦ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཟུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཟཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཨདེ་× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་× བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་ ། 
བཅས་པ་སྤྨན་དྲངས། ཨརྒཾ་× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་× དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་» དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་× སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཊཱ་ཀི་× ཨོཾ་ཛཾ་རཾ» ས་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་× ཞེས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ 


















































༄༅། །གི་ ་རྣམས་རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨཾ དེ་ལྟར་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ་པས། ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །བདག་དང་རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ ྣ 
ངང་ལས་པད་ཉི ་སྟེང་དུ་ཛྫེ་དང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་ 'བདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཟཾ་ཛཿ ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ ར། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་× ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གིས་ 
( ཞུ་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་ ད་ཟེར་གྱིས། ལྷ་དྲུག་ཅུ་ར་ག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཨྙཾ་× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་ 
འའ བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་× བསྐུར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་×× བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་× ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་སོགས་ཀྱིས། །དེང་ཁྱོད་བདག་པོར་ 


⁄ དབང་བསྐུར་འགྱུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུངས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཐྷི་× ཞེས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབང་གི་ལྷ་ | 























¬ ༄།། །ལྷ་རྣམས་རང་གེ་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐེམ་པར་གྱུར། སྒྲ དེལུར་དིལ་བུའི་དབངཐོབ་པས། འདྱ་ཐེདཀྱི་ུངཐོ་གནས་བསྒྱུརཏེ།བྱ་བ་གྲབཔའི་ཡེ་ཤེས་མངན་དུ་བྱས་སོ། །འངཉདབསངསསྣངས སྟང་བའི་ངང་ལས་ | 
ྒ པད་ཟླའི་ ང་དུ་ ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་ 'འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ 

ྣ འོད་ཟེར་ ས་ཡེ་ ས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཟི་ཛཿཧྷཱཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྱ 
^“ × དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་× བསྐུར་བར་གྱར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་» བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབང་བསྐུར་རྡ་ 
རྗེ་× ཀྱིཿ དཔལ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་× ཞེས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་བ་ འི་སྒོ་ 


ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨརྒཾ་× དེ་ལྟར་མིང་གི་དབང་ཐོབ་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་བ སུར་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། ། བླ་མའི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་བྱུང་ 
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བ་ཞལ་ནས་ཐོན་ 
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རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་འཁོད་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་× སྭཱཧཱ། གསུམ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུ ས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་ ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག 'སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྡྷི་བཛྲ་ས་ ྒ 
མ་ཡ་ཏིཏ་ཨེ་༩༤སྭཾ། དྷ་ར་ཨ་མི་ཨོཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾ། སྙིང་གར་ཡང་རྡོ་རྗེར་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཅིག་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་ | 
བཛྲ་× གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་× གསུམ། ཁ་ ་ག་ལྷའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཌཱ་མ་རུ་ཤེ ས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད་ཐོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱོང་བ། ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེ ས་པར་གྱིས་ལ་དེ་དག་དང་མི་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ནཱ་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྒིདྡྷིཿ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། བྷུ་ར་བྷཱ་ཝ་ཧྭཾཿ བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །མཐྫལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ ( 






















































༦ 


རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བཅས་པར་གྱུར། རྡོ་དྲེལ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ ར 
'བོར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སོང་བ་ཉིད་དང་དབེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ང་བོ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཟུངས་ཤིག ཨཾ་བྲང་འཉེ སཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་ 
ལ་བུས་སྒྲོགས་པར་སེམས་པ ་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་ཐུངས་ཤིག རང་གི་ལུས་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་དངོས་ 

གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 


> ༄༅། །ཆེ། ༈དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། གསུམ རང་ཉིད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སེང་ཁྲི་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། ུཾད་རྡོརྗེ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗ་འཆང་སྔོན་པོ་རོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཇིན་པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ 
སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ ་མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ ན་དྲངས། ་ཛཿཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་ 
། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ ལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ | 





=> འི 

































ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཨརྒཾ་× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་ 
བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་× དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་× དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་× ་ཅཀྲ་བི་ར་སྭཾ། ཨདྷི་ཏིཉྩ་མི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། དྲི་མ་དག མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨརྒྷཾ་× བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དེ་ཉིད་རིག་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བལྟས་ལ། བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྣོད་བཅུད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེ ས་པར་གྱིས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ 
བ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུལ་ཕུལ། བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བྱར། །གཙོ་བོས་ 
བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཡབ་ ` 




















> > ༄། །བུ། ། །བརྟུལ་ བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ རྣམས་ 'ཀྱི་བ བླ་ མའི་ བླ། བླ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྣངས། ལམ་ ལམ་བདེན་གཉིས་ད གཉིས་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ བསྒོམ་[ དད 


པ་ལ་དབང་བར་བྱས་འབྲས་ བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ འཆང་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་ བ་ཅན་དུ་བྱས་ སོ། །གཏང་རག་གི་མཐྫལ་ཕུལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། པར་འདི་ ཆོས་ སྡེ་ ཆེན ་པོ་དཔལ་ ལྡན་ སྨྲ་ བའི་ སེང་གེའི་ གླིང་དུ་བཞུགས་ སོ། ད 
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༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་བའི་ དན དི མ་ ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཆེན་གྱི་བཅུ་ཆའི་སྔོན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 

སྦྲགས་མ་བྱ་ཚུལ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཚུལ་སོགས་བསྙེན་ཆེན་ ˆ . ༨ ༽ སྤྱེ་འགྲོ་ལྟར་བྱས་རྗེས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡིག་བརྒྱ་མཆོད་བསྟོད་ཉེར་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ 
= ©` 

གྲུབ་པར་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་གཞི་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་བའེ་ངང་ 7 ༼ ( ༩ „ ལས་བཾ་ལ ས་པདྨ་དཀར་བོ་དང་ཨ་ལས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 


དུ་བྷིཿཡིག་དཀར་བོ་ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཐེམ་ ླ ་ ཟག ད པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ 
སྐུ་མ ག་ཅེས་པ་ནས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་ (< ོང གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བཏབ། དེའི་སྤྱི་ 


ཨ་མཆོག་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན ་འཕྲིན་ལས་མཁྱན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 





དོ ོ༅། །ཐོརོ་ དེ དཀར་བོ། ནས་ཐུག སྣ་རྫི་ཆེན་བོའི་རྣམ་བར་ ན་དྲངས། ཇཿཧཱུཾ་ཾ ཧོཿ གཉི ས་སུ་མེད་བར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ རོ་ 
འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ ས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྱོང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མའི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ། ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་མས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཝྷ འི་ལྡག ས་× ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས། རང་དང་མདུན་བ སེ ད་གཉེ ས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ ཟླ་ 
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བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འོད་ཟེར་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས། ཐུགས་གཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཨ་གྫྫ་ཨ་གྫ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཞེས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གོང་ལྟར་ 
ཕུལ། མཚམས་མ་གྲོལ་བར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་མི་བྱེད། མཚམས་གྲོལ་ཁར་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་རྫོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་པའི་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། གླིང་ལ་གྲུབ་སོ་བབས་དུས་བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ཏེ་བསྲང་འཁོར་བསྒོམས། བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ 
















ནས་བླཟས་པ་ལ་སླེབས་པའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་གའི་བྩིཿལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་དང་] 
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། ། དངོས ་གྲུབ ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཡིག་དྲུག་ལ་མ ཟྡྲ་སིངྡྷི་མ ་མེ ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླ། ནམ་ལངས་ནས་ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་ལྷས་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་གསུངས་པར་མོཿ 
ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལ། བླ་མ་ སྤྱན་རས་ གཟི ག ས་དབང་འཁོར་བ ཅ ས་ལ། ། སྣ་ཚོག ས་ མཆོད་ སྤྲ ན་ རྒྱ་མ ཚོ་འབུལ་ བ་ནི། །ཞེ ས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ཇི་ སྲི ད་འབངས་ སུ་ བ ཟུང་དུ་ག སོལ། །ཞེ ས་པའི་བར་བླ་མ་མཆོད་པ་ལྟར་བྱ། མཆྫལ་ རྒྱས་པར་ 
འབུལ། དེ་ནས། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་རལ་གྲི་དང་། རིལ་བུ་དང་། ས་འོག་དང་། མིག་སྨན་དང་། རོ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ ། 
གླབ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་མཆོག་གི་དངོས ་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ ་བདག་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ན། བདག་གིས་དེང་ནས 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི ་ལྡན་གྱི་རྟེ ན་བཟང་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་ཅི ང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཡབ་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོ་ ས་བསམ་སྒོཿ: མ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས 
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ཏེ། ཐུན་མོང་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། བླ་མ་ 
ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་འདོད་པས། བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་འདི་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་མི་འགྱུར་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་བདེན་པ་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ལྷས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ 
གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་ཤིང་ལྷ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པས་དངོས་གྲུབ་རྫས་བླངས་ནས་ཆ་ལྔར་བྱས་ལ། དང་བོ་བླ་མ། གཉེས་པ་ཡི་དམ། གསུམ་པ་རང་། བཞི་བ་སྒྲུབ་གྲོགས་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། ལྔ་བ་མར་ཁུས་གསོས་ནས་རང་ 
གིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་དང་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་འདུ་བྱས་ནས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་རྗེས། མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ 
མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཨག་ཚེམ་ཅན་རྭ་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ 
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ལྟར་འཁོར་ཞིང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་མེ་ལྷ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ ན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་ད་བ་ཏཱ་ཡ་ནྷུ་ཝ་ཏ་ཡ་ཛ་ལི་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བསྙེན་པ་བྱའོ། །ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་ 
གཏོར་མ་ཕུལ། པྤེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་ ་བསྲེག་བྱ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་སྣོམས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆཚིག་པ་རང་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དེའི་བྱཅུ་ཆའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའེ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དངོས་གཞི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས། བསང་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་བསྒྲུབས། རྡོ་དྲེལ་བྱིན་རླབས་བསང་བ་དྲུག་སྐོར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས། ཀུ་ཤ་བཀྲམས་པའི་བར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། མེ་གསོ་མར་ཁུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། དེ་ནས་ཐབ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ 
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_ ༄༅། །བསྐོར་ཞིང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མས་མཛེས་པའི་པདྨ་དམར་བོ་ བྷཾ 
པབ འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་རལས་སྨྲེས་བའི་མེ་ཟུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཝྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ཅེས་པ་ 
༤ ནས། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་× ལྷ་ཡི་བ ག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་×× ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨ་མྲི་ཏས་བགེགས་བསྐྲད། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་འབུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཆུ་བཞི་ཚུལ་བཞིན་ཕུལ། ཨགྣེ་ཡེ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ཞེས་སོགས་ལན་ 
„| གསུམ། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་བོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་བྷིཿཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་བ་ཏཱ་ཡ་ནྷུ་ཝ་ཏ་ཡ་ཛྲ་ལི་ནི་མནྫ་སིངྡྷི 

ཆི མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན། ཡམ་ཤི ང་རྣམས་» ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫས་ཐམས་ཅད་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་མེ་ཏོག་དམར་བོའམ་འབྲས་ཆན་དམར་བོ་ལ་གྲངས་བསོགས་ཉེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མའི་སྤེལ་ཚིག་རྫས་ཀུན་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ 




























འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། རང་དང་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་མེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུར། དེ་རྣམས་འོད་དམར་བོའི་ནང་དུ་བཏུམ་ཏེ་མདུན་དུ་བཀུག་པས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐོས་པའི་ལས་རབ་ | 
འབྱམས་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར། གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་ཕུལ། བཛྲ་ཏམྦུ་ལས་སོ་རྩེ་དང་། བྲ་ཝ་ས་སས་གོས་ཟུང་ | 





འབུལ། ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་འབུལ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། སྔགས་དེ་ལ་པུབྲེ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ 


དང་མཆོད་རྫས་སོགས་མཐོང་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཚོགས་པ་བྱ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་རྗེས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་ཆུ་དང་། དེ་ལ་ཛ༔བཏགས་པས་ཆུ་བཞི་བསྒྲབས། དེ་ནས་རྡོ་དྲེལ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་འབུལ་བའི་བར་མེ་ 





གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། ༈ གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཆེན་གྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་གི་ཐབ་དང་། ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་རྣམས་ 






























༄༅། །ལྟའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་འབུལ། དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་པདྨ་དཀར་བོ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ྦ 
] དཔ ཧྷིཿཡིག་དཀར་བོ་ཞེས་བ་ནས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་ ར་པ་ལས། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་ཅེས་བ་ནས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་ ! 
_ ` ]།དབའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བཏབ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། ནས། ཐུགས་རྗེ་ ན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
“ སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ནས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་མྱོང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་ 
| མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ལྷའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ ་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེ་ནས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་སོགས་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་བ་ཕུལ། བསྡུ་ན་ | 


¦ སྔགས་ཙམ་གྱིས་རུང་། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་བོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྨེ་ ཾ་མྡ་སིད་རྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་ ྒ 
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སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བླགས་བདུན་ཕུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། 
ནས་མེ་ཏོག་དམར་བོ་ལ་གྲངས་བསགས་ཏེ་བཅུ་ཆའི་གྲངས་འགྲོ་བར་བྱ། སྦེལ་ཚིག་ཀྱང་མཚམས་མཚམས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དམར་བོ་བདུད་རྩི་དམར་བོས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ 
རང་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གས་མེད་དུ་ བ་ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རང་དང་ཐབ་ཀྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་ ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཐབ་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩེ་དམར་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ 
སྟེ། རང་ལ་ཐིེམ་པས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམས། སླར་ཡང་ཡིག་དྲུག་གིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་འབུལ། མཆོད་ཡོན་དང་། བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ་རྣམས་འབུལ། ཝ་ས་སྲས་གོས་ཟུང་དང་། ཏམྦ་ལས་སོ་རི་ | 























༄༅། །འབུལ། ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་གོང་ལྟར་བསྟོད། འདས་ལྷའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷའི་ལྡགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་བོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་× ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། གོང་ | 
ཁ‹ ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་པྲ་ཁ་མ་མིས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་× མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་× བཟོད་མཛད་རིགས། ། ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། ཟླ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་ ྒ 
ཕོས་བདག་ལ་ཐུགས་ཆགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་མྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཀཱ ཁྱོད་བདག་གིས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབུམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་ཐོབ་པར་ིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
ལུ མཆོག་གིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་×× × མཛོད་ཅིག །ཅེས་འདོད་གསོལ་བྱ། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿལན་བདུན་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
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གྱུ 
ཡོན་ཕུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་× མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་× མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་ 


གི 


གྲགས་དར་རྒྱས་འདིའི་བསྙེན་ཆེན་ལ དྭ་སྐབས་ལྷ་རྫས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། །པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 0 





ར་པར་བསམས་ལ། སྲར་ཡང་མེ་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་༧ སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་དང་། བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་སོ་རྩི། གོས་ཟུང་རྣམས་དང་། རྫས་ལྷག་རྣམས་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མས་བསྟོད། ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ཕུལ། མེ་ལྷ་ལ་ | 
སྔར་བཞིན་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་༧× བཱ་ཧཱ་ན་ཡ། ཨ་ཀྭ་རོ་× ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །མཆོད་ ྣ 


མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཅིང་། །བདག་ ྦ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ མུཿ མེ ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འོ་ཐུག་སྒྲུབ་པ་སོགས་མཇུག་ཆོག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་དགེ་སློང་ཆོས་ ྒ 




















༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ ཆྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་བའི་ལུགས་ 
གྲགས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། འདིར་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། བདག་ 


ནི རང་གི་ཐུགས་གའི་ྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
ནས་བསངས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་བརྒྱ་ཅས་བསངས་ཆུ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསངས་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཨ་ 


ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། ས་ཆོག་ཐིག་མཆོད་པ་རྫས་རྣམས་ཡོངས་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་རྗེས་བསངས་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ 
དང་། དེ་ལ་སྭཱཧཱ་བཏགས་པ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་སྒྲུབས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ ་ཐབས་ 
མྲི་ཏ་བརྗོད་ཅིང་བསངས་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་བསངས་ 





ཆོམ ཅོང ིང་བོའརང་བོ་ན་རསྱོ་བོབོའིཐོད་བོལོངསོ་ནི་ོ་ཆ་བ་དསོ་ཉོ་ནོང་ོ་ཱ་ོ་ོ་བོ་ལསོ་བོང་འ་མཚདོཁོདོང་བའོ་ ཟོ 
བར་གྱིས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྫས་སྦྱོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ ཤཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྫཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྫས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེ ས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱི་དཔལ་འབར་ལ་མེ་སྦར། སྔར་བཞིན་བསངས་པ་དྲུག་བྱ། མེ་ཐབ་ 


ུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྔ་ལ་ཧཱུཾ། བརྗོད། ཧཱུཾབརྫོད་ལ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ཨ་མྲི་ཏ་བརྗོད་བཞིན་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་ 
དགེ། །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 








 ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཀུ་ཤ་དཀྲམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཐབ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ ་དཀར་ 
| ཐོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ ད་པར་ | 
གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་ ྐ 
ཨག་ཚམ་ཅན། རྭ་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱག་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གླ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས། ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ 
འབྱུང་བོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེས་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདེར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཱ༔ ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མེ་མཚམས་སུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། བཛྲ་ 











































༄༅། །ཨ་མྲི་ཏས་བྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿབྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་པོཊ་ཌཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱཉྱ་མཱ་ཌཾ་དང་། ཨསྒྷཾ་དང་། པཱརྱཾ་རྣམས་སྦྱར་ནས་འབུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིེ ས་སུ་མེད་པར་ ི 
གྱུར། ཡང་སྔར་བཞིན་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨཱ་དི་བྷ། ཨ་དི་བྷ། ཨཱ་བི་ཤ ཨཱ་བྷི་ཤ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུྲེ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ 
× མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། ། ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་དྲང་སྲོང་ 
ཤེ མཆོག །འབྱུང་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲུལ་བ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེ ས་རབ་འོད། ། བསྐལ་བའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗེད་འབར། ྲ མངོན་ཤེས་རྫུ 
„ འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་ཙིའི་བཅུད་ལྡན་ཚྙུཌྩེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་ 
༧ སྤྱོད། ༈འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧྭ་བྷུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་ས རྦ་བྲིསྦི་ཀུ་རུ་སརྦ་དབྩན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏྲི་ ཤུ། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ | 














































ས་མ་ཡ་གཱཾ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ལན་གསུམ། མེ་ལྷའི་ལྡགས་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྷིཿ ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ་ལན་ ྦ 
བདུན། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཐོ་ཧྷི་བྲཀྐ་ཡ། བདག་ཅག་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་× ། ཉིལ་ལ། ཨོཾ་བཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་× ། དུར་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེ། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་× ། འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
_ ཕྱུབ་ཡ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་× ། ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བཱ་དེ། བདེ་བ་མཆོག་ལ་× ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨྲབྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛླཱ་ཡ། བསྲང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་× ། ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ ྦ 
_ །ཨརྷཱ་སིད་དྷ་ཡེ། བགེགས་ཐམས་ཅད་× ། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛཱ་ཡ། ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་× ། ནས་ལ། × ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ། སྟོབས་རྒྱས་པ་ 





































ཿབཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། བདག་ཅག་ནས ཤྟོཀུ་རུཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདཿ “སཱ༔ྱ་མཱ་ཌི་ཝ། ། 





¬ ༄༅། །ལཾཿ ། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ནྲི། ནད་ཐམས་ཅད་× ། ཁྱད་པར་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× ཐྲ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། བདག་ཅག་ནས། ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿ ×ཨཱཏྩ་མཱ་ཌྔ 
མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་བོ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྷིཿ ཡིག་དཀར་བོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་དཀར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ 
 བྷྷིཿས་མཚན་པ། ཞེས་བ་ནས། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བྩིཿཡིག་དཀར་བོས་མཚན་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཞེས་ | 
ཆེ པ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦར་× ཤི་ཡེ་ཧུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར སྐུ་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་ | 
མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ལྷའི་ ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་ཚོགས་འ ་བར་གྱུར། དེ་ནས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབྷི༔སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་བུཇེ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྦྱོད་ ྦ 












4 
༠° 





པོ 





























དང་། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷའི་ལྡགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་བོ་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ །་ 
ཅན་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མར་ཁུ་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་མེ་ལྷའི་སྐབས་བཞིན་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཡམ་ཤིང་རྣམས་ ྣ 


× གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲིཀླ་ཡ། བདག་ཅག་×× ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཁྱད་པར་བའི་བར་མེ་ལྷའི་སྐབས་བཞིན་ཕུལ་ནས། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་བོ་བདུད་རྩི་དཀར་བོས་བཀང་བ་ 














གས་ནས་བདག་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁླུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། ཡིག་དྲུག་གིས་མར་ཁུ་བདུན་སོགས་དབུལ། ཨོཾ་ ྣ 











༄༅། །གསུམ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ་བྲ་ན་མ་མེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷི༔× ཨགྒཾ་× གང་ཡང་བདག་བློ་×× × མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་×× × ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ གང་མང་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 

ཅན་×× × མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་× པུྤེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ 
ཱ ནས་བསངས་གཏོར། ཞལ་བསིལ། སོ་རྩི། གོས་རྣམས་ཕུལ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མས་བསྟོད། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་× བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་ ། 
ཙཾ ཕུལ། བུཇྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་× མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །×× ཀུན་འགྲུབ་ཤོཿ ག ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ ×ཨརྒཾ་× གང་ཡང་བདག་བློ་× མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་×× ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ 
, དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་ གས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྦྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར། ཅེ ས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ན། སྔར་འདིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་བསྒྲིགས་ཀྱང་། ཁ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སྟབས་ལག་ཏུ་བླངས་མི་བདེ་བས། ད་ལན་ངག་འདོན་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་མོས་ལྟར། དབྱངས་ཅན་བཞད་ 


























པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། པར་འདི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། བཀྲ་ཤིས། 

















༄༅། །རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
གཟིགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་གི་ 
པར་གྱུར། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཡི་དམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་ 


བྷྲིཿཡི ག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་བཞུགས་ 


མོ། པའི་ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་སོགས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྗེའི་རང་གཟུགས་གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོ ག་འཕགས་ 





༄༅། །པ་སྨན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི ་ཐུགས ་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྒྱོབ་པའི་ ནུ་ས་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་སྟོབས་ ཀྱིས ་རྡོ་རྗེ་ སློབ་མ་འདི་རྣམས་ སྟེང་འོག་ བར་གསུམ་གྱི་གདོན་གྱི་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་ །ཁས།སློ་ 


བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུའི་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་གནོད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
མནན་གཏད་བྱད་ ཕུར་རྨི་ལམ་མཚན་ ལྟས་ངན་པ་ སོགས་ཉེ་ བར་འཚེ་བ་ཐམས་ ཅད་ལས་ སྲུངས་ཤིག སྐྱོབས་ཤིག ཚེ་དང་ བསོད་ནམས་ ལེགས་ ཚོགས་ཀྱི་ ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ པར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་རྣམས་ གྱེས་ ཞི ་དྭ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་ 





























༄༅། །ཁྱབ་བདག་ སྟག་ཕུ་གར་གྱི་དབང་བོའི་ གཟིགས་སྣང་སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་ཆེན་བྱ་ཚུལ་གྱི་བསྙེན་ 


ཡིག་དངོས་གྲུབ་རླབས་ ཕྲེང་གཡོ་བའི་ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བའེ། ། ང་ལུགས་ ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་པ༔ ཚལ། །མཛད་བཟང་འོད་བརྒྱས་འ ཐེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་མཛད་པ། དྲ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ རླ ་ །ཾ གིས་སྐྱོངས། ། རྒྱལ་ཀུན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེ ས་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་ 


འཁྲུངས་མཚན་དཔེའེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ ཌུ -ཀ ྲ ལས་འོད་དཀར་འབུམ་སྤྲོ་བ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་རྡུལ་གྱི་ཁ་ལོ་བས། །འཕགས་མའེ་ $ དུ ( !ྭ ཱ ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་སྔོན་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །བྱིན་རླབས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གྲྭ་ ཇི 98 
ཆར་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཐབས་མཆོག་བྲི། །དེ་ ཧཾ ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། ཐུགས་ < ངོ 





༄༅། །རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ཕོངས་ 
པ་ཀུན་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷག་པའི་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས་འགྲོ་ 


བ་རྣམས་ཕོངས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
རྗེ་གདན་དུ་ཞབས་བ ར་ལ་ཕེབས་དུས་ཞིག་ཏུ། འཕགས་མས་ཞལ་བསྟན་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁོ་མོས་ ངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 

















༄༅། །དབྱི་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་བླ་མེད་ལྟར་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ཡེན་ སྤྱི 
ནོ། །སྤྱིར་བསྟེན་པ་ལ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། མཚན་མའི་བསྟེན་པ་གསུམ་གསུངས་ལ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ། ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་གཉིས་ཡོད་པས། འདིར་ནི་ཕྱི་ ། 
མའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། བྱེ་བ་ཚང་བར་བཟླས་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ལས་ལ་མི་འགྲུབ་པ། །མེད་དེ་དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེ་ལ་བཟླས་པ་ ། 
བྱེ་བ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་གཞི་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་གྲངས་ཡོངས་པ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་བ་བསྟན་པ་ | 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཁུངས་མདོ་ཙམ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཀྱི་ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། སྒྲུབ་པ་བོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ ྒ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་ལུགས་འདིའེ་ཐུན་མོང་བ་གཏོར་མ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ ར་བ་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ༔ ར་བ་རྣམས་ལེགས་ | 


























































གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་ཚུན་ཚད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཐར་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་བའི་ སྤྱི 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ། བླ་མ་མཆོད་པ། དེ་ནས་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒྲུབས་ཐབས་རྗོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ། གཏོར་ | 
འབུལ། སྨོན་ལམ། ཉེར་བསྡུ། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁུས་བྱས། ངག་བྱིན་རླབས། འགྱུར་སྔགས། འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་བླ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོ་ག་དལ་བུས་འདོན་ ྦ 
ཞིང་། དམིགས་རྣམ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གསལ་མི་གདབ་པར་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་འཚར་ངེས་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་འདྲའི་ ྣ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་གསོས་འདེབས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་དམིགས་པ་ལྷའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་ ྣ 
པོར་འགྲོ་བར་སྒྲུབས་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་གསུངས་ལ། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་རྩེས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྒོམ་བཟླས་ ད 
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༄༅། ། སོགས་བྱ་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། དྲ བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་མྱུར་བུལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླ་དགོས་པར་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་དང་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བོའི་ 
རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ལྷག་པར་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབས་ཐབས་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་སོགས་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་མི་གཡེང་བ་གལ་ཆེ་བ་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་དང་། ད་ | 
འཇུག་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་ཀྱང་སྤྲོ་ན་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་འབུལ་བ་དང་། མ་མཐའ་འང་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་ངེས་པར་འབུལ། དང མྱོད 

བསྡུ་དང་། ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་སྨོན་ལམ་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་དང་། ཤིས་བརྗོད་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག ཐུན་མཚམས་སུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ 
ཉལ་ལྡང་བཟའ་བཏུང་ཁླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཟེར་གཉིས་གུང་གཉིས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇུག་པའི་དུས་བཞིར་ཐུན་མཚམས་ཁེལ་བར་བྱས་ཏེ་ཐུན་བཞི་ 
བྱ། གཞན་ཡང་མཚམས་ཀྱི་སྦང་བླང་གི་རིམ་པ་རྩ་བའི་ཉེས་པ་དགུ་ ང་ ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བྱཅཅུ་བཞི་སོགས་དང་། ཉེས་དམིགས་འགའ་ཞིག་སེལ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་དབང་ཀློང་ ལ་བླ་མ་རིན་བོ་ཆེའི་སྔགས་ཀྱི་ ། 


















༄༅། །ལོགས་སུ་གསལ་བར་བྲིས་ཡོད་པས། དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བུའོ། །མདོར་ན་བསྙེན་པའི་སྐོར་བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐོར་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཤེས་པར་ སཾ 
3 བྱས་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཞི ་སོགས་ཀྱི་ལས་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ ། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ཁོ་མོས་གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་ཐོབ་ཅི ང་། ཁོ་མོའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱ་ཡི། སྣོད་མིན་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། བྱིན་རླབས་ལུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཉེར་འཁྲིགས་པའི། །འཕགས་མའི་ཞལ་ཡུང་མ་དྲོས་ཀླུང་ཟབ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། །མན་ངག་རིན་ཚེན་གྲུ་གཟིངས་འདི་ན་བསྐྲུན། །དམ་ | 


ཚིག་སྡོམ་པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོའི་སྟེང་། །ཟབ་གསལ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ་གམ་རྩེར། ། བསྙེན་བསྒྲབ་ནོར་བུའི་ཏོག་སོགས་ཚོགས་གྱུར་ན། ། ་བཞིའི་ཁང་བཟང་རིང་མིན་འགྲུབ་པར་ངེས། །འདི་ན་གསང་ལས་ཆེས་གསང་ 
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། གདམས་པ་མཆོག །ཕོ་ཚོད་བློ་ཡིས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཁུལ། བྱས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་འཕགས་མའི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་བཤགས། ། །འདེར་འབད་དགེ་ཚོགས་དུང་ལྟར་དཀར་བ་། ྦ 
དེས།།སྐྱེས་ཀུན་བླ་མ་འཕགས་མས་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་གར་གྱི་དབང་བའི་གཟིགས་སྣང་སྒོལ་མའི་བསྙེན་ཆེན་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཚུལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་རྒྱ་མཚེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་རྣམ་དབྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་ཆེན་ལ་སྡོད་སྐབས་འདིའི་སྐོར་རྣམས་ལན་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་བྱང་བའི་ཚེ་ངོ་ 





བཟློག་མ་ནུས་པར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཁྱིའི་ལོའི་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་འཕགས་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་མི་ 




















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། །རྒྱལ་ཀུན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད། །འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བླ་མ་ 


འབྱུང་གནས་ལས། །དབང་བཞེའི་བྱིན་རླབས་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཚུལ། ། 
ལ་བརྩེ་བ ས་གནང་བ་སྩོལ། །འདེར་ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
བཅུ་བའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾ། འདབ་མ་བཅུ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་བ་ཁ་ནང་བསྟན་བྲིས་པ་བཤམས། མཆོད་ 


ཆུ་བོ་འབུམ། །ཡོངས་འཁྱིལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ནོར་བུར་མཛད་པར་ 
འཕགས་མའི་ཞལ་ལུང་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །མདོ་ཙམ་འགོད་ 
མའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བ་དག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བདྨ་འདབ་མ་ 


གཏོར་སོགས་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ཏུ་བཏང་སྟེ། རང་ གི་ སི་བོར་ 





༄༅། །པད་ཟླར་སྒྲོལ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་དྲིལ་དང་བཅས་པད་དཀུར་བསྣམས། །སྤྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཅན་གྱུར་གནས་ལྔ་འབྲུ་ལྔས་མཚན། །སྐུབས་གནས་མ་ཡུས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་བ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རིགས་འབུལ། ཏཱ་རེ་དང་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་བཟླ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གནས་ལྔ་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞིའི་ས་ 


བོན་བཞག་ནས་བླ་མ་ཡང་། །རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །དངོས་གཞི་ནི། ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྟོང་བའི་ངང་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་ 
གྲུབ་གཞལ་མེད་དབུས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས། །རང་ཉིད་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་གཡོན་སྐྱབས་ 


































ན་གྱི། །ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ཤིང་ནུ་འབུར་རྒྱས། །མཚན་དཔའི་དཔལ་འབར་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ས་བོན་ ད 
གྱིས། །འོད་འཕྲོས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ། །ཉེར་གཅིག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ ན་དྲངས་གྱུར། །ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བ: ད་ལ། མརྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་འབུལ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བསྐྱེད་པའི་ ་ 
ཡུམ། ༈རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་མས། །བདུག་གི་སྡིག་སྒིབ་སྦྲུང་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མ། །ཕྱག་གཡོན་སྲིན་མཛུབ་ལས་བྱུང་འོད་དཀར་བོའི། །ནང་བརྒྱད་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་ཀུན་གང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ 
ག་ཅིང་མདུན་གྱི་གཙོ་འཁོར་རྣམས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་ ད་པར་གྱུར། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རང་གི་གནས་ལྔའི་རྩ་ དཱ 

| དབབུས་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ལྔ་སྒྲོལ་མ་རང་འདྲ་འདབ་གྲངས་ཀྱིས། །བསྐོར་བའི་སྙིང་ཁའི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཏཱི་ཡིག་ཧུཾ་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །གནས་ལྔའི་སྒྲོལ་མས་རང་འདྲ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་དུག་ལྔ་སྦྱངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ལྔར། །བཀོད་ཅིང་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། །དེ་རྣམས་སྒྲོལ་མ་སོ་སོའི་སྐུར་གྱུར་བའི། །ཀུན་གྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཟླས་པ་བྱ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་ 





















[ཟླ ཊི 2] 5 (༢༩༣༧) 

















༄༅། །བསྟོད་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་བནི། ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྟོང་བའི་ངང་ཉེད་ལས། །ཡེ་ཤེ ས་རང་སྣང་× པད་ཟླའེ་གདན་× བླ་མ་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། ། ཐག་གཡས་ཞེས་བསཟ་ 
བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །དེ་ཡི་གནས་ལྔའི་རྩ་དབུས་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ལྔའི་སྒོལ་མ་རང་འདྲ་འདབ་གྲངས་ཀྱིས། །བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་ | 
ྒ དྲངས་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷ་པྲ་ཏི་༔ྫ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ་ | 
༧༧ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མས་བསྟོད། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་སྟེང་དུ། །ཟོད་པ་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་། ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་བདུད་ྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཉྱ་ཏཱ་རེ་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨརྒྷི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མས་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ། དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ནི་ ་ནང་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་། །ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ ད་སོགས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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གསོལ། །ཨི་རྡཾ་གུ་རུ་སོགས་ཀྱིས་མཐྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ན། བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་སྙིགས་དུས་ཚེ་གཅིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །དབྱེར་མེད་རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ | 
རླབས་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། བླ་མ་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཚོགས་ ྣ 
རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོ་ཡི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྟུག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་ཞིང། །འགྲོ་རྣམས་མ་ 
བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ། ། དབུགས་དབྱང་རམྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་། ཨཱ༔ཁི་བཱི་ར་ཧཱཾ། གིས་མེ་ཏོག་དང་། མིག་དར་བཅིངས། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་ སུ་ 
| སྐྱེས། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིེ། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་པ་དང་དམ་མེད་ལ། །སྨྲ་ཞིང་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམག་ནག་གི་སྐོར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ | 
| ནི། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི། །རབ་གསལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བ། ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། །ངོ་བོར་བྱུང་ཆུབ་བར་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡ་མི། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་ 










































༄༅། །མ་ཡ་ཧྭཾ། ཧོཿསྦིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེས་མིག་དར་བྱེ་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། ། ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་བཱ་ཤུ་ཧོཿ དེ་ནས་བླ་མས་རང་ཉིད་རྡེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ངོ་སྦྲད་པར་བསས་སྟེ། བླ་མ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་གསལ་བ་ཡི། །གནས་ལྔའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་ལེགས་བཞུགས་པའི། །ཡུས་ཀྱི་ 
ཁྱ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རོ། །ཞུགས་ནས་དབང་བླངས་པ་ལ་བཞི་ལས། བུམ་དབང་གི་དོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། མཆོད་ 
':/ ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པ་ལྟར། ། བདག་ཀྱང་བསྐྱབས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་དགོས་པའི་སྨད་དུ་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རང་ལས་པད་ཟླར་ཏྭི་ 
ཡིག་ལས། །རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །ཞེས་པ་ནས། གཡས་བ རྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །གནས་ལྔར་རྩ་འཁོར་ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར་གྱི། ། རྣམ་ཅན་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱུར། ། བླ་མ་སྒྲོལ་ 
-༧།ཕའི་གནས་ལཝྔའི་ལྷ་རྣམས་ལས། །རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཆད་དེ་རིམ་བཞེན་དུ། །རང་གི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་ལེགས་བཞུགས་པས། །དུག་ལྔ་སྦྱངས་ཤིང་ཕུང་ལྔ་གནས་བསྒྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར། །དེ་ 











༥ 




















། །ལེགས་བསྣམས་པ། ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མ་ཕྱག་རྒྱར་གནང་བར་གྱུར། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ལྷ་མོ་མཆོག་འདི་བུ་ཡིས་མཆོད་བསྟེན་མངོན་དུ་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པར་མོས། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་། །སྙོམས་ཞུགས་བྱང་སེམས་རིམ་བཞིན་སྤྱི་བོ་ནས། །མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་ནོར་བུའི་རྩེར། །སླེབས་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར། །མིག་དར་གྲོལ། དེ་ལྟར་ 






 བཙུན་མའི་ཞལ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ 


༢ བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། །ཤེར་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ལ་དབང་བ་དང་། །ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། །དབང་བཞི་བའི་དོན་དུ་མརྫལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་ | 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ལས་རང་འདྲ་རེ། །རང་གི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་ལེགས་བྱོན་པ། །རིམ་བཞིན་འོད་ཞུ་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས། །དེ་ཡང་མི་དམིགས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། ། བླ་མ་རྗེ་ ྕ 


སྐབས། །མོས་ངོ་ཙམ་དུ་སྐུ་ཐུགས་གཉིས་ཚོགས་པའི། །དེ་གཞིན་དོན་འདེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། །མཐར་ཐུག་ཐུང་འཇུག་དོན་ལ་ངེས་རྙེད་པ། བཞི་བའི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞི་བའི་དབང་ཐོབ་སྒོ་ | 








































གསུམ་གྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་ཡོངས་དག་རྗེ་བཙུན་མའི།།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྒོམ་ལ་དབང་། །ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཕུལ། གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་བསྟོད། བསྔོ་སྨོན། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ནི། བཛྲ་མུ༔ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ ར། ཅེས་པས་ཉེར་བསྡུ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ནི། སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ། རང་མི་ ད 
གསལ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་བའི་ངང་ལས་འཕགས་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་ཧགྱུར། ། ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འདེར་འབད་དགེ་ཚོགས་ཟླ་ཞུན་ ; 
གོས་གྱོན་པའི། །བསིལ་ལྡན་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ལྟར་དཀར་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་འཕགས་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རིང་མིན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དག་སྣང་སྒྲོལ་མའི་བདག་འཇུག་མདོར་བསྡུས་བྱིན་རླབས་ཉེར་འཇུག་ 
| ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་བོ་གྲུབ་པའི་གདེང་ཚོད་མཐོ་བ་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་འཕགས་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེ ང་ 

_ གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། ྣ 
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༄༅། །ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བསྐྲན་པའི་ དྲ ' | སྐུ། །ལེགས་གསུང་གསུང་གིས་ཡང་དག་ལམ་བཟང་ ན། །ཡེ་ 
ཤེས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །རྣམ་འདཱེན་འདེན་ ཛཾ ༽ མཆོག་ཤཱ༡ྱ་སེང་གེ་རྒྱལ། །དཀོན་མཚྩོག་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 


རབ་གཅིག་བསྡུས་པ འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་ལུགས་བཟང་པདྨོའི་ རའ : ༣ །དཔལ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །རྒྱས་ 
པར་མཛད་ལ་ནེམ་མཁའི་ནོར་བུ་བཞེན། །འཕྲིན་ལས་ ་བ་ལྔ་བའེ། ; ཀོ ་འ ་ སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ལུས་ཅནཾ་རྨོངས་པའི་གདུང་བ་རབ་བསལ་ 
ནས། །ལྷག་བསུམ་དགེ་ཚོགས་འཕྱེལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྨ་བའི། (༤ ༤༤༤༡ དབུང་ཕྱུག་དམ་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་གསང་གསུམ་ 





༄༅། །ཡོན་ཏན་མུ་ཉིག་ཚོགས། དྲ སྡེབ་སྦྱོར་དར་གྱི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། དྲ སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་མགྲིན་བའི་མཛེས་རྒྱན་དུ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཅུང་ཟད་ 
སྤེལ་བར་བྱ། །༈ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །རབ་བསྒྱར་མ་སྨད་འཕྲིན་ལས་རླབས་ 
པོ་ཆེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འགོད་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་བོད་ཀུ ་དང་ཁྱད་པར་མདོ་སྨད་དུ། །མཚན་ 


སྒྲོགས་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་སོགས །སྤྲུལ་བའི་བཀོད་པས་ད ་ལྡན་ལུགས་བཟང་སྦེལ། །དཔལ་ 
ལྡན་× ། །དམ་བ་གོང་མའི་གདུང་རྒྱད་དང་འགྲོགས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཡབ་ཡུམ་ ། །སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ 



























ནས་བོད་འདིར་སྐྱེས་པར་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་× ། །འོན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཆོ་རིགས་གཙང་མ་ཡི། །རིགས་སུ་ངོ་མཚར་ལྟས་བཅས་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། །མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། །དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར། །དཔལ་ལྡན་» ། །དམ་པ་དེ་ཡིས་འབྱུང་འགྱུར་ལེགས་གཟིགས་ནས། །མདོ་སྨད་ལྡོངས་འདིར་འབྱོན་པར་ཡུང་བསྟན་བཞིན། །ཕེབས་ཏེ་དགེ་ལྡན་ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ལྡན་གླིང་། །གཟིགས་ 
ཚེ་ང་ཡི་གདན་ས་འདི་ཡིན་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་×» ། ། གནས་དེར་མཆོད་མཇལ་མཛད་ཚེ་གོང་མའི་ཁྲིར། ། ཕྱག་གི ས་འཇུས་ཏེ་བདག་གིར་བཞེས་པ་དང་། ། གཞན་ཡང་མྔོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཉེར་སྨྱད་སོགས། །སྔོན་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད། །དཔལ་ལྡན་× ། །འཕོ་བ་སྦྱངས་དང་འདེབས་པའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། །སྐབས་འགར་འཇངའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ། །སྣང་མཐའི་སྐུ་རུ་ 
གྱུར་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་× ། །སྤྱོད་རྒྱུད་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། །བསྙེན་བསྒྲུབ་མཛད་ཚེ་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །བརྟེན་པ་ལྷ་དང་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཐའ་དག་མ་འདྲེས་མངོན་སུམ་ 
_ གསལ་བར་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་× ། །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །གསར་དུ་ཞུགས་ ་རྟེན་གྱི་གྲར་བཞུགས་པའི། །ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་གསུང་འབྱོན་མས། ད ཞལ་དཀྱིལ་ཁོང་ལ་འཁོར་བ་ཀུན་ 
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༄༅། །ྱིས་མཐོང་། །དཔལ་ལྡན་× ། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་གཞུང་ལས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སྐབས། །ལྷ་ལམ་ཁྱོན་ཀུན་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
་མཚར་ལྟས་མང་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་× ། །ཆོས་གྲུའི་སྒྲོལ་འདོན་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་ལ། །མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་ལྷ་ཡིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །གཟིགས་པས་དགའ་བདེ་ 
དཔག་མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། །དཔལ་ལྡན་» ། །ཆོས་གླར་སེང་གདོང་བཟློག་བསྒྱར་གནང་བའི་སྐབས། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ ངྒེའི་གདོང་བ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བས་བསྐོར་ཏེ་གར་བྱེད་བཞིན། ། གྲྭ་མང་འཚོགས་ 
ཿ ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་× ། །གུས་རྟག་བརྩོན་པས་བཀའ་བོད་གཞུང་ལུགས་ལ། །འཇིན་སྐྱོར་དཔེ་ཁྲིད་ཐང་ལྷོད་མེད་ངོས་ནས། །རིགས་གྲའི་ཚོགས་གླེང་སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་སོགས། །ལན་འགའ་ 
¿ མཛད་ཚེ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། །དཔལ་ལྡན་» ། །ཁྱད་པར་རིགས་ཀྱིས་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་པའི་སྐབས། །རྣམ་དབྱོད་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོའི་གདེངས་ཀ་ལས། །ཡུང་དང་རིགས་པའི་གློག་ཞགས་ཉེར་འཁྱུག་ 

ཀཾ ཚེ། །ཕྱི་རྒོལ་བྲག་རི་དུལ་གྱི་གནས་ལ་བཀོད། །དཔལ་ལྡན་× ། ། ༈ ཡབ་རྗེའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྗོགས་སྡོམ་མནོས་ཏེ། །འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས། །ལེགས་པར་བསྲུངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ 
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བསུང་གིས། །ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་» ། །རང་དགོས་ཆེས་སྡེར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། །ཀུན་རིག་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང། །གར་ཐིག་དབྱངས་སོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ་གྱི། །ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཙུགས་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྤེལ། །དཔལ་ལྡན་× ། །རྨི་ལམ་རོལ་པར་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ལྡན་ནམ་མརྨིས་ཚེ། །སྐུ་ཁམས་དྭངས་ 
ཤིང་དགའ་བདེའི་ངང་ཉིད་ལས། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་པའི་འདུན་པ་བཟློག་མེད་ཤར། །དཔལ་ལྡན་» ། །དམ་པ་དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཟབ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཚེ། །དད་པ་བཅོས་མིན་ | 
འཁྲུངས་ཏེ་གསུངས་གནང་བཞིན། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་ཆེན་ལན་གསུམ་མཛད། །དཔལ་ལྡན་* ། །དེ་སྐབས་དབང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་དུ་མའི་སར། །ཡིད་འོང་སྤང་ལྡོངས་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། །བསུང་ 

ཞིམ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ་བའི་རི་བོ་ཞིག །གཟེགས་པ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཡིན་སྙམ་ཤར། །དཔལ་ལྡན་× ། །སྒྲུབ་རྫས་ལེན་སྐབས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དབུས་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དུ་བ་ལྟར། །བྱང་ནས་མདུན་ 
གྱི་ཐད་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་× ། །དེ་ཚེ་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦོས་དུད་དང་། ད འདྲ་བའི་དུ་བ་ཡུན་རིང་མཐོང་བ་དང་། ད ཕྱག་གི་སྒྲབ་རྫས་འཕྱུར་ནས་ ; 
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ཡམམམམམམམ༔ ༈ 








དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས། །ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞེས་དགྱེས་ཉམས་མཛད། །དཔལ་ལྡན་× ། །སྐབས་དེར་རྨི་ལམ་རོལ་པར་མི་ནག་པོས། །སྒམ་ཆུང་ཁྱད་མཚར་ཕུལ་བ་ཁ་ཕྱེས་ཚེ། །ཡུ་བ་བརྟན་ཅིང་རྣོ་ངར་ལྡན་པ་ 
 ཡི། །གསེར་གྱི་རལ་གྲི་བཅུ་གསུམ་འདུག་པ་རྨིས། །དཔལ་ལྡན་× ། །རལ་གྲི་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གིས་ཉེར་བླངས་ཏེ། །མཁའ་ལ་འཕྱར་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །འདེབས་པའི་གདེངས་ཀ་མཛད་དེ་བདུད་ཀྱི་ 
དབུང་། །ཕམ་ནས་སླར་ཡང་སྒམ་དུ་བཅུག་པར་རྨིས། །དཔལ་ལྡན་× ། །དེའི་ཚེ་ལྷུན་སྙུག་རིན་ཆེན་རི་བོའི་སྦོར། །ཡིད་འཕྲོག་བུ་མོ་གཞོན་ནུས་གླུ་ལེན་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉེར་སྟོན་པའི། །ཚིགས་ 


„ | ༄། །སྐུ་ཤམ་དང་། །བཞུགས་གདན་ལ་སོགས་མར་ཁུས་སྔགས་པར་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་× ། །བསྟེན་ཆེན་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ལྡུམ་རྭ་ནས། །མེ་ཏོག་དམར་བོ་ལྕགས་གྲུའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །མང་བོ་ཕུལ་བ་[ 





ཤུ 


བཅད་མང་བོ་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་གསན། །དཔལ་ལྡན་× ། ། ༈ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འཁྲུལ་འཁོར་ལག་ལེན་བཏབ་ན་བསྟན་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འཕྲོག་པའི་ནག་ཕྱོགས་ 
ཀི། །དགྲ་བགེགས་འཇོམས་ཞིང་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་» | །དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་སྡེའི། །དྲུང་ནས་འཐུལ་འཁོར་སྐོར་གྱི་ཁིད་དང་ཡུང་། །ལག་ལེན་མཐའ་དག་ཞིབ་ཁྲིད་གནང་བའི་ ཟླ 
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སྐབས། །ས་འགུལ་འུར་སྒྲ་ལ་སོགས་ལྟས་མང་བྱུང་། །དཔལ་ལྡན་× ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྙིང་བོ་དུང་ཕྱུར་དང་། དྲ རྩ་སྔགས་བྱེ་ཆེན་གསུམ་དང་རྒྱུད་རྣམ་གཉིས། །འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཡི། །སྙིང་བོ་ཡི་] 
གེ་བཅུ་བ་དུང་ཕྱུར་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་» ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བསྙེན་མཚམས་མཛད་པའི་སྐབས། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་དང་། །མཁན་ཆེན་ཤི་ལ་སཱ་རའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བཅར་ཚེ་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། །དཔལ་ལྡན་× ། ། སྲ་མཁྲེགས་བྲག་གི་ངོས་ལ་ཡིག་དྲུག་གཟུགས། ། ཅུང་ཟད་མངོན་མིན་ཙམ་ལ་ལྷ་ཡི་དར། ། ཕུལ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱིས། །མཁན་པོའི་གནས་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ ྦ 
མེ་ཏོག་འཐོར། །དཔལ་ལྡན་» ། །དཀར་བོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡི། །རྭ་སྨད་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་བདག་འགའ་ཞིག་དང་། །དངུལ་བུམ་ལ་སོགས་གཞི་བདག་མང་བོ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་པ་དངོས་ 
_ སུ་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་» ། །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་མཛད་བཟང་འགྲམ་ཆང་གིས། །རྒྱལ་བསྟན་པ་ཀུ་ལ་ཡི་ཁ་ཕྱེས་ནས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རྐང་དྲུག་གཞོར་ནུའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྦྲང་རྩེས་ཚིམ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ 

རྗེ། ༈དཔལ་ལྡན་× ། །རགས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པའི་རྟ་ལྗང་དབང་། །འོད་གསལ་ཆུ་ལྷའི་ཕང་བར་མནལ་ན་ཡང་། །སླར་ཡང་བརྩེ་ཆེན་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འོད་སྟོང་སྤྲོ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
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༄༅། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ དེ་ལྟར་དམ་པའི་གསང་གསུམ་རྣམ་ཐར་ལ། །མོས་གུས་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །མི་ཁོམ་གནས་སྤངས་རྟེན་བཟང་ལེགས་ཐོབ་ནས། །བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །འཁོར་བར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། །རང་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲིད་རྩ་དྲུངས་འབྱིན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམས། །མ་ཚང་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་འོད་སྟོང་གིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྨག་རུམ་མཐར་བྱས་ནས། །སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་པད་ཚལ་རབ་བཞད་དེ། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་ཕྱུར་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དཔོན་ 
¦ སློབ་སྡེ་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མཚན་མ་ཉེར་ཞི་ནས། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་འབྱོར་བ་མ་ལུས་པ། །ཡར་ཟླའེ་དཔལ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ཆེན་གྱི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་ 
བྱིན་རླབས་བསུང་ཞིམ་སྤྲོ་བའི་ས་ཧ་ཀ་རའི་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་མགོན་བོའི་ཡང་སྦྲལ་ ༧ འཇམ་དབལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕ་མཐའ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ ༧ འཇམ་དབངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གང་དེའི་དགེ་རྒན་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པས་གཙོའི་རྔ་དགོན་དགའ་ 
ཉོ ལྡན་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ལྡན་གླིང་གི་འདུས་སྦྱི་དང་། གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་གཙོའི་མཚན་སྒྲོགས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་འདུས་སྦྱི་དང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་གཡོག་ཚུལ་མཐུན་བསྒྲུབ་པའི་གསོལ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་འགས་ 


སསལ 



























ཀྱང་ནན་ཏན་བསྐུལ་བའི་ཚེ། དབངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་གནང་བ་ལྟར་དུ་སྒྲོ་སྐུར་སྦངས་ནས་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲ ས་ཀྱི། ། ཞབ ས་ སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་ 
དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་གྲུ་ཚར་འདི་ཕབ་པོ། ། 


























༄༅། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྭ་ ླ ོ དྲན བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། ཆོས་ ཀུན་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ 
དང་། །སྨོན་ལམ་དབང་ལས་བདག་ཉིད་སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག །གཟུགས་ ཤར ར་ར ཁཱ ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཚན་འགྲོ་བའི་དོན། །བྱས་ལ་བསྡུས་ཏེ་ 


གསང་བའི་བདག་པོ་ནི། །འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤིན། །#' ', ༡ | མཚུངས། །ཉེ་ཟླའི་སྤྱན་བགྲད་འབར་བའི་སྐྲ་དང་ལྡན། །གློག་དམར་ 
ལྗགས་འདྲེལ་གངས་རིའེ་ཚེམས་འཕྲེང་ཅན། །ཕྱག་བཞིའི་གཡཕས་ \ 1 ཀྱི་དང་བོས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཡོན་གྱི་དང་བོས་སྡིག་མཛུབ་ཐ་མའི་ 
ཕྱག།འབྱུང་བོ་མ་ལུས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་ (ཤོ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟེང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ 











ཡིས། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་མ་ལུས་གཅོད་པར་བྱེད། །གཡོན་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཚན་ཐུགས་ཀ་རུ། །རང་སེམས་དྷཱིཿཡིག་འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་འབར། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་དབང་ལྷས་དབང་། །བསྐུར་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་བསམ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་བསྒྲུབ་ ; 
ཅིང་། ༈གཟུངས་མཆོག་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབད་པས་བཟླ། །ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་མདོ་ཀློག་དང་། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཁོ་ནར་གུས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ ད 
ཐབས་ཉུང་དུ་བྲིས་པ་ཡི། །དགེ་འདིས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་གྱིས། །རོལ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། ༈ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིས་པའི་རྩེད་གླུ། མདུན་གྱི་ ྦ 
ནམ་མཁར་པད་་ཟའི་སྟེང་།།ཟླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་དགེར། །ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྐྱེ་ཀུན་བླ་ 
མས་རྗེས་འཛིན་མཛོད། ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་སེམས་བྷིཿཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་འདུས་ལས་བདག་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་ཟླ་གཞོན་གཟུགས་འཛིན་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། །གཡོན་པས་ 


































_ | ༄༅། །མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས། །དབང་བསྐུར་སྣང་བ་ 














སྐུར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
༈ དགེ་བ་འདེ་ཡིས་× ཚུལ་འདི་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀས་བསྐུལ་བ། །སྤྱོན་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་མགྱོགས་པར་བྲིས། ། བཀྲ་ཤིས། ¡ ཧཱུཾ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐུས་ ྒ 
དཱི ང་བཅུའི་དགྲ་བོ་ཡི། །ཟས་ཟོས་གཏམ་འདྲེས་ཚེ་ན་གཟུགས་ཕུང་དང་། ། བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་བཟའ་བཏུང་ངོ་བོར་ཁུག །རང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་བཟའ་བཏུང་དང་། ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་ཚེ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་རྔམས་འཇིགས་ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་སྐུར། །ཉེར་བཞེངས་ཆོས་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལས་བྱེད་བཤན་པ་ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཉམས་བླ་སྲོག་དོན་སྙིང་ཟས་སུ་ཐོ། །སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ 
འཐུང་སྲོག་གཅོད་ལག་དམར་གྱིས། ། སར་དྲག་པཔ་བརྡ་མབཅིག་ས་མ་པ། །འདི་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་མོས་ལྟར། ༧ དབངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས། ། ཀཱ དངོས་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། ། སྐྱབས་གནས་བསྒུ་བ་མེད་པའི་ | 
ཿ བྱིན་མཐུ་ཡིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་མཐའ་དག་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསེ་རག་གྱུར་འགོང་དང་། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྒྱལ་བསེན་ཀླུ་བཙན་གདོན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྒན་གཞོན་གེག་སྲི་སོགས། །དམིགས་ 
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མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིར་བཟློག་ནས། །གཞོམ་བྲལ་བསྲུང་བའི་གུར་ལས་མི་འདའ་བར། །དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་མ་ལུས་ཉེར་ཞི་ཞེང་། །འཆི་མེད་ཚེ་དཔལ་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ནས། །རབ་འབྱམས་ལས་བཞེའི་འོད་བརྒྱ་ 
འབར་བ་ཡིས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ྣ 




















༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། བློ་གཏེར་ངགྲ་གི་དབུང་ཕྱུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་གརུ།། ‡; ` །མ་སྨད་བརྟལ་ཞུགས་ཡོངས་བཟུང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཐུབ་གསུང་ 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་འཕྲེལ་མཛད་རྗེ། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་ ཤར ༥ ༽ བོར་ག ལ་བ་འདེབས། །ཆེས་དཀོན་ཐུབ་མཆོག་ལུགས་བཟང་ 


ཀུན་གསལ་མར། །རླབས་ཆེན་བསོད་ཞམས་ཡེ་ཤེས་གིང་རྟ་ཡིས།། !,༼' ཀྐ ] ཉེར་དྲངསམདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཚུལ་པདྨོའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་ཁྲེམས་ 


ལྡན་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན 
༢༽ -- ཆམ་ = ༠ 


་པའེ་ ཡེ་ཤྲེས་འོད་རླབས་ཀྱིས། །ཀུན་རྨོངས་མུན་པའེ་ 
བྱས་ཤིང་ འབྱེ ་བློ་མེག་རབ་ མོས་ ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ རི 


མཚོའི མགོཿ 





༄༅། །བྲབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང། །ཐ་མལ་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་གཟུགས་སྐུའི་གར། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་དབུང་གཉེན་དུ། །གཡོ་མེད་བསྐལ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་ཀུན་བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། །རྟེན་བཟང་གྲུར་ཞུགས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་དང་། །དད་བརྩོན་མཐུན་པའི་རླུང་ 
གིས་ཉེར་བསྐུལ་ནས། །འཁོར་མཚོ་ལས་བརྒལ་བྱང་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ༧ ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་ 


བཟང་བོས་གཙོས་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐོ་བ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་རྫས་བཅས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་ 
བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ¡ བྷོ་བཟྩང་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ངགྲ་གི་དབྱང་། །ཡབ་རྗེའི་ཆྩོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གནད། །འཕྱེལ་མཛད་རིག་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ 
































འདེབས། །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཐུས། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ཟུང་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྡེ་ལྟར། །རབ་བརྟན་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་སྐྱེད་ཚལ་བཞད་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་མཆོག །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདེར་འབད་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །འཕྲལ་ཡུན་འདོད་དགུའི་རེ་འབྲས་མ་ལུས་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་ཤིས་པས་ས་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐར་འདོད་ཀྱིས་འདོད་ 
མོས་ལྟར་༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། ། ༈ རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་རོལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྦེལ་མཛད་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་དཔྱོད་རབ་མཐོ་བ། །མོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འདབ་སྟོང་དགའ་བའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་སྐྱབས་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ་གང་། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །མཛད་འཕྲིན་འོད་སྣང་བསྐྲལ་བརྒྱར་གསལ་ 
།དབྱེར་མེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙེད་ | 


¡ གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ནི་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་སྐུར་ལེགས་བལྟས་ཏེ། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་། ། 





























དྲ གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་བའིེ་རིང་ལུགས་གངས་རེའེ་སྤོར། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཡུ་རལ་ཁུར་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་གདོང་ལྔའི་དབང་། དྲ མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་ ྒ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཞི་ཁྲོའི་གར། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རུ། །མངོན་བཞེངས་ཟབ་གསང་གདམས་པའི་གཏེར་གྱུར་རྗེ། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གསེར་ཞུན་ཅོད་པར་འཆང་བའི་བསྟན་པ་དང་། །སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེ་སྦེལ་སླད་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་ཟུང་གསེར་སྦྱངས་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོའི་དཔལ། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟན་པར་ 
ཤོག །ཁྱོད་ཉིད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རུ། །ཡིད་ཆེས་སྙིང་གི་ག་བུར་རྟག་བསྟེན་ན། །སྐྱེ་ཀུན་འབྲལ་མེད་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་གིས། །བདག་ ད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་གདུངས་སེལ་ ྦ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཤུགས་དྲག་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ། །མྱར་བགྲོད་སྐུ་བཞིའི་ ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་ཐར་འདོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ | 
ར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡརྟ། † དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །རེང་ལུགས་ཟབ་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །བསྒྲེངས་མཛད་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་དཔྱོད་རབ་མཐོ་བ། །དད་ལྡན་རྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཟུ་མེད་སྐུ་བཞིའི་ 
དཔལ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཨ་མཆོག་དབོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། ། ཌཱ འཇུམ་དབྱངས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་དབུས། །མཁྱེན་རབ་གདེངས་ཀ་འབར་བའི་ཀླུ་དབང་ཆེ། །མང་ རཾ རྒྱ ད 
མཚོར་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྦྱིན་པའི། །མཚུངས་མེད་ཟླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །གསང་གསུམ་འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །རྒྱས་མཛད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མགོན་ 
/ ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ནི་མཆོག་གསུམ་འདུས་སྐུར་ལེགས་བསྒོམ་ཏེ། །འདབ་བརྒྱད་སྙིང་གི་ག་བུར་རྟག་བསྟེན་ན། །མདོ་སྔགས་ཟབ་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བླ་མེད་སྐུ་བཞིའི་ 
དཔལ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་སྐྱེས་མིང་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ འཇུམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན། ། ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་འདབ་སྟོང་ཚལ། །མཁྱེན་རབ་སྣང་བས་རྒྱས་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྦེལ་སླད་ 














༄༅། །བྲལ་རིང་ལུགས་འདབ་སྟོང་དགའ་བའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་མཁྱེན་རབ་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་ཅན། །དད་ལྡན་རྒྱུ་མཚཱོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་སྐྱེ་ཀུན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་ | 
ཟོ གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་ འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདིའང་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བཟང་བོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ ༧ དབྱངས་ 
ཤཱཱཾ། ཅན་བཞད་བས་བྲིས་པའོ། ། ༈ ཧཱུཾ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྗེའི་གཙོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡུམ་ཆེན་ཙ་ མུརྩེ། །ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་གཤིའི་རྗེའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ 

/ བསྒྲུབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་བཟང་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །སྡེ་འདིར་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །བླ་བྲང་ཆེན་ | 
མོའི་དཔོན་གཡོག་སྡེ་འབངས་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྒུད་ཚོགས་ཉེར་ཞི་ནས། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
















141 


142 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་ དྲ ཁོ པྱ ངོ བའི་བླ་མ་དང་། དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། །གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་དུས་ཀུན་རྗེ་བཙུན་མས། །དངོས་གྲུབ་རིན་ ཤའ 


(4 
( 
༤ 
༧ 


བོའི་དག་སྣང་རྗེ་བ ཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བསྙེན་ཆེན་ཚད་ལྡན་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ | ÷ 
སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་དང་། 3 „ | རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་བོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་ས་ 


༼ ཀ དངོས་གླུབ་སྒྲབ་བའི་དོན་དུ་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། 
ཚོ | བརྟགས་བསླང་སྦྱངས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ས་གཞི་རང་བཞེན་གྱི་དམར་བའམ། ས་ རཀ 


༨ ཆེ ན་བྱེ་ བའི་ ཆར་ཕོབ ས་ཤ ག །དེ་ལ་འདེར་ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་གར་གྱི་དབང་ 
ཊཱ 
༧ 





༄༅། །ཐིག་སྐུད་སོར་བཞི་བ་ཞིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ནས་སོར་དྲུག་གིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ལ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་བརྒྱད་བྲི། ཤར་གྱི་འདབ་མར་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ 
བདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིའམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གང་རུང་བྲི། ཡང་དེ་ལ་སོར་དོ་བསྣན་ནས་རྡོ་ཕྲེང་། ཡང་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་མུ་རན། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། ཡང་སོར་བཞི་ལ་ཁ་ཁྱེར་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
བདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དབུས་བསྟན་བརྒྱད་བྲི། ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མར་སོར་དོ་བསྣན་པས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨུཏྤལ་ཏཱིཾ་གྱིས་ 


མཚན་པ་བྲིས། ཐབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མང་ནའང་འདི་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྫས་ནི་ཡམ་ཤིང་ལ་མཛོ་མོ་ནུ་ཤིང་། ཁོ་ཚེར་སོགས་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ཤིང་དང་། ཐང་ཤིང་ཡང་རུང་བར་ 
གསུངས། ཚད་སོར་ལྔ་བྱ། མར་ཁུ་ཡང་འབྲི་སྨུག་གིས་དམར་བོར་ཁ་བསྒྱར། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས། གོས་ཟུང་། སོ་ཅི། གཞན་ཡང་ཆུ་བཞི་དང་ 




















༧ -ཀར་ཡ་་་ོ་་་བོོ་་་་བ་རོརརར་་རོོ་རོ་་རོ་མོ་རོ་བོ་བོ་་ོོ་ོ་ོ_་ 
བཙུན་མའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ཞིང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་དང་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་ནས། ལས་བུམ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་བསངས་ཆུ་བསྒྲུབ། སྔགས་དེ་ལ་ཛཱ༔བཏགས་པས་ཆུ་བཞི་བསྒྲུབས། སྨྲ་བ་ | 
བཅད་ལ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ལས་ཐིག་ཨ་རམྲི་ཏས་བསངས་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། མཆོད་རྫས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ | 
ལས་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསངས་གཏོར། མེ་ཏོག་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྔས་ ྒ 
སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱཧཱ། ཨོཾ ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཛྫཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ནང་གི་བདུད་རྩེ་ | 
ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་མེ་སྦར། ཨ་ "ཏས་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསུམ་བསངས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ཨ་མྨི་ཏ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་མར་ཁུ་ 


























༄༅། །ཐྲུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ུ་བོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ལན་བདུན་བརྔོད།ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆུང་བ་བཞི་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་ཐབ་ཀྱིས་ཁ་ཁྱེར་ལ་ལག་ལེན་བཞིན་བཀྲམས། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ 
ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུས་གཡོགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་བཀྲ་ཤི ས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་ 
ྐ རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། མཐར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་བོ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་རིང་བོ་དམར་བོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་དབྱིབ ས་ 
ཟླུམ་པོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའེ་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་ཞིང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐབ་ཀྱི་ནང་ 
དུ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་བཾ་ 
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ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ང་དུ། རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་དམར་བོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་ ། 
དུང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་རལ་བའེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། གོས་དམར་བོ་གསོལ་ཞིང་སྲད་བུ་དམར་བོའི་སེ་རལ་ཁ་ཐོགས་པ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེའེ་དཔྲལ་བར་ 

རོ མགྲིན་པར་ཨཱཿ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་སྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཕར་བསམས་ལ། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡོབ་ 
ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་བོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག ། བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ ྦ 
ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཧགྱུར། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་ཆུས་བགེགས་བསྐྲད། སྤྲོ་ན་ཆུ་བཞི་ད་ལྟ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྫ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ྣ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་པྲོཊ་ཌེ་པྲ་ཏི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསང་བཏོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱཏྩྷ་མ་ཌི་དང། ཨརྒྷཾ་དང་། པཱདྱཾ་ཞེས་བཅུག་སྟེ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨཱ་དི་བྱ། ཨཱ་དེ་ ྦ 





















ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཾ ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞེས་པ་ནས། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་བོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དག་ཅིང་དྲི་མེད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཏྷིཿ སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ ྒ 
ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པེུ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དམར་བོ་ལ་རཾ་ཡིག་གི ས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་ | 
རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མནྡྲ་སིངྡྷི་མ་མེ་དི་ཧི་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་ནས་གྲོའི་བར་གྱི་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། རྫས་ཁྱད་པར་བ་མེ་ཏོག་དམར་ | 
ཐོ་སོགས་ལ་གྲངས་བསོགས། དེ་ནས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་མང་དུ་སྤྲོས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཟླ་བ་དམར་བོ་ལ་གནས་པ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཆུ་རྒྱུན་སྦེངས་པས་བླ་མ་ལ་མ་ | 









































༄༅། །དད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཐར་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ཏེ། མ་ནོར་བའི་དམ་ཆོས་དང་། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་དབང་དུ་རང་ཉིད་འདུས་ཏེ། ཆོས་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དང་། བླ་མ་ལ་དད་པ་འཕེལ་བ་སོགས་རང་གི་ལུས་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་ | 
མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་མདའ་བསྟུན་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་རང་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཆགས་པས་མྱོས་ཏེ། རང་དབང་མེད་པར་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ལས་ 
ངྲི ཐམས་ཅད་སྒྲུབས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅ ས་ནས་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་ནས་ཏཱ་རེ་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷི་བྲ་ཝ་× ཨརྒྷཾ་དང་། བྲོཀ་ཌྔ་དང་། ཨྩཉ་མ་ཌིི་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་ 

གསུམ་ཕུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གོས་བཟང་དང་། ཞལ་ཐས་རོ་བརྒྱ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་ཅི་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ནས་པུཁྤེ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། བདག་ 
གི ས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷའི་ལྡགས་ དེ་འ ས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་བོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཁཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ 
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དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་གོང་བཞིན་བསྟོད། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མེ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ × ཨ་རྒྷཾ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་× མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ྒ 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ མས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཐུགས་ཆགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་མྱུུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ | 
གིས་ལྷ་ཁྱོད་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བ ན་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གིས་ལྷ་ཁྱོད་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ ྒ 
ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་སྲས་× འགྲུབ་པར་མཛོད་ 
ཅིག ༈ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ལན་བདུན་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་× རིགས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས། གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་སླར་ཡང་ 





















































༄༅། །མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣཾ་ཡེ་× པུཁྲྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། པྲོཀྐ་ཌི་དང་ཨྩ་མ་ཌཱི་གྱིས་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་འབུལ། བཛྲ་ཏམྨྦ་ལས་སོ་རེ་དང་། བཛྲ་ཝ་ས་སྱས་གོས་ཟུང་རྣམས་འབུལ། ན་མོ་བཛྲ་བཱཌི་སྱ་ཞེས་སོགས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མས་བསྟོད། ཨྩཉྱ་མ་ཌི་དང་པྲོཀྱ་ཌ་གྱིས་ཆུ་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་× བ་ཧ་ན་ཡེ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་བ་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུལ། གོང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་× ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་× ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ× ཨཱཙཾ་སམཆན་ཡོན་ཐུལ། གང་ཡང་བདག་ཟློ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི ས་ 
| ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ གས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩལ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་སྲས་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ྒྲབབིད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 

། 


བས། །ཨོཾ་མུཿམེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་རྒྱར་པར་བསམས། ཕྱིན་སྲེག་གྲོལ་ཉིན་མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འོ་ཐུག་སྒྲུབ་པ་ནི། འོ་མ། འབྲས་མ་གྲུག་པ། མར། སྦྲང་ཅི། ཀ་ར་སྟེ། རྔས་ལྔ་སྣོད་ཞིག་ཏུ་ 
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ཁོལ་བར་བསྐོལ་ནས། སྣོད་གཞན་ནག་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བླུགས། སྣོད་དེ་ལ་ས་དཀར་བྱགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་བཅིངས། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མནྫེའི་ཁར་བཞག ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྣོད་དེ་ཉིད་ཧྭུཾ་ལས་བྱང་བར་མོས་ནས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཏཱ་རེ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། དཀྱིལ་འཁོར་ | 
གྱི་ལྷ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་། གཞི་བདག་རྣམས་ལ་སྣོད་སོ་སོར་བླུགས། ཨོཾ་དེ་བྱ་ཨགྣེ་མ་མ་ནྷེ་དྷཱ་ན་བྲི་ཌ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བའི་སྔགས་དེས་འབུལ། རང་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ལ་བྲིམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷག་མ་འདི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
བྱེད་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ལོངས་སྤྱོད། སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཚོགས་འཁོར་ཡང་བྱའོ། །མཇུག་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལན་གྲངས་མང་བོའི་བར་དུ་བསྐུལ་བ་ 

ལྟར། ༧༢ དྭབངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། ། བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་གཞན་སྣོད་མིན་ལ་སྟོན་པར་མི་བྱའོ། ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 


































༄༅། ། སྙག་ཕུ་གར་གྱི་དབང་བའི་དག་སྣང་ ར་གྱི་སྒྲོལ་མའི་རྫོགས་རིམ་དང་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ་འཕགས་ 


མའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ེ ཤ༨༨༨༨༦༨༨༧༨ ༥༦  ་ 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨུརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་རྫོགས་ ® ༨ རིམ་གྱི། །གནད་དོན་ཐོ་ཙམ་འགོད་ལ་གནང་བ་སྙོལ། །དངོས་གྲུབ་ 
གཞི་རྟེན་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ནས། ཉོར་བླད་འོད་གསལ་ངང་ལས་ ཤྲ ་ ལྷ་ཡི་སྐུར། ཞིངས་གབམ་ས་བོད་ཞོད་བར་གྱིས། །སྲས་ 


བཅས་རྒྱལ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཡང་ཡང་བསྟེམ། །དེ་ནས་དབུ་མ་ཁུད་།  -„ འ ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། །རྭོ་རྐྱང་རྩ་འཁོར་བཞི་ལྡན་ལྟ་བའི་དབུས། །ཧྷཱཾ་ 
སྔོན་ཐེག་ལེར་པད་ཟླར་རྡོ་རྗེ་དཀར། །ལྟེ་བར་མི་གཡོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ ཀཱ ་ འཛིན། །རང་འདྲ་གངས་མེད་རོ་མ་ནས་སྤྲོས་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་ 
== ༤) | ལྷ་ལ་ 


མེས་བསྲེག་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་། །འགྲོགས་ཏེ་རྐྱང་མའེ་ལམ་བརྒྱད་ 


མ། །དབུགས་མནན་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་མཐར་རང་ 





༄༅། །འདོ། །ཅ་གསུམ་འཁོར་ཁོ་བཅས་གད་སྔགས་སྒྲ་སྒོགས། །དེ་བསྒོམ་གེགས་སེལ་བོག་ཐོན་དངོས་གཞི་ལ། །ལྟེ་བར་དཀར་དམར་མཉམ་འདྲེས་དགའ་ 
བ་འཁྱིལ། །གཡོན་འཁོར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡི་སྟེང་། །ཏཱཾ་ལྗང་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་བཅས། །རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་སེམས་འཇོག་དེ་བརྟན་ཚེ། །དེ་ལས་འོད་རྣོན་ 
རྒྱ་ཁབ་གཤིབས་ལྟ་བུ། །རིམ་བཞིན་སྟེང་འོག་འཕྲོས་པས་རླུང་བསྡུས་ཏེ། །ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཁ་སྦྱོར་བུམ་ཅན་གྱི། །རྟགས་དང་འོད་གསལ་འཚར་ཞིང་བསྲེ་བའང་ 


སྒོམ། །ཐུན་མཐར་ཉེར་བསྡུ་འོད་གསལ་ལ་སྐུར་ལྡང་། །འབར་འཇག་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཚེ་རྩ་འཁོར་ལྷ། །སྔར་བཞིན་ལྟེ་བར་རབ་དམར་ཐི ་ལེའི་དབུས། །ཨ་དམར་ 


ཚ་རེག་མེ་སྟག་རབ་འཕྲོ་བ། །སྦྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར་བོ་མཐེབ་སོར་ཙམ། །དེ་དབུས་ཧཾ་ལས་བྱང་ མས་འཛག་པར་བསྒོམ། །དེ་རྡེས་ ག་རླུང་བ མས་དང་སྟེང་ 











རླུང་མནན། །དེ་ཚེ་སྤོས་རིང་དུ་བའི་དབྱིབས་ཅན་རླུང་། །ཐེམ་པས་མེ་སྦར་ཁ་སྦྱོར་མང་བཟུང་མཐར། །ཐུར་སེལ་དྲག་བསྐུལ་རབ་འབར་ཧཾ་ཡིག་མགོ །ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་མེ་དང་འཕྲད་པ་ལས། །ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་འཁྱུག་སྟེ་ ྦ 
རྩ་གནས་ཁྱབ། །ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བས་དགའ་བཞི་ཐོབ་ནས་སླར། །ལྟེ་བ་ནས་ལྡོག་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བས། །བདེ་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་ཚེ་འདི་འམ། །ངེས་པར་བར་དོར་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་གསུངས། །སླར་ཡང་ 
འཇའ་ལུས་བསྒྲུབ་ཚུལ་མདུན་གྱི་མཁར། །གསེར་ཞུན་བཙོ་མའི་མདངས་འཕྲོ་རྗེ་བཙུན་མ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གཡས། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ | 
ཀྱུང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ཏྭཾ་ཡིག་སེར། །དེ་མཐར་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་བསྐོར་བར། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་འོད་ཀྱིས་རང་ | 
གི་ལུས། །འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཡང་ན་སྙིང་དབུས་དྷུ་ཏེར་ཟླ་གདན་ལ། །རང་རིགས་འཕགས་མ་མཉམ་གཞག་གཅེར་མོའི་ལུས། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་འོད་ཀྱིས་རང་ལུས་གནས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་ | 
། བཅུད་འཇའ་ཚོན་རང་བཞིན་དུ། །བསྒོམ་ཞིང་ཐུན་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་སྟེ། །དུས་ཀུན་འཇའ་ཚོན་ཉིད་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་། །བླ་མ་ལྷ་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ངེས་པར་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་གསུངས་འཕོ་བ་ 
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།ེས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཕོ་བས་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས། །ཞེས་གདུངས་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ 
འོག་རླུང་བསྐུམས་པས། རྣམ་ཤེས་ཡཾ་གྱིས་བཏེགས་ནས་སྦྱི་བོར་ཐོན། རྩ་དབུ་མ་རང་ལུས་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤེས་ཏྭྭ་ཡིག་སོགས་ལ་ཐིམ་ནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས། ཚུལ་འདི་ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ ྣ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། ྒ 



































༄༅། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཕོངས་སེལ་མའི་སྒོ་ནས་གཏེར་བུམ་སྒྲུབས་ཚུལ་ 


དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡེ། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་འཆེ་ 
དབུས། ། རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཆ་རྫྗོགས་འཕགས་མའི་ཞབས། ། 
འཛིན་བརྩེགས་པ་ལས། །བྱིན་རླབས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གྲུ་ཆར་ 


འབྱོར་ལོ་འབྲས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཚུལ་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
རྒྱད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་སྒྲུབས་ཐབས་མཛད་ 


མེད་ལམ་ཡངས་ངོས། །རྣམ་མང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ 
རྣམ་ ཀུན་སྐྱི་བོར་བསྟེན་ན་བརྩེ་བ ས་སྐྱོངས། །གང་གི་ཐུག ས་རྗེའི་ ཆུ་ 
གྱིས། །དབུལ་ཕོངས་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་བསལ་ནས། །དཔལ་ 
བཞེ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཐིག་ལེ། ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའེ་ 
ཅིང་། དེའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་ཉི་མ་ སྦ ས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅེ ག་གི་ 





༄༅། །རྒྱུད་དང་། འཕགས་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཚོགས་ཉེར་དྲུག་སོགས་མཛད་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ནང་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འགུགས་ཤིང་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བུམ་གཏེར་སྒྲུབས་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། འདིའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ཐོབ་ཅིང་། སྤྱི་དགོས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རྔ་འམ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གས་ཆག་མེད་ཅིང་ལོངས་མ་ 


སྤྱད་པ་ཡུལ་དེའི་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ལ་དཀར་རྩེས་བྱགས་ཤིང་། ལོགས་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་དང་། མདུན་ངོས་ལ་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་ཏྟི་ཡིག་ལྟ་བུ་བྲིས་པའི་ནང་དུ། བྲ་བོ་དང་སྲན་མ་སོགས་མ་འདྲེས་ 
པའི་འབྲུ་སྣ། རིན་བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། དུག་རིགས་དང་བཤལ་སྨན་མ་ཡིན་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས། དར་ཟབ་ཇ་མར་བུ་རམ་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཞིང་དག་པ་ཅི་འབྱོར་གྱིས་བཀང་། ལྟོ་བའི་སྟོད་ཙམ་དུ་དབུས་སུ་ 
རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལི་རབ་གནས་ཅན་རྒྱབ་ཤིང་ན་བཟའ་ཅན་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྒྱ་ཤོག་ལ་གསེར་དངུལ་ལམ། མཚལ་སོགས་ཀྱིས། ཨོཾ་ རཱ ་ནི་མོ་ཧི་ 











སྭཱཧཱ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་གནས་འདིར་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
པདྨའི་དྲི་ལ་བུང་བ་འཁོར་བ་ལྟར་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དབུ་ཅན་ཚེག་མེད་དུ་འབྲི། ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་བོ་གུར་ཀུམ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས། དབུ་ནས་ནང་དུ་དྲིལ་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྤྲོ་ན། ལས་ཚོགས་ལས། སྣོད་ཆེན་ནང་དུ་ལྔ་ཚན་ལྔ། །རིན་ 
ཆེན་གྱིས་བྲིས་སྙིང་བོ་བཞུགས། ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ན་གཏེར་གཟུངས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། སྔགས་འབྲི་བརྒྱད་གསེར་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཚར་ཉེར་ལྔ་གོང་བཞིན་དྲིལ་ཏེ་མཐའ་སྐོར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་གཅོད། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་ཁ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ ཆེ 
གྲམ་དུ་བསྡམས། དར་དམར་སེར་གྱིས་བཀབ་གཟུངས་ཐག་གིས་སྦྲེལ་བ་དང་བཅས་སྟེགས་མཐོན་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནོར་བུས་སྦྲས་པའི་མཚན་པ་ཅན། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་གཉིས་ | 
བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ། ནང་མཆོད། འཐོར་འབྲུ་སོགས་ཚེགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ | 
ནི། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རླུང་མེ་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དེའེ་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་རྭ་ཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་ 































































རའི་རིརི་རར བ རརར མིར ི་ོ རོ རའི་ི་རི རི རིར བོར རི ིིིསིསིོ་ 





གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ། རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་སྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་ ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྷ་ཧཱུ 
ཞུ་བ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ ད 
༦ ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་སྟེར་བ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བུྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ།སོགས་ཉྱས་མཆོད། རྒྱུན་བཤགས་ 
དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤུ་རྒྱ་ཏས་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཡི་གེ་ཨ་མཐེང་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ 
ཕོངས་པ་སེལ་མ་མུན་པའི་མདོག་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་རོལ་པས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་གཟའ་བརྒྱད་འགུགས་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པས་ཞགས་པ་རོལ་པའི་ཚུལ་ 
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གྱིས་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
ཨོཾ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་སེར་བོ། ལྕེ་ལ་ཨོཾ་ཏུ་སྭཱཧཱ་དམར་བོ། སྙིང་གར་ཨོཾ་རེ་ ཧཱ་སྔོན་པོ། སྤྱི་བོར་ ཏཱ་རེ་ནི་སྭཱཧ་ལྡང་ཁུ། ཐམས་ཅད་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛྲ་རྷཱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ཿིཉྩ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། བདུད་རྩིའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏི་ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་ཨོཾ་'ཨཱ༔ཧྷཱུཾ་བཏགས་བས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ ! 
ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་མཐེང་གའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་སོགས་ ་དགུ་རྣམས་ ; 
དང་། ནོར་ལོངས་སྦྱོད། འབྱུའེ་བང་མཛོད། རྐང་འགྲོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས། རང་གི་ཡུལ་ཁྱིམ་རྣམས་གང་བས། དབུལ་ཕོངས་ ་སྡུག་བསྔལ་ 


ལལ མོསོ = 
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༄༅། ། ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་བ་དང་། ཨཾ་ཛབྷི་ནི་མོ་ཧི་སཱཧཱ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་གཉིས་གང་མང་བཟླ། ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། ཤུན་མཐར་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། བསྙེན་གྲངས་ནི། གཙོ་མོའི་ 
བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིའི་སྒོས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པཟླ་བར་གསུངས་སོ། ། ནྭ་ཀྱང་ས་སྐྱའི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་བའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོ་སོའི་སྒྲུབས་ཐབས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་རབ་ཁྲི་ | 
ཕྲག་བཞི། འབྲིང་ཁི། ཐ་མའང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་རེ་བཟླས་པས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་སྟག་ཕུ་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གོང་བཞིན་སོ་སོར་བཟླ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བསྲེས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ ྒ 
]ཿ ཐུམ་གཏེར་སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ། གོང་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བགེགས་བསྐྲད་ནན་ཏན་བྱ། དེ་ནས་གཏེར་རྔས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་པདྩ་བེ་༼༧རྩེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཉྩ་རཏྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཉྩ་གྷནྡྷེ་ | 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཅྩ་བེ་ག་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཅྩ་གརྦ་ཨཱཿ ། ཨོཾ་པཉྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གྲངས་ཅི་རིགས་བཟླས་ཏེ། བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏེར་ 
-= བུམ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཤུ་རྒྱ་ཏས་སྟོང་བར་སྦྱངས། ང་བའི་ངང་ལས་སྒྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་དང་མིའི་འདོད་དགུའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 























གཏམས་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་མཐེང་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་མ་ཕོངས་པ་སེལ་མ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ | 
པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཉི་མ། ཟླ་བ། བཀྲ་ཤི ས། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ ཆཱ་ཧུ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་བོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ ད 
གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་བོར་ ་ཏུ་རེ་ནི་སྭཱཧཱ་ལྗང་ཁུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྗེ་ | 
བཙུན་མ་དང་སྲོང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞེས་པ་ནས། གཤེགས་སུ་གསོལ། ། འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་རྡིངས་ཀྱིས། །སྒྲོལ་བའེ་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། །དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོས་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿཇཛ་༔ གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ 
ཏཉྩ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བམསང་རིན་བྱིས་བླ་ནབས། ཏྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་ ། 

















































༄༅། ། རྫས་བཟང་བོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། ། འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྦྱར་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། རིན་ 
ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་དང་། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་པདྨ་བཟང་། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་བེའུ། །མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །འཕགས་མ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །ཨྩ་མངྒ་ལ། ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲི་མེད་བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་དང་། ། ཅང་ཤེ ས་རྟ་དང་ཐེག་ཆེན་གླང་། ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི། །བདག་ 
གི་བསམ་པ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། །འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཧཱ་སཔྟ་རཏྣ། རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་མཆོག ། རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་སྒྲ་སྙན་གང་ཡོད་པ། །དྲི་ཞིམ་ངད་ཀྱིས་སྟོང་ | 







ི་ོ 


9 


གསུམ་ཁྱོན་འགེང་ཞིང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་དང་། །འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཚགས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕུལ་བ་ 


” ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །བཅྱ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ། རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་བཀྲ་ཤིས་པའི། །དངོས་པོར་བྱིན་རླབས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས་བརྒྱད་ 
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ཀྱིས། ༈རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨ་ཏྲ་བྱ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ཡང་རུང་ངོ་། མཆོད་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ 















ཧྲཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། ། ཞེས་སོགས་ ། 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། ཕྱག་འཚལ་དཔའ་མོ་གྱད་ཀྱི་ཆ་བྱད། །མཚན་མོ་སྤྲིན་རུམ་མུན་པའི་མདོག་ཅན། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། །ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་ཕོངས་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཡི་གེ་རྲུཾ་གི་སྦྱོར་ 
བས། ༈ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ནས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་འགུག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ། །གཡོན་པ་རོལ་པས་ཞགས་པ་བསྣམས་མ། །ཞེས་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་འདེས་བསྟོད། ཕྱག་འཚལ་བཅུ་གཉེས་ | 
ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད་པས། །ས་ལ་དུས་བཞི་ཉིན་མཚན་འབྱེད་ཅིང་། །ས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་དགུ་སྐྱོང་བའི། །ས་གཞི་སྐྱོང་མཛད་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ལ། །ཞེས་འཁོར་ལ་བསྟོད། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ ྦ 
འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་ཞིང་། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ལྡིར་བ་ལྟར་བསྒྲགས། ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟུན་ཐབས་སུ་མཛད། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ ྦ 
ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལས་སྦྲུལ་བ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་སོགས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་དང་། ནོར་ལོངས་སྤྱོད། འབྱུའི་བང་མཛོད། རྐང་ 
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༄༅། །འགྲོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས། རང་གི་ཡུལ་ཁྱིམ་རྣམས་གང་བས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་གྱུར་པར་བསམས་ 


༦ 


སྭཱཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ལྗག ས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
གྱར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾཾ་བ་ལི་ཏ་སོགས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨྩཏ་གྲ་ཧ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལ་འབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མས་བསྟོད། ཨིྟ་ནྲི་ལའི་རི་ 
༧. དབང་ལྟར་མཛེས་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་འགགས་མེད་གསུང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་གཡོ་མེད་ཐུགས་མངའ་བ། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཁྱོད་ལ་ཡིད་གཏད་གུས་པས་གསོལ་ 
ཕམ འདེབས་ན། །འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་བོ་འདིར། །འཁོར་བཅས་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤོད་ ླ 
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ལ། སྔག ས་གཉིེ ས་བཟླ་བ་ལ་འབད་པར་ བྱའོ། ། ཐུན་གྲོལ་ཁར་ སྔག ས་གཉི ས་ཀྱི་ སྭཱདཱའི་གོང་དུ། འཇིག་རྟེ ན་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལ ས་འདས ་པའི་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ ཕུན་ སུམ་ ཚོག ས་པ་ཐམས་ ཅད་དབ ང་དུ་འདུ་ བར་ གྱུར་ཅི ག་ | 
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སོགས། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་འབྱོར་བ་མ་ལུས་པ། །དྲོད་གཤེར་རྟེན་འབྱུང་ཚོགས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་དབྱིག་གི་ཆར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། རླབས་ཆེན་ ] 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བ ད་དུས་ལ་བབས་དགོངས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སོལ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཞབས་གུས་བསྟེན་ ོ; 
པ། ༈བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་བཅས་པ་ཡི། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུའི་དཔལ་ ར་ཀུན། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་དང་བྲལ་ཆོས་མཐུན་གྱི། །འབྱོར་བ་དང་ 
བཅས་བཤད་དང་ བ་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ། གཏོར་འབུལ་ཐུན་རེ་བཞིན་མ་གྲུབ་ན། ཐུན་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ཕུལ་བས་ ྒ 
ཆོག དཀར་གཏོར་དང་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་གསར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་མ་གཏོགས་མི་དགོས། ཐུན་མཇུག་ཏུ་ཐུབ་ན་སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་དགེ་མཚན་སྤེལ་ཆོག་གསར་བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཡང་འབོད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་འདོན་ཐུབ་ན་རབ། མ་ཐུབ་ན། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
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༄༅། །ལོངས་སྦྱོད་ལྷ་དང་མིའི་འདོད་དགུའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕོངས་པ་སེལ་མ་ 
ཞེས་བསངས་སྦྱངས་དང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་དོར་ནས་གཞན་ཐུན་དང་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་ 
ཧཾ གོ །གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། ཞག་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲབས་པའི་མཐར། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་གྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་ | 
ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། མོ སྲ་འཕྲུལ་སྐུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་དོན་སླད་ 
༢ དུ། ༈བདག་གི་འབྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་ ར་བ་ཡི་མ ད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རློབས་ 
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མས་རྣམས་སུ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་པས་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ ྒ 














་བཞིན་ ་ཚེཿ ས་ ས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་ ཕོ ས་བ འི་འཇི་ = ༢ 
༤༦ དེ་བཞིན་དུ །་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀུང་། །ོགས་བྱསའི་འཇིག་ཉིན་ཁམས་ནམས་སུ། །དེས་ནིའགོ བའི་དོན་གུན་མཛོད། །ཅེས་པསར་གནས་ཅི་གངབཞནབཏནབཞག་ཟ།ད་ས་ཉེར་ག མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ 
བ་ ཤམས་པ་ནས་བཟུང་བདག་མདུན་བཟླས་པ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བར་སྔར་བ ཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་རྗེས་བཞུགས་ཁང་གི་ཁ་སུབ་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཤི ས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གྲུབ་ཆེན་གཞུང་ལས། ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར་ནི་གཉེར་བཟུང་སྟེ། །འབྱུ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱུག་ 
ལོངས་སྦྱོད། །ཞིང་དང་མཛོད་དང་ཕྱུགས་ལྷས་སུ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ། །དེས་ནི་རྣམ་ཐོས་བུ་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་དེར་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཟད་མི་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། ། སྨྲས་པ། གང་དག་གཡོ་སྒྱུས་ཚོང་ཁེ་བུན་སྐྱེད་དང་། ། རྐུ་འཕྲོག་ཁམ་རྫུན་རི་དྭགས་རྔོན་པ་སོགས། ། ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱས་འདོད་ 
པི་དུསཏིལ་བཏབ་ནས། །སྟོན་དུསས་ལ་སྡུདརིས་བྱེད་དང་མཚུངས།།དས་ན་ལྷ་སྔགསཉིད་འཇིན་བ་ཀུ་ལ། །འབགས་མའི་ཐུགས་རྗེའི་མཛས་མའི་འབྲམཆང་དང་། །འཕད་ན་དངོས་གྲུབ་འདང་མའིརྒྱ་རོལ་ 1 
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དད་པ ོ་ = འ་་ར་བ་བ་བ་བ་བ་པ་ར་་་བ་་འང་བ་ར་འ་་་བར་འར་འཇང་འདངས་འཇ་འམན་དམངས་འང་པར་འངངང་།པས།།༦༡༡སསས།མསཔཔམ་འབངབབངཔའཔར་འཇང་འབང་པརས་འབས་པབར་བསས་བསབ་པང་པརས་།རའ་འང་འང་འ་པའའངའཔཔཔམརམཔབ། ུ ཁམ་ས་པས་འཟབ་པམམསས། ཁངམསཔས་པ།།་པབ་སམབ་མསས་མམས་མཆམ་རའརརམམ་མརམཔཔས་འརས་པར་འས་འཁམ་ཁང་པ་འང་པ་ཡ་མཆནཔས་ལ་ཡ་མ་ཡ་ཁམང་མག་ཡས། རམམཔ་ཐམས་འཅང་འཆས་འཁང་པརང་པརར་བར་པབརབ་ཁང་བ་ཁང་འར་པ་ལས་བསང་འབང་ཅཉསསཉམས་ཐམསམམསས་ཁམས། .ང་ཤས་པཅསས།ཅནསས་ཅམ་པམར། མམར་འབང་བསས་པསམཿུསག། 
_ ཏེ། །དཔལ་འབྱོར་སྦྲང་རྩི་རྒྱས་ལ་སོམ་ཉི་བྲལ། །འདེར་འབད་དགེ་བས་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ | 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གླབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཕོངས་སེལ་མའི་སྒོ་ནས་གཏེར་བུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གུས་སློབ་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐུལ་ངོ་མ་བཟློག་པར། དབངས་ཅན་བཞད་བའི་ ; 


ོ་རེསསྦྱརབའ་ཡི་གེ་བ་ིབསྐལབ་བོ་ཉདཀིསབགྱིསཔ་འདས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་དནགཉིསསྷུནགྱསའགྲབཔར་གྱུར་ཅིག ༈ གཉེར་རྫསཀྱིན་རླབསནི། གཏེར་རྫས་བསངས་སྦངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་གཏེར་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་དང་། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་བོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ | 


པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན་དང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ཟས་ནོར་འབྲུ་ | 
བཅུད་སོགས་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་གཏེབས་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ 

















པོ ༩༨༥༤༤༥༤༤༥༤༨འ དོ 


༄༅། །འཛིན་བའི་འདབ་མ་སྙན་དྲུང་དུ་ཁ་ཕྱི་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་བཞི་ཕྱིད་ཐོར་ཚུགས་བྱས་ཤིང་། ལྷག་མ་ཐུར་དུ་བཀྲོལ་བས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ། ར་གྱི་ན་བཟའ་ 
དང་། རན་པོ་ཆེའི་རྒན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ །མགྲིན་པར་ 


ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ ར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར། འོད་དཔ ་མེད་ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱ་རྒྱད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ 
གསྲི་དྲེཔ་གྱི་སེང་དཏ་ཡིག་གི་མངར་སགསས་ཐེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བ ས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 














པར་མོས་ལ་ཏཱ་རེ་་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། དབངས་ཅན་བཞད་བས་ཐིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 




















༄༅། ནོ་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་བྷྲོ ༩ཡ་སྭ་ར་སྭ་ ཐ་ཟི་ཙ་ར་ཌྲ་པྷཛ་ཡ་ དྲ རོ རྡོ ཙྩཅུ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱིན་གཏེར་ངུར་སྨྲིག་གར། །ལྷུར་ 
མཛད་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་འོད་སྣང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་། | རཱ རྤ ༩ བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་བུ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཙུག་ 


ན་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་རང་འོད་དབང་གཞུའེ་གུར་ཁྱིམ་དུ། །མཁྱེན་པའི་ ཧོ ༩ ྲ ཏུ རང་གཟུགས་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་ཐིག་ 
ལེར་རྟག་རོལ་ཏེ། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་མཆོག་སྩོལ་ ་ ཅིག །ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་འཁྱུད་ལི་ཁྲིའི་ལྷུན་པོའི་དཔལ། །འཕྲོག་བྱེད་ ˆ 10 
ཚོགས་གཉིས་བ ་བོས་བསྐྲན་པ་ལས། །མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོར་ (༄༅- = མཚན་དཔེའི་རི་མོ་འབུམ། །རྣམ་བཀྲ་སྨྲ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་། ོང. 





༄༅། །ལོ། །སྙན་འཇེབས་ཡིད་འཕྲོག་ཡན་ལག་ཚངས་པའི་དབྱངས། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་འཇུག་པའི་གསུང་། །འབད་རྩོལ་བྲལ་ཡང་ཆད་ 
མེད་ ལཱའི་ཇྲ་བཞིན། །འདོམས་མཛད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ 
བརེ་ ན་སྙིང་རྗེའི་སེམས། །གང་འདུལ་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བའི། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་ 


ཡོན་ཏན་ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྐྱོན་བྲལ་ཡིད་མཚོར་གསལ་སྣང་བཟླས་བརྗོད་དང། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཤིག་ཟླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཆེ་གསལ་ཟཾ 'མྱུར་རླབས་ཆེན་ཤེས་རབ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ། །ཚིག་དོན་མི་བརྡེད་དྲན་དང་ 

















གཟུངས་སྤོབས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་སྙོལ་ཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བཤེས་ལ་དད་གུས་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པའི་གཞེར། །འཕགས་བོད་གཞུང་ཡུགས་ཐོས་བས་རྒྱུད་ཕྱུགཅིང་། །དེ་དོན་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་གདམས་ 
ངག་ཏུ། །ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏད་མེད་ཆོས་བརྒྱད་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་ལ། །ནམ་ཡང་མི་ཆགས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་བློས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཐར་བའི་ 
བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པའི་གཡང་སར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །མ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཙམ་གྱིས། །གནས་ལུགས་ 
རང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ཡང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་། །ས་ལམ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་གིས། །སྡེ་འདེར་མང་ཐོས་ཁྲིམས་ལྡན་པདྨོའི་ཚལ། །རབ་རྒྱས་ཆོས་སྲིད་འདབ་མ་རབ་བཞད་དེ། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་བཅུད་ཀྱིས་ཉེར་གཏམས་ ྦ 


ངས་ཅན་ | 
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༄༅། །བཞད་བས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇིན་པར་གྱུར་ཅིག 
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༄༅། །ནོ་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་རབ་ 
ལྷ། ༈སྙིང་ལ་རོལ་ཅིག་ཟབ་རྒྱས་གནད་ཀྱི་དོན། །འཇིགས་མེད་སྨྲུ་ 


བཞད་པའི་རྩེར། །དྭངས་གསལ་ཟླ་གཞོན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ 
ལྷ གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་སྐུ། །ཉི་འོད་དང་འགྲོགས་ལི་ཁྲིའི་ 
ལོ བའི་མི་ངོམས་བརྒྱད་གཉེས་ལང་ཚོ་ཅན། ། བྱུ་རུའེ་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ 


མཇཛེས་ ་མའི་གར། །མཛེས་སྣག་མཚན་ད: འི་རྣམ་རོལ་སྨྲ་བའེ་ 
བའི་སྤོབས་པ་མཆོག་དེ་སྩོལ། །འདབ་སྟོང་གསེར་ཞུན་གེ་སར་ 
གདན། །རལ་བའི་ཁུར་ལྡན་གདོང་ལྔ་འབར་བའི་སྟེང་། །མ་སྨད་ 
ལྷུན་པོ་ལ །རྣམ་མང་མཚན་དཔེའེ་རྒྱན་གྱིས་སྤྱད་པ་བཞིན། །བལྟ་ 





ནུའི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར། ། འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གཉི ས་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་ (=: 


ཨུཏྤལ་མིག །རབ་དམར་མཆུ་སྒྲོས་ཐག་བཟང་ཚེམས་ཕྲེང་རྒོད། །དབང་སྔོན་ཟུར་ཕུད་བཅིངས་པའི་ལྷག་མའི་ཚོགས། །སིལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐུ་སྟོད་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །སྙན་ 
གོང་ཨུཧྤལ་མགུལ་རྒྱན་ བུ་སོགས། །གཞལ་མེད་རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། །གསལ་དྭངས་དབང་ག ཞུའི་ཚན་ ་རི་མོའི་མདངས། ། སྱེ ་སྲབ་འཛམ་དར་གྱི་ 
ན་བཟས་ཀླབས། །མདུན་ན་སྒེག་མཛེས་ཚངས་སྲས་ངག་གི་ལྷ། །ཡིད་འཕྲོག་སྨིན་ལེགས་ཉམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཡིས། །ཆགས་བྲལ་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱང་། །སྙན་ 
 འཇེབས་རྒྱུད་མང་དབྱངས་ཀྱིས་གཞན་ཡིད་འགུགས། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཐོང་གིས་ཉོས་པ་ཡི། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །མཐོང་བ་ཡིས་ཀྱང་། 


༄༅། །ྱ་ཡིས། །ལེགས་བསྣམས་སྔོ་ལང་ལོ་འདབ་རབ་བྲཀ་བའི། །འདབ་སྟོང་ཞིགས་རལ་ཁུར་འཆང་ཐུགས་ཀར་འཇོན། ཀ་། 





































ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་དཔུང་། །འཇོམས་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །མགོན་ཁྱོད་མཛེས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཟླ་ཤེལ་གཟུགས། །འགོག་མེད་དྭངས་སེམས་ཆུ་མཚོར་འཕོས་པའི་མོད། །ཀུན་རྨོངས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཚོགས་ 
གཏན་བཅོམ་སྟེ། །རླབས་ཆེན་ཤེས་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་བཞིན། །རྒྱབ་བརྟེན་ཡུང་དང་རིགས་པས་ཟབ་མོའི་དོན། །ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་ལས་མཁས་ཀུན་ཡིད། །བཟློག་མེད་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འགུགས་པར་མཛོད། །སྒྲ་དོན་ཐལ་འགྱུར་རིགས་ཚུལ་གནམ་ལྕགས་མདས། །ཕས་རྒོལ་སྨྲ་ངན་དམ་བཅའི་བྲག་གི་རི། །ཉེར་བཅོམ་ལོག་སྨྲའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །མ་ནོར་ཡང་དག་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་མཛོད། །སྙན་ 
ཚིག་ཉམས་འགྱུར་ལོ་འདབ་ཁུར་ལྕི་ཞིང་། །དོན་བཟང་སྦྲང་རྩེའི་བཅུད་ཀྱིས་ཉེར་གཏམས་པའེ། །ཡིད་འཕྲོག་ལེགས་བཤད་འདབ་སྟོང་གསར་བ་ཡིས། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར། ། བཤེས་གཉེན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། ས་ལམ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་བར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇྔམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ ྦ 

















༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། འདེར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ˆ འའ ` | མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ 
བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷིཿདཀར་བོ། དེ་ལས་ 4ྫ& ལམ ༽ འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 


ཉིད་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ :; ༼ བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ཞིང་། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ལྷག་མས་བགྲང་ཕྲེང་། མཆོག་སྦྱིན། འཁོར། ; བཾ དཱ ལོ་དང་། གཡོན་ལྷག་མས་པདྨ། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། མདའ་གཞུ་ 
འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ | (༤༧ - ༤ མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་ 





༄༅། །བཀབ་ཅིང་། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་ བཔོ་ཆེའི་ རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ ཀླུབས་པ། དེའི་སྤྱི་བོཿ ཏྲེ ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ 
ཧུཾ གིས་མཚན་ པ། ཐུགས་གའི་ཧྷིཿཡིག་གི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ ཡེ་ཤེས་ པ་དང་དབང་གི་ ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛ༔ ཧོ གཉིས་ སུ་ མེད་ བར་གྱུར། དབང་ 
ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོ་སོགས་བྱེས་བསྟོད།རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་ 


བའི་ སྟེང་ དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ དེའི་ མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། རང་གཞན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་རགྱུར་བར་མོས་ལ། གཟུངས་ 
རིང་ དང་ཡིག་ དྲུག་བཟླ། དེ་ ནས་ ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད་ དེ་ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ལ་ དགེ་ བ་བསྔོ་བ་སོགས་ སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་ འཕགས་བ་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོའི་ མངོན་རྟོགས་ འདི་ ཡང་དགེ་ སྤོང་བྱམས་ 





༄༅། །མཛེས་ལི་ཁྲིའི་མདངས། །ཕམ་བྱེད་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ བཾ 
| དང་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། །མདུན་དུ་པད་ཟླར་བྷིཿལས་མཚོ་ལྡན་མ། །རྒྱན་རྗོགས་ཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཕྱག་མཚན་ས་ 
ཤྭ ཐོན་དང་། །སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འགལ་མེ་ལྟ་བུ་ཡིས། །རྨོངས་མུན་མཐར་བྱས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམ། ཨོཾ་ྷིཿདྡིཿམ་མེ་དི་ཕཾ་མནྫྷ་ཤྲི་ཚུཾ་ཧྷིཿཔྲཛྙཱ་བ ་ནི་ཏྷིཿདྷིཿསྭཱཧཱ། བཟླས་ 
མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་བཛྔོ་སྨོན་བྱ། ཚུལ་འདི་དགེ་ཚུལ་དར་རྒྱས་ཀྱི། །མོས་ངོར་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས། །དགེ་འདིས་སྐྱེ་ཀུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། ཌཱ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་རང་སེམས་ ཿཡིག་ལས། །འཇམ་ ྒ 
དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གླེགས་རལ་འཛིན། །རྒྱན་ཆས་ཡོངས་རྗོགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་པའི། །ཧཱཱཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ། །སྔགས་བཟླ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། ཚུལ་འདི་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་གྱི་ ; 


༣ འདོད་མོས་བཞིན། ༧ དབངས་ཅན་བཞད་བས་བྲིས་པའོ། ། ཊི ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བ རྔ ས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷ་ཆཱ་ཡ ། འདེར་གསང་བདག་གི་རྒྱུན་འཁྱེར་འགོད་པ་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་ 






































བཏབ་བསམ། སྙིང་བོ་དང་ཉེར་སྙིང་དང་། སྦྲོ་ན་འཕྲེང་སྔགས་ཡང་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། གསང་བདག་གི་རྒྱུན་འཁྱེར་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེ 


སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨར་ཚངས་དབང་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཁ་སྦུབ་སོག་ཕྲག་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་སྐད་ཅིག་གིས། །གསང་བདག་རྩ་ཞལ་མཐེང་ 
ནག་གཡས་དཀར་བོ། །གཡོན་དམར་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད། །ཕྱག་དྲུག་ཐོག་མས་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །དེ་འོག་ཐལ་མོས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཐ་མས་སྟོབས་ ་རིགས་ལྡན་འཛིན་ཅིང་ 
གསོལ། །གོས་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་གླུ་ཡིས་བརྒྱན། །བང་དུ་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་གྲི་ཐོད་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྨྲས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་སྐུ་མདོག་པ། །རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ 
གཡོན་བརྐྱངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྷཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧྲུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ་ཞིང་དབང་གི་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་རྒྱས་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཙ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ཏེ་ཛཱ་ཡ། རྨད་བྱུང་ཐུགས་ {' ༨\ \ །སྐྱེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་གཟི། །གསང་གསུམ་མཛད་པའི་མན་ 
ཤེལ་དང་འགྲོགས་པས། །དཀོར་སྒྲིབ་བུད་ཤིང་སྨག་མེད་སྲེག་མཛད་ | /ཅཱིཾ ༽  པ། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མེ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །སྐལ་བཟང་དད་ 


པའི་འདབ་བརྒྱའི་ལྟོ་བ་རུ། །བྱིན་རླབས་འབུམ་ཕྲག་ཚ་ཟེར་ཞུགས་ ཀ (¿ ©) ནཱ པའི་མོད། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྦྲང་རྩི་རྒྱས་བྱེད་པའི། །མཆོད་ཆོག་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་བོ་དེང་འདེར་ཤར། །འདེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ 2) (` ༧ བརྟེན་ནས་སྟོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ 
བྱས་ལ་མགོན་པོ་འདིའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན། (==, །བཀྲམ། སྟེང་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཟབླ་བྲེ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་ 





༄༅། ། གཉེས་ཉེར་སྦྱོད་སྟོང་སོགས་གང་འབྱོར་དང་། ལྷག་པར་དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡོན་ཆབ་གལ་ཆེ་བ་ནི། འཇམ་མགོན་གུང་ཐང་བས། མཆོད་ཆུ་ཅི་ཙམ་ཕུལ་ཡང་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འཇུག་ཉེན་མེད་པ་ 
དང་། ལས་ཉོན་དཀོར་སྒྲིབ་སོགས་འདག་ཚབ་ཆེ་ཞིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པས་རྒྱུད་བརླན་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ 
འདི་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ། དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་ཆུ་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་སྟོང་ཚང་ངེས་བྱ། མཆོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བས། ཐུད་ཀྱི་ 


སྔོ་ས་དང་ལོ་མའི་སེར་ས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་གང་བཟང་བ་ནས་བྱ་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན། ཁལ་ཆོས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་གཙང་ཞེང་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཏིང་ཤག འཐོར་ནས། མཉཱལ། ཁུས་གསོལ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས། སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱས་ལ། སྤྲོ་ན་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཞིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ 

















ེས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ ད 
ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱད་པར་དུ་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་གནས་ཁང་དང་ལོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། ཚོགས་ ྣ 
| གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ 
| ཚོགས་དང་བཅས་པ་གང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གནས་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཚེའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནོར་བུ་སྣང་བ་ཅན་ལྟ་བུ། ས་གཞི་རིན་ 
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།ཤདན་ཁེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་བ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ། ཞལ་ཟས་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ 














ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུང་བོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། བཟང་བོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་ཀླབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གདན་འཛོམ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལན་གསུམ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛ་སྭཱ་རྭ་ཀྲ་མཛྡ་ནེ། ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྦྱམཀ་སམ་བྱུང་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨིཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་ 












བཛྲེ། མཧཱ་བིཏྱ་བཛྲེ། མཧཱ་པོ་ཧྷི་ཙིཏུ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་མདྫོ་བ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་རྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ་ | 
བརྗོད། དེ་ནས་མ་ལྷ་རྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལྟར་མགྲོན་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་པ་ལ། ཐོག་མར་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསལ་འདེབས་དགོས་པས། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བ རྒལ་བའི་ ། 
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མཐར་སྔགས་སྦྱར་བ་རེ་རེའམ། གཉིས་གསུམ་རེའི་མཚམས་སུ། དེ་དག་ ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་དབྱི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོས་རྒྱན་གང་བུམ་རྣམས་དབུལ། ཁྲུས་ཁང་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ་གཞས་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ངོ་མཆཚར་ 


གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའི་དབུས། །འཇིགས་མེད་སེང་ཁྲིའི་པད་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མེ་འོད་རབ་གསལ་བ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་ 
པ་ས་གནོན་དང་། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན། །རྣམ་བཀྲ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཕུང་འབར་ | 
བའི་དབུས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་གདན་ལ་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས། །ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་འགྲོ་རྣམས་ 
ྲྭ ཉེས་ལྟུང་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་ཡིས། །སྲིད་མཚོའི་གཏིང་དུ་བྱང་བའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བྱིན་རླབས་གྲུ་གཟེངས་མཆོག་གིས་སྒྲོལ་བའི་གཉེན། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 

























༄༅། །མཆོད་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོའི་མཆོད་རྗས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཞིང་འདི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 

གྱིས། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། དེ་ནས་ལྟུང་བ ཤགས་དང་། སྤྱི་བ ཤགས་ཀྱང་འདོན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ནས་ | 
ྲླ བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཁྱད་པར་འདོད་ལ་སྲིད་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་དཀོར་དང་དད་པས་བྱིན་པའི་རྫས། །བག་མེད་སྤྱད་པས་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཀུན། །གདུངས་པས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་ 
༥ བཤགས། །ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ། ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཞེས་པ་ནས། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མེ་ ྒ 
ད་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགླིའོ། །ནས་ས་གཞི་མ་དང་། ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་མཐྫལ་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གང་མང་བརྗོད། དེ་ནས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་ཐོག་མེད་ནས་ ྒ 
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བསགས་པའི་སྡིག་ལྕུང་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་དང་། གསོན་གཤེན་གྱི་དད་རྫས་སོགས་ལ་བག་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། སངས་ | 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱར་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པ། གཟིགས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་པོ། འཆགས་སོ། སླན་ཚད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ 
ལགས་སོ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
འཕྲོས། རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཟོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་དཀོར་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱར། སྙོང་མཆོད་དངོས་ནི། ན་མཿས་མཚྟ་བྲ་བྷ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྤི་བུད་དྷཱ་ཡ། ན་མོ་མཉྡུ་ཤྲི་ཡ་ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨནི་ཆ་ྷཝ། ནི་ཆྭ་བྷ་སེ། ཛ་ 
ཡེ། ཛ་ཡེ་ལཔབྡེ། མ་ཧཱ་མ་ཏེ། དཀྱེ་དཀྱི་ཌི་མེ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཀོར་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཁུར་གྱིས་ ན་པ་ཡིས། །ནས་ ྣ 
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༄༅། །མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བདག་ཅག་འདོད་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་དཀོར་དང་དད་པས་བྱིན་པའི་རྫས། །བག་མེད་སྤྱད་པས་ 
བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཀུན། །ལྷག་མེད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་རྣམས་བསྐོར་ཕྱག་དང་སྦྲགས་ཏེ་སྟོང་གི་གྲངས་འགྲོ་ངེས་བྱ། ཐུན་འཇོག་ཁར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་ཏེ་ཐུན་གྲོལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་བྱེད་དགོས་པས། ཐུན་ 
ྲླ རྗེས་མ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མས་སྐྱབས་སེམས་དང་། མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། ། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། མི་མཇེད་ 
ཟི འཇིག་རྟེན་ཞིང་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། ཞེས་པ་ནས། སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ། འདི་མདོ་ཆོག་ཡིན་བས་གཏོར་མ་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་གཞིར་རྒྱར་མ་དང་། གཞན་ཡང་། གང་ 
ཞིག་མཚན་ཅམ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དཀོར་སྒྲིབ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མེ་འོད་འཁོར་ཚེགས་ཀྱི། །ཐུགས་བ ད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུས། །འདིའི་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་བཛྫེ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །འབྲས་བཟང་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ ་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུག་གསུམ་དབང་ 
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གྱུར་ཏེ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་དང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་གནོད་འཚེ་བགྱིས་པ་སོགས། །མི་ཟད་སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བྱང་གྱུར་ཅིག །སྡོམ་གསུམ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ཤིང་འགལ། །དད་རྫས་ 
གཤིན་རྫས་བག་མེད་ ད་པ་སོགས། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཏེ། །མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ཐེམ་སྐས་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །འདེ་སྣང་འགག་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །དབུགས་དབྱུང་ནོར་བུའི་སྣང་བ་ཅན་ཞིང་ | 
དུ། །ཁྲིད་ནས་བདེ་ གས་མཆོག་གི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་ ྒ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བར། ། ས་ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། དེ་ནས། གང་ཡང་བདག་ཟློ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲིན་ཕུང་ཞུ་བ་བཞིན། ། ཚོགས་ ྒ 
ྣ ཞིང་མཐའ་དག་རིན་ཆེན་མེ་འོད་ལ། །བསྡུས་ཏེ་དེ་ཡང་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས། །ཐེམ་པས་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ 
| དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ཆེར་བསྔགས་པ། །དོན་ཆེའི་གདམས་ངག་འདི་འདྲ་རྙེད་པའི་དུས། །འབྲས་མེད་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་ལེན་མཛད་པར་རིགས། །འདེས་མཚོན་ལེགས་བྱས་ | 























༄༅། །ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་སེམས་རྒྱད་ཉལ་འགྲོ་མ། །སྡེག་ལྟུང་རྡུལ་གྱིས་རྙོགས་པ་བགྲུང་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཀླང་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མེ་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་མཆོད་བྱ་ 
ཚུལ་སྒྲིབ་མུན་སེལ་བའི་ཉིན་བྱེད་དབང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ཟློག་པར། དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡཉྙྭ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ ། 


4 དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡ་ཚྩྫནྟ། ། ¦ ་ རབ་མཛེས་ལི་ཁྲིའེ་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ལ། ། རྣམ་མང་མཚན་དཔེའེ་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པ་བཞིན། །ཡིད་འཕྲོག་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་ཇཛམྟྷ་ གཤ ༨ ཁཿ ལས། །འཛད་མེད་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྙེལ། །འདིར་གྲྭ་བ་ 


མངོན་ཤེ ས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ནོར་གྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་ཛ་སྟྲ་ལ་དམར་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་ ༩ ( ༡ སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ལ། གྲུབ་ན་དམ་པའི་མན་ངག་ལྟར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་བའམ། འཛམ་ལྷ་གཞན་གྱི་ 
གཏེར་སྒྲུབ་ལྟར་གྱི་གཏེར་སྒྲོམ་འདུ་བྱས། གཏེར་རྫས་ཀྱང་རུ་འཕྲོག་སོགས་ཀྱི་རྫས་དང་། དམ་ ཤ དཾ ས་ ཱ སེལ་ཅན་གྱི་ལག་མ་བརྒྱད་པ། བླ་མ་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་བོ་དང་། མི་གཡང་ཅན་གྱི་ལག་ནས་འོང་ 
བ་གཟའ་སྐར་བཟང་བོ་དང་བསྟུན་ཏེ་རྫས་བསགས། འཛམ་དམར་གྱི་སྐུ་བརྙན་སོར་བཞི་བ་བྲིས་ ( ཚོ ངུ = ོ འབུར་གང་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་མཐར། འཕགས་པ་ཇསྣྲ་ལ་རྟེན་འདེར་བརྟན་ 





༄༅། །པར་བཞུགས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་མཁོ་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭུཧཱ། ཞེས་པ་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས། ཡི་གེའི་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་དབུ་ནས་དྲིལ་ 
ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་ཏེ་ནོར་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བོར་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་བུམ་པར་བཅུག་ནས་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཤམས། མཆོད་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཛམྟྷ་ལར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ནོར་བདག་ཛམྟྲ་ལ་ལ་བླ་མ་ 


འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྦྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿྱར་ཛྷ་ལ་ས་བརི་ཝཱརཱ་མཆལ་ལྭ་བཱཿ་ཅདང 


ཨཱརྱ་ཛམྨ ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱུན་བཤགས་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དངོས་གཞི་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། ང་བའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་མ་ལས་ཉི་མ་ཨ་ 





























ལས་ཟླ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཇཾ་ཡིག་དམར་བོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ་དམར་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ ྒ 

བཞི་བ། སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆཱ་གའི་ཕུང་བོ་ལྟར་དམར་ཞིང་འོད་འབར་བ། ཆགས་པ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པ། རྩ་ཞལ་དམར་ལ་བཞད་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་བོ་ | 
ན་རིན་པོ་ ། བར་བ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གྱི་དང་བོ་ན་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ། བར་བ་ན་ཞགས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ནས་བཙིར་བས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུགས་པ། ཞབས་ ྒ 
གཡས་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ཤིང་། གཡོན་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་སྨྱུགས་པ་གཉིས་མནན་པར་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་བྷིཿཡིག་དམར་བོ་ལས་གསང་བའི་བུ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨྲུར་ལའི་མདའ་གཞུ་ན་ ྦ 
བའི་དྲུང་དུ་འགེངས་ཤིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་བྲང་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞེངས་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
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༄༅། །དངོས་སུ་གཞུག་བའམ། མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་མོས་བ། ཆུ་སྦྱིན་འབུལ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་རིམ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱི་འགྲོ་དང་མཐུན་ཆེད། རང་གི་ལག་མཐེལ་གཡས་སུ་བླྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 

བུམ་པའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ ས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོར་མོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་སྦྱིན་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སྐུ་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་སླད་དུ་སྨྱན་དྲངས་པའི་ནོར་ལྷ་ ; 
དཱ མདུན་སྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་ཆུ་ཕྱོགས་བཞིར་འཐོར་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཆུའི་ལྷག་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད། ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་པའི་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་ ྣ 
གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་མོས་ལ། སྔགས་མཐར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་པར་བསམ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱི་མཐར་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ། དེ་ནས་གཡང་འབོད་བྱེད་འདོད་ན། མདའ་དར་དང་གཡང་རྫས་བཤམས། མདུནསྐེད་ཀི་ལའི་ཐུགས་ཀུ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕག ས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། སངས་ རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཉན་རང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོག ས་ཀྱི་བྱིན་རླབ ས་ 


-= དང་ཡོན་ཏན། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ ར་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ནས་གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། མཁོ་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དབང་དུ་འདུ་བར་མོས་ ། 
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ལ། མདའ་དར་གཡབ་སྟེ་གཡང་འབོད་གང་རིགས་བྱ། མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མགོན་པོ་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་འདེར་བརྟན་པར་བཞུགས་ ྣ 
ནས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚེགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ངང་གིས་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་སུ་བྲ་ ྒ 
ཏྱེཏཱས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གྲོལ་ཉིན་བརྟན་བཞུགས་གཡང་འབོད་གང་རྒྱས་བྱས་ཏེ་མཛོད་ཕུག་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དུས་དུས་སུ་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་དུས་སུ་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་ན། བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་བྱིན་རླབས་དང་རང་གི་དད་མོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་མཐུས། ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ངེས་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ལྷ། །འདེ་ | 
ཉིད་ལས་གཞན་འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེའི་རིགས། །གསོལ་མཆོད་རྨོངས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོངས་དོར་ཏེ། །རྨིག་འཛིན་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བསྙེན་པར་རིགས། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་ཟླ་ཟེར་ཐིག་ཕྲེང་གིས། །ལེགས་པར་ 
བྱུགས་པའེ་ཀུནྟའི་ཕོན་པོ་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཇ་སྒྲ་ལ་དམར་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ ྣ 



























༄༅། །གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། བོའོ ཡོན ་བསོ་མཐོ་བ་ ཅོད ས་བོ བང བསྟན་པའི་རྱལ མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་དཀར་ཡོལ་དང་ལྷ་རེག་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར་ ༧ རྨོངས་རྟུལ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པ་དགེ་ 





ལེགས་འཕེལ། ། # ཀྱི་རབ་འབྱམས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བགྲང་ཡས་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ | 


| སྩོལ་ཅིག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་གཟིས། །སྐྱོན་བྲལ་དལ་འབྱོར་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་དབུས། །ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི། །འཆི་མེད་ཟིལ་མངར་ཚེ་དཔལ་གཡང་ཁུག་ཅིག ། སྐྱེ 
 དགུའི་བདག་པོ་ལེགས་བྲིས་མིག་སྟོང་ཅན། །པད་དཀར་མིག་དང་གཙུག་ན་ཟླ་བ་དང་། །མི་དབང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི། །དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེད་གཡང་ཁུག་ཅིག །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
ཁ‹ མངའ་མཛད་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །མ་དྲོས་ཆུ་མཚོར་གནས་བཅས་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི། །མཁོ་དགུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བདེན་ཚིག་ལེགས་བྱས་ 

ལས། །མ་སྨད་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་བྱ་དང་གཡང་ཁུག་ཅིག །མདོར་ན་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་ 
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བཞིའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཤི ང་། །འདོད་དགུའི་རེ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་གཡས་འཁྱིལ་སྒྲས། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པས་དགེ་མཚན་འབར་གྱུར་ཅིག །སྒྲོལ་མའི་མརྫལ་བཞི་བ་སོགས་སུ་སྦྱར་ བྱུ བྱིམ་ད་ དུའི ། 
ག །སྒྲོ མ མཐྫལ་བཞི་བ་སོགས་སུ་སྦྱར་ཚེ། ཀྱི་རྩ་བ བླ་མ་འཕགས་མ་སྤོལ་མ 
དང་། ༈བགྲང་ཡས་ཡི་དམ་ཞེས་ཚིག་དང་བོ་བསྒྱུར་བས་འཐུས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ། བར་འདི་དཔལ་ལྡན་སྨྲབའི་སེང་གེའ རྒྱུད་བླ་མ་འཕགས་མ་སྒྲོ 


་གླིང་དུ་བཞུགས། 




















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ !' པ་འ ། སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ལྔ་ལྡན་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཟླ། ༈བགྲང་ཡས་འགྲོ་བློའི་རྫེང་བུ་ཇི་སྟེད་དུ། །འཆར་མཛད་བླ་མ་ 7 ྤ༦་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དེར་འདུད། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 


གྱིས། ༈སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་ཡུལ། །སྐུ་ རའ གསུང་ཐུགས་རྟེན་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ། །སྒྲབ་བྱེད་ཆོ་གའི་ངག་ 
‹ འདོན་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ ཱ རེ , ༽ འགོད་པ་ལ། དེ་ཡང་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཚེའེ་རབ་གནས་བསྡུས་པའི་སྡོམས་ལས། སྔོན་འགྲོ་ (¬) 
༤༤༤ | གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་རྣམས། །བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདག་བསྐྱེད་ = བོ 5 རྟེན་བསྐྱེད་སྦྱང་བ་བྱ། །སྐུ་སོགས་བྱིན་བརླབ་ཡེ་ཤེས་དྲངས། །བསྐྲད་གཞུག་དབང་ལྷ་སྦྱན་ | ྲོ ོ ངོ 





༄༅། །དྲངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། །སྤྱན་དབྱེ་མཆོད་བསྟོད་གཟུགས་བསྒྱུར་བྱ། །མངའ་དབུལ་ཤིས་བརྗོད་བརྟན་བཞུགས་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལྷ་རང་རང་གི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བུམ་པར་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟླས་བ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ནས་མཐར་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱེད། ཕལ་ཁྱས་ཀྱི་བུམ་པ་ལོགས་སུ་ 


བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཁུས་བུམ་གྱི་ནང་སོགས་གཞུང་ལྟར་བསྒྲུབ་བའམ། ཡང་ན་རྣམ་བུམ་གྱི་བཟླས་ 
དམིགས་སྐབས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཐིམ་པར་རྒྱུར་བར་ 
མོས་ལ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་དྲི་མ་བཀླུ་བའི་སྔགས་བརྒྱད་དང་། བཀ་ཤིས་ཞུ་བ་སྟེ་ཡེ་དྷརྨ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་བུམ་པ་གཅིག་གིས་གཉེས་ཀའི་གོ་བཅད་ཀྱང་རུང། མེ་ཏོག་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་སྤྱིར་ཚེ་བསོད་རྒྱས་ 





























པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིན་འབྱང་དང་། འགྲོ་བའམ་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་མོས་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་དབང་གི་ལྷས་བསྐོར་བ་བསྟེམ་པར་མོས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ་བའམ། རྗེས་འབྲང་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ་བ་དང་། ཡང་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐེམ་པའི་ཚུལ་དུ་འཐོར་བར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་མེ་ཏོག་དང་གུལ་ཡུངས་བསྒྲུབས་རྗེས་སྦྱང་ཁུས་སོགས་སོང་ནས། རྟེན་ 
དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པའམ། སྡོམས་ཚིག་ལྟར་གསོལ་གདབ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད། སྦྱང་བ་དང་ཁྲུས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཟུགས་བསྒྱུར་གྱི་བར་གྲུབ་རྗེས་སུ་སྤྱིའམ་ཐུན་མོང་གི་མངའ་དབུལ་དང་། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བར་གྲགས་པའི་ 
ཞལ་ཟས་ཕུལ་ནས་ཤིས་བརྗོད་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱི་མཐར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་དང་། ཡོན་བདག་བསྒོ་བའང་བྱ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཡོན་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་དེ་བཀྲ་ཤི ས་པའི་དགེ་མཚན་ 
སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བཀྲམ་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། བི་བྷུཏུ་ཙ་ནས། རབ་གནས་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་བཞུགས་སུ་འདུག་པར་བྱེད། །ཅེས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
གདབ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའམ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་རབ་གནས་དངོས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱ་བར་འདོད་ན། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བགེགས་བསྐྲད་བྱ། རབ་ཏུ་ 
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།གནས་བྱའི་རྟེན་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཁཾ། ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ྡོརྗེ་དང་རྡོར དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ 

རྒ གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་ ི 
བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་ 
དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་དང་། སྙན་གོང་ཨུཧྤ་ལའི་གདངས་ཀ་དང་། དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་ 
དང་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འོག་ཕག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་གཤལ་བྱསཤིང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་ 
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 །ྫྗེས་ཀྱི་དར་གྱིས་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། ཁོད་དམར་བོ་འབར་ཞིང་འཇུག་པའི་དབུས་ན་ཡང་རྡོརྗའི་སྐྱལ་མོ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའེ་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་ | 

མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྩུཾ་ཡིག་ | 
སྔོན་པོ། དེའི་སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ | 
ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་སྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ནས་ | 
དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ནས། བདག་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷཱན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ནི་བདག་ཅན་བདག །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་སླད་དུ། །ད་ལྟ་རབ་གནས་བགྱིད་པར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་བདག་ལ་ནི། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་ ྦ 


























༄༅། །དྲིན་མཛད་པར་འོས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་མི་བསྐྱོད་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་ནེ། །ཡོན་བདག་ཅི་ནུས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཡང་དག་བགྱིད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མར་བཅས་བདག་ལ། །རྗེས་ | 
སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །འཁོར་བཅས་ཀུན་གྱིས་རབ་གནས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ལྷ་ མས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། །ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ | 

རྭ ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དངགི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིའད་ཟར བྱིས་རྒྱལ་བ འཁོར་བཅས་ཐསས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་རཱའི་རྟིན་རྣམས་ལ་དབང་བརྐུང་བའི་བྱེར། ཞེས་པ་ནས་བསྐྲད་པར་གྱུར་གྱི་བར་དབང་ཆོག་ལྟར་དང་སྦོ་ན་ 
རིགས་ལྔའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརྗོད། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒྱ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་བོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི།། ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཨོཾ་ཙྩཀ་ཙྩཾཀ་ས་མྙར་ཙ། བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 

-& སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྦྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཀྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ། ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བ བ་ 












































།ཇང་ང་འའམང་འངང་འངས་མས་སཿནཆམ་མཆས ར་རང གསརརརར་གསསསསས་གརསསསརར་ར-བཤཡསས་གསསས་གགསགསསས་ས་མགགསསསརསས་སགསསསསསརརརས་གསསསསསགསསསསསས། སམས་མསས་ཅལམ།་འམ་རབ་མཉས་འབས་པས་ཉརས་ལམ་རཆམ་ཅམས། 

















༄༅། །མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རློབས་ཤིང། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་ | 
རིགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བ གས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ ྣ 
ཱེ འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་ ་བར་དེ་སྲིད་དུ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཏུན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་ ( 

སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ་སུ་བྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བའི་བར་ལན་གསུམ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བའི་བཀྲ་ཤི ས་ལྟར། ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེང་འདིར་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངན་སྡིག་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཉི་ལྟར་ཞལ་དྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ 
ཞིང་། | བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ནས། ། བསྐལ་བའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། ད རླུང་གིས་བསྐལ་བ་འཇིག་པར་དུ། ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་ 















































ཞུགས་པར་མཛོད། །ཡིག་བྱས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མགོན་པོ་བསྐལ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །དེས 








མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ 











་ནི་འགྲོ་དོན་ཀུན་ནས་མཛོད། །ཅེས་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱ། སླར་ཡང་ཡེ་བྷརྨ་བརྗོད་དེ། ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ༈ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚེ། རྟེན་ཁ ་རོ་ཧིས་བསང་། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་དང་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་ 
གུག་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ ་རུ་ཀཿསྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་ལྗང་རྒྱབ་ཞལ་དམར་གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་ 
པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་བའི་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་བའི་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་༈ ་ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་ལ་མནན་པ། གདན་གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ་ 
་རྩེ་ལྔ་བ་དང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེའེ་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་བོ་ཁྲག་ 














| ༡ །དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་བས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པས་རྐང་བ་གཡོན་པའི་པགས་པ་རང་གྱི་རྒབ་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་བས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་རེ་གཉིས་སྨན་ ྷི། 
མའི་ཐད་སོར་གནས་པ། གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་བ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་བ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཌ་ག་བཞི་བ་ན་ཁག་གིས་གང་བའི་ ྣ 
¦ ཐོད་པ། ལྔ་བ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་བ་བསྣམས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་ | 

བརྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་ 
སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་རྔམ་པ་དང་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། མིའི་རྒྱ་མ་ལ་བཟྡུ ས་པའི་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་ 






































-] ༄༅། །དྲངས། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷ་སོགས་གས་མཆད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགིགས་བསྒྲད། དཔའ་བོ་རྣམས 
ཀྱིས་ཤིས་པ བརྗོད། དཔའ་མོ་རམས་ིས་རྡོ་རེའ་གླུ་ེན། གཙོ་ལོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བའ་བཀ་མོ་དང་ལྔས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་རུང་བད་ཡོ་བར་ ངས་ཏེ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
 སུང་ཞིང་བདད་ཅིི་ཆུ་རྒན་གས་སིབ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷརྣམསབདེབ་ཆེན་བའི་བདགཏིདདུ་བྱར།ས་བ་ནས་སྒུལ་ཞུགས་པའི་ཆུའིལྷགམསྦ་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངསསུ་བྱར་པ་ 
ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཇི་ལྟར་མིག་མཁནན་སོགས་བརྗོད་དེ་སྦྱན་དབྱེ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པའམ། ཡང་ན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་རྣམས་འབུལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ 
དང་། ཆོས་དྱབིངས་རྣམ་དག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་མན་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་གསང་འདུས་ལ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ»× འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་ 
རེག་བྱ་རྡ་རྗེ་མས་འཁྱད་པ། །དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་༧: ཐུགས་ཀའི་ཉྭུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཡང་བདེ་མཆོག་ལ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ ྒ 
རྫོ་གྲས་སམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད།དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་×༧× ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། བེ་ཛ༔ནྷཱཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས× ཨོཾ་སརྦ་× བསྐུར་བའི་ཡབ་ལ་× ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོས་ལྷར་བསྐྱེད་བྱའོ། ། ༧ ཡང་རྟེན་རྙིང་རལ་བ་ཞིག་སོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ཨརྒའེ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཏོར་འབུལ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་སྐབས། འཛམ་གླིང་ ྦ 
སྐྱོང་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་དཀོར་བདག་ལྷ་ཀླུ་མི་མ་ཡིན་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། ། བཞེས་ 
ལ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཀོ་ལོང་དང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབ ་ 




















དི ༄༅། །བ ཟོད། དེ་ནས་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སང་གནས་སྲོ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་བས་གནང་བ་ཕྱིན་པར་མོས། ཉིན་ཕྱི་མར་སྔར་ཉིན་ལྟར་ལ། རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བཅུག་སྟེ། སང་ཞེས་པ་ད་ལྟ་ཞེས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གསོལ་བ་གདབ། ལྷ་རྣམས་ ད 
| ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྟེན་རྙིང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་བཀུག་ནས་མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ་པར་ ད 
།ཱ གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་དང་མེ་ལོང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད། མེ་ལོང་དར་གྱི་དྲིལ་ཏེ་རྟེན་གྱི་གྲལ་དུ་འཇོག གསར་འགྲུབ་ཚེ་རབ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པའི་སྔོན་དུ་མེ་ལོང་གི་ཞལ་ཕྱེས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མེ་ ྦ 

ལོང་གི་རྟེན་རྙིང་བའི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་པ་གཉིེ ས་བཀུག་སྟེ་རྟེན་གསར་བ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་རྟེན་ལ་བསྟིམ། རྟེན་གསར་བ་མི་བཞེངས་ཡང་སྦོ་དགོས་ཚེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ 
ཚིག་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཨརྒའི་ཆོ་ག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྣམ་ 
ཱུ མང་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་བཞིན། །སྔོན་མེད་རྨགས་ཆོག་ཅིརྟ་མིའི་འཕྲེང་། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ལྡན་འཆི་མེད་ལུས་ཕྲ་མའི། །མགུལ་བ་མཛེས་པའི་གསོས་སུ་འདི་ན་བསྐྲན། །འདིའི་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཀེ་ལ་ 
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 ]ཤ་ཡཾ་རེས། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཉེ་འོད་འཐུང་བ་ལས། །ཕན་བདེའི་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བའི་ཆུ་གཉེར་གང་། །ཟློ་གསལ་ཀླུ་དབང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྒྱུར་ཅིག ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའ་སྐགསང་ཐགས་ཀྱིཉེན་ལ་བ་གནས་མདང་ སྲ 
བསྡུས་བྱེད་ཚུལ་དངོས་གྱུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔ་མོ་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་རེ་དང་ཉེ་ཆར་དགེ་སློང་ཐར་འདོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟུ། མངྒྒ་ལཾ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་ ྦ 




















༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སི དྲ རྨད་བྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་ ད་ བི པ སུ། །གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །བླ་མ་ཁྱབ་ 
བདག་གཤེན་རྗེའི་ ད་པོ་ཡི ས། ། རྣམ་ ཀུན་དགེ་བའི་ཤི ས་པ་ ཤི 72 ༥ ཆར་དུ་ཕོབས། །དེ་ལ་འདེར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ 
དང་། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཟུར་འདེབས་གཉིས་གཞིར་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་གྱི་ཐོ་ ¦ 4 / ཏཱ ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། སྡོམས་ལས། བདག་བསྐྱེད་ཁྲུས་སྟེགས་བུམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 


ལྟར། ཁྲུས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། དེའེ་གཡོན་ ུ སླ ་ ཌཱ དུ་ལས་བུམ། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཁླུས་བུམ་བརྒྱད་གོ་ 
། རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཀོད་ནས་དེ་དག་གི་མདུན་ནམ་མཚམས་རྣམས་སུ་འདག་རྫས་རྣམས་ ༤ གས ལར - རིམ་པ་ལྟར་བཤམས། གཞན་ཡང་ཙཅ་རུའི་བཟའ་བ་སོ་རྩི། རྟེན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་ 





༄༅། ། སོགས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་བ་གཞུང་ལྟར་བཤམས། ཁྲུས་སྟེགས་རྟེན་ནམ་བླ་མའི་མདུན་དུ་བཞག་ཚེ་བླ་མའི་གཡས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་སྟེ། མཐར་ཉེར་སྦྱོད་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། སྔོན་ 
འགྲོའི་མཆོད་གཏོར། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་ རྒྱུའི་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་སོགས་བཤམས་ཤིང་དགོས་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚོགས་བར་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
ཏེ་ལས་ལ་འཇུག་བར་བྱའོ། །རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཁུས་སྟེགས་འཇོག་བ་སྟབས་མི་བདེ་ན་བླ་མའི་གཡས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཡོན་དུ་བཀྲམ་པ་གང་བདེ་བྱེད། ཉིན་དང་བོ་སྟ་གོན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལྕུང་བཤགས་ནས་ཟུར་ 


འདེབས་ལྟར་དང་། མཆོད་དཔོན་གྱིས་ཡར་ཞུ་དང་། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལ། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་བར་ཆད་སྲང་བའི་ཕྱིར་མི་གཤེགས་པ་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ 
སྐབས་ལྟར་བྱ། མཐྫལ་གྱི་རྗེས་སུ་བླ་མས་བཤགས་པ་དང་བསྡོམས་པ་སོགས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོའི་དབུ་བསྐུལ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བའི་སྐབས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། སྟ་གོན་ཉིན་བདག་འཇུག་ 

































ལེན་རྒྱུ་སྡོམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་ཟུར་འདེབས་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་བདག་འཇུག་ལེན་རྒྱ་གསུངས་པས། མཚམས་འདིར་བུམ་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་ལ། བཟླས་པའི་སྐབས་བཛྲ་ཨ་མྲིཏ་ཨུཏ་ཀ་ནས་འཁོར་གྱི་སྔགས་ལས་གཞན་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བླ་མས་དབུ་བསྐུལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
མའི་སྐབས་སུ་མཆོད་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་སོགས་བུམ་ཆོག་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པས། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པར་མོས་ལ། ཁྷད་དྲིཀ་ 
བརྗོད་དེ་སྔར་བསྒྲུབས་པའི་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ཏེ། སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པ་མན་ཆད་གཞུང་དང་ཟུར་འདེབས་ལྟར་བྱེད། བདག་འཇུག་མི་ལེན་ན་བུམ་པ་བཟླས་པའི་མཇུག་གམ་གཏོར་འབུལ་གྱི་མཇུག་གང་རུང་དུ་སྒྲུབ། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། འདི་སྐབས་མཆོད་དཔོན་གྱིས་ཉེ་ ག གི 
ཆུ་བཞག་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་རེག་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཤུགས་འཇུག་བྱས་ཏེ་བདག་འཇུག་ལེན། དེ་ནས་ཁུས་བུམ་རྣམས་དང་འདག་རྫས་སོགས་ཁངྒྲ་ངྷིཀ་གིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལ ས་ ་ལ་ས་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལ་བཟླས་པའི་སྐབས་གཟུངས་རྡོར་བུམ་པ་རང་རང་ 
གི་ཁར་སྦོ། ཐུན་མོང་གི་སྔགས་བཟླ་ཚེ་གཟུངས་རྡོར་ཤར་བུམ་གྱི་ཁར་སྦོ། གཟུངས་ཐག་ལྷོད་ནས་བུམ་པ་རང་རང་གི་མགུལ་དུ་འབབ་པ་བྱེད། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་གཟུངས་རྡོར་མེ་ལོང་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། བསངས་ནས་མེ་ཏོག་གཞུང་ལྟར་བསྒྲུབ་ནས་ཡི་གེ་བཀྲུས་པ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༄༅། །བསྡུ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྔགས་རྣམས་བླ་མས་དབུ་བསྐུལ་ནས་གྲངས་ཀྱང་འཛིན། དེ་ནས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་འགྱེད། དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ནས། གང་འདིར་མའི་གསོལ་འདེབས་བཞི་བོ་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
ག་ཝ་ཏེ ་སོགས་དང་། ཡ་མརྟ་ཀ་དང་བཛྲ་ ས་ཏཱ་སོགས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་འབོར། དྲིལ་བུ་བསིལ། མཆོད་དབོན་གྱིས་ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ་སྦོས་དཀར་སོགས་ཀྱིས་བདུག་པ་བྱ། སེམ ས་བསྐྱེད་ལ་ཐམ ས་ཅད་ ས་ལ་བཞུགས་ནས་དབུ་ཞྭ་མི་དགོས། མེ་ཏོག་དང་བཅ ས་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་ངོ་མཚར་ 
ངེ ཆེན་པོ་སོགས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་དྲིལ་བུ་བསིལ་མི་དགོས། དེ་ནས་ཁྒ་དྷྲིཀ་གིས་རྟེན་རྣམས་བསངས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད། རྟེན་གར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ནས་ཁྱེར་འོངས་པ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བྱས་ཏེ་ཁུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་མདུན་དུ་འཇོག དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མཐྗལ་ཕུལ། རོ་ལངས་མ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་བྱ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་མེ་ཏོག་མིག་དར་བསངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་སྒོ་སོ་སོ་ནས་རིགས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ 
ནས་བདག་སྒྲ་གང་ཡོད་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ཟུར་རྒྱན་ལྟར་ཚིག་གི་འདོར་ལེན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཡི་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་སོགས་ཟུར་འདེབས་ལྟར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་མེ་ལོང་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
¿2༨ ནས། ཆུ་བཞི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཤམས་པ་སྔགས་གསུམ་ལན་བདུན་རེ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་མཁན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོད་སོ་སོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འབུལ། ཁྲོ་བོའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱངས་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ ཚེ་རོལ་ མོ་དང་གུ་ གུལ་ གྱི་ དུད་པ་ བྱེད་ཅིང་ ཡུངས་དཀར་ གྱིས་བྲབ་ སྟེ་ བགེགས་ གཏོར་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་དོར། མཆོད་ དཔོན་ གྱིས་ སྦྱངས་ཆས་རྣམས་བླ་ ་མའི་ མདུན་ དུ་སོ་སོར་ འཇོག་པ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་ ཆེར་ཁམ་ཕོར་སོགས་གཉིས་ བརྩེགས་ སུ་འཇོག་པ་ཕྱག་ ལེན་ དུ་སྣང་། ལས་སྔགས་ དངན བདུན་ བྱིས་། ྣ 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་ཡུངས་དཀར་བཟུང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་གཡོན་དུ་ལན་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ནས་མེར་དོར། ཡང་གཡས་སུ་དེ་ལྟར་བསྐོར་ནས་འདོར་བ་སོགས་འདྲ་ལ། ཁམ་ཕོར་མན་ཆད་སྣོད་དུ་དོར། དེ་ནས་རྟེན་ནམ་མེ་ལོང་ལ་ཉེ་རེག་ 

བྱ། མཆོད་བཞི་འབུལ་བ་མཆོད་དཔོན་ནམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཏེགས་ནས་འབུལ། སྤོས་དཀར་གྱི་བདུག་པ་བྱ་བ་སོགས་སྦྱངས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ཕལ་ཁུས་ལ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ནས་དབུ་ཞྭ་མནབས། མཆོད་དབོན་གྱིས་བུམ་པ་འཛིན་མཁན་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་བུམ་པ་ཕུལ། འདག་རྫས་རྣམས་གོ་རིམ་ 

བཞིན་དུ་བླ་མའི་མདུན་དུ་བསྒྲིགས། གང་འདེ་སོག ས་དང་རི་བོ་ལྟར་ནི་མའི་ཚིགས་བཞི་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བསིལ་དང་བུམ་པ་རྣམས་ཡོ་བ་རེ་བྱས་ནས་སྙན་གསན་ཕབས་ཏེ་འདག་རྔས་དང་བོ་བདུད་རྩི་ལྔའི་འདག་ཆལ་བླ་མས་བིར་གྱི་རྩེས་བླངས་ཏེ། གཙང་ཞེ ང་དྲི་མ་མི་མངའ་ 

ཡང་། །སོགས་ དབྱངས་བཅས་དལ་བུས་བརྗོད། ཀཱ་ཡ་ བི ཤྭ་ སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱུགས་ཤིང་མཉེད་པའི་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་གཡས་གྲུལ་གྱི་གོང་མའི་ཕྱག་གི་ཁྲུས་བུམ་དང་བོ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ག ཅང་མའི་མཛཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གཡོན་གླལ་གྱི་མགོ་མར་གཏད། ཁུས་ | 
བུམ་ གཉིས་ པ་ ཡང་དེ་ ལྟར་བྱས་ན་ ནས་ མི་ ཕྱེད་ མིའི་ མཇུག་ཏུ་འབྲུ་ མར་དང་རྩི་མར་གྱི་ བྱུགས། རང་ བཞིན་ དག་ པ་མའེ་ མཇུག་ ཏུ་ཤིང་ཤུན་ གྱི་ཕྱེ་མ་དྲེལ་ཕྱིས་ བྱ། དེ་ནས་ ཁུས་ཚན་ གཉིས་བ པ་ལ། བ་ བྱུང་ལྔའི་ འདག་ཆལ། འབྲས་ འབུ་དྲའ་ བུམ་པ་གསུམ་ གྱིས་ཁྲུས་ དང་། སྤོས་ མར་གྱིས་ སྐུ མཉེ། བྱུ་རུ | 


















































མཆོག་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་འབུལ། དེ་དག་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། སོགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿསོགས་ 
བཏགས་པས་ཆུ་གསུམ་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སོགས་དང་། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངླེ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་དབ་ཞུ་བཞེས། སྤོས་ཐོགས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ནི་སོགས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བསིལ། ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི ས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་ གྱུར། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས། ཨོཾ་ རཾ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱདྱཾ་སོགས་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅ ས་པ ས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་ 
བྱ། གཉིས་མེད་མས་བསྟོད་དེ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དབུ་མགུལ་ཕྱག་གཉེས་སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་དྲི་བཟང་བྱགས་པའི་སྟངས་ཀ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མེ་ལོང་ལ་བྱུགས་པ་གང་བདེ་བྱེད། ཡང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་རྟེ ན་ཅི ང་འབྲེལ ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཡི ༈ སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱདྱཾ་སོ: གས་ཀྱིས་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། བྷིཿིཿ དང་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བཟླ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྟེན་སོ་སོའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག དེ་ནས་སྟེགས་དམའ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ 
མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་བཀུག་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་དབང་བོ་ནས་འདུད་ཅིང་མཆིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


















༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ ། 
ལ ས་མཛོད་ཅི ག ཅེ ས་བྱོག ས་གཏོར་ ཕུལ་ནས་རྟེ ན་དང་མེ་ལོང་ལ་ན་ བཟའ་སེ ར་བོ་བཀ བ་ནས་བ ཞག་གོ དེ་ན ས་ གཏང་རག་གི ་མཆོད་ བསྟོད་ སོག ས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་ སྟེ་འདི་དག་ནི་ སྟ་གོན་ གྱི་རིམ་པའོ། ། ༈ གཉི ས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གུལ་ཡུངས་བསྒྲུབ་བ་ཡན་ཆད་ སྟ་གོན་ གྱི་སྐབ ས་ལྟར་ ྒ 
བྱ། གསོལ་བཏབ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་བཞག རྟེན་བསྐྱེད་སྔར་ཉིན་བཞིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་དོར། ཆུ་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ་གོས་རྒྱན་འབུལ་བའི་བར་ཉིན་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ནས། མཚམས་འདིར་གསོལ་གདབ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུག ས་བྱིན་ རྨབས་རྒྱས་བ སྡུས་གང་རིག ས་བྱས་རྡེ ས་སྔར་ཨར་ཆོག་བྱས་པའི་མེ་ལོང་ཡོད་ན་ལ ས་རྡོར་ གྱིས་བ ཀུར་སྟི་དང་བཅ ས་ སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བ ཞག མཆོད་པ་བ ཤམ ས་ཤི ང་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ ས་ཏེ་འབུལ་ལ། ཛྭཿ ཧྷུཾ་ བི ་ཧོཿ རྟེ ན་རྙིང་ བའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་ རྣ མས་ | 
རྟེན་གསར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྤོས་བཀྲམ་སྟེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ནས་མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་བ་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 


བ ཞུག ས་པར་ གྱུར། བཅོམ་ལྡ ན་ ཐུག ས་རྗེ ས་བྱོན་ པ་ལེ ག ས། ། ནས། བདག་ ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པ ར་ མཛོད། ། ཅེས་པའི་ བར་གཞུང་ལྟར་དང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ ས་ཏེ་འབུལ། གསོལ་འདེབ ས་ལ། སང་ནི་ཞེ ས་བ་ལ་ད་ལྟ་ཞེ ས་བ སྒྱུར་བ་ལ ས་གཞན་སྔར་ 










































ཉིན་དང་འདྲ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་ནས་དབང་བཞི་སློབ་མ་ལྷར་བསྐུར་བ་ལ། མཐལ། གསོལ་གདབ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དག་པ་དང་། མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་སོགས་དོར་ནས་བདག་སྒྲ་གང་ཡོད་རབ་ཏུ་གནས་བྱ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལས་གཞན་ ། 
དབང་ཆོག་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའམ་བསྡུས་འབྲིང་གི་ལག་ལེན་སྡོམས་དང་ཆོ་གའི་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གྲུབ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་གསེར་མདོག་མའམ། གཉེ ས་མེད་མ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་བླ་མས་རྟེན་ཁེབས་བཏེགས་ཏེ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས་དང་། རྒྱན་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་བཏེགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་ 
སོགས་དང་། མེ་ལོང་བསྣམས་ནས། ཨཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་སོགས་བརྗོད་ནས་ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱུས་ལྟར་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ལྕང་སྐྱ་གོང་མའི་གསུངས་དང་ཟུར་རྒྱན་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
མིག་མཁན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དྲི་བཟང་མར་དང་སྦྲང་རི་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་བླ་མས་མིག་ཐུར་གྱི་རྩེ་ལ་བླངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་འབྱེད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ནས་སྦྱན་དབྱེ། དེ་བཞིན་དུ་སྙན་དང་ཤངས་དང་ཞལ་དབྱེ་བའི་ཐུར་མ་དངོས་སམ། ཙ་ཀ་ལི་བཏེགས་ནས་ཚིག་རྣམས་དལ་བུས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ཙ་རུའི་ཞལ་ཟས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་དཔོན་གྱིས་བཏེགས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ལྟར་འབུལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿ སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསིལ་དང་། མཆོད་ཡོན་དབུལ། སོ་རྩི་བཏེགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ ྒ 






































ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ན། སྤུ་གྲི ་འདྲེག་སྤྱད་སོ་མང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་ལ། ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ། རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་སོགས་དང་། གསུང་རབ་ལ། ཁྲི་གོས་གླེགས་ཤི ང་གླེགས་ཐག་གོ །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ། སྲོག་ཤི ང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པར་ 
འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་སྲེང་བ་གདན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངའ་དབུལ་གང་དགོས་རྟེན་ལ་བསྟུན་ཏེ་བྱེད། བསྡུ་ན་སྦྱིའི་མངའ་དབུལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག དེ་ནས་སྔར་བསྒྲུབས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལྷག་མ་ཚོགས་སུ་བཀྲམ། གཟུངས་ཐག་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། གཟུངས་རྡོར་རྟེན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་འཇོག་པའམ། རྟེན་མང་བོ་ཡོད་ཚེ་མཆོད་དབོན་གྱིས་རྟེན་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་བཞག་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་ཡེ་རྒྷམྨ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་འབྲེལ་བའི་ཤིས་བརྗོད་བྱ། རྟེན་སོ་སོའི་དྲུང་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱོན་ནས་སུ་པྲ་ཏི བྷཾ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། གྲྭལ་ལ་འཁོད་ནས་ 
མེ་ཏོག་དང་བཅ ས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ སངས་ རྒྱས་ཐམ ས་ ཅད་ནི། ། སོག ས་བརྗོད་ལ། ཕྱོག ས་བ ཅུ་ན་ བ ཞུག ས་པའི་ཞེ ས་པ་ནས་བ རྟ ན་ པར་བ ཞུག ༨ སུ་ག སོལ། ཞེ ས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། བདེ་ གཤེ ག ས་ ཀུན་ བཟང་ སོག ས་གཞུང་ལྟར་དང་། ཡིག་བ རྒྱ་ 
| ལན་བདུན་བཟླས་ནས། མགོན་པོ་སྐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཧྷིཿདྷཱིཿབརྗོད་ལ་རྟན་གྱི་སྐུའ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་བརྟན་པར་བྱའོ། །མི་བ ད་རྡོ་རྗེ་མས་བསྟོད་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །གསུམ་ | | 
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།ཟཿལ་འབང་དརཆལ། 


ག ། ཅེ ས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེ བ ས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པ ས་རང་གི་དྲན་ཐོར་བྲི ས་པའོ། ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ ཆེ ན་པོ་དཔལ་ལྡན་ སྨ་ བའི་ སེང་གེའི་ གླི ང་དུ་ བ ཞུག ས། 


























༄༅། ། སྐྱབས་གསུམ་འདུས་ཞལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་ ྭ རུ | མེད་སྙིང་རྫེའི་རང་གཟུགས་མྱུར་མཛད་མགོན། །བཀའ་གཉན་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་མཐུན་འཕྲིན་ལས། ༥ བསྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་བར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ 


དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཆོས་སྤྲོད་བྱ་བ་སོགས། །ཡར་ཟླའི་ (¬ དཔཔལ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་བར་ 
ཆད་ཉེར་འཚེའི་རིགས། །དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཉེར་ ¬ བཅོམ་སྟེ། །ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་འདབ་སྟོང་པདྨོའི་ཚལ། །རབ་བཞད་ ¡དི 
ཆོས་སྲིད་དགེ་མཚན་སྦྲང་རྩེའེ་བཅུད། ། ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་དཔལ་ ཿ = རྒྱས་གྱར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་གྱི་མོས་པ་ ལོ འེ ཆོོོ 





༄༅། །ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་བས་ཐྲིས་པའོ། ། ༈ བྱོཿ རྒྱལ་ཀུན་ཨུམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ། །མ་རུང་དགྲ་བགེགས་གདུག་ཅན་གཤེད་པོའི་སྐྲུར།།རྣམ་ 
རོལ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་རེ་མ་ཏི། །བཀའ་ཉན་འཁོར་བཅས་ཐོགས་མེད་གནས་འདིར་གཤེགས། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཇིན་རོལ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཡིད་འཕྲོག་ 
མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པ་ལྔ། །གདུག་ཅན་རྦད་པའི་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་དང་། །རོ་བརྒྱའི་བཙུད་ལྡན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་རི། །ཁྲག་ཞག་བདུད་རིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ 


ལྟར་འཁྱིལ། །མི་དབང་ཡོ་བྱད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སོགས། །དགྱེས་བསྐྱེད་མ་ཚང་མེད་དགུའི་མཐུན་རྫས་ 
དང་། །ཁྱད་པར་དྲི་ཞེམ་དང་༈ ན་སྨན་སྦོས་སོགས། །བརྒྱ་ཕྲག་བསང་རྫས་གསེར་ཞུན་འབར་འདྲའི་མར། །བསྲེགས་པའི་བསང་མཆོད་ལྷ ་ལམ་ཁྱོན་འགེངས་ 
































འདེས། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་ 


དང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །རིང་ལུགས་མཐའ་བྲལ་རྟེན་འབྱུང་ལྟ་བ་དང་། །གསང་ཆེན་ཟབ་ལམ་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན་པ་མཆོག །སྲིད་མཐའི་ | 
། 


བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ཁྱབ་ ང་། །ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་སུ་རབ་བརྟན་ཏེ། །མཛད་འཕྲིན་སྣང་བས་ས་གསུམ་ 

ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཡང་དགོས་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་བསྟེན་སྙིང་ནས་ཁྱོད་མཆོད་ན། །འབྲལ་མེད་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ནས། །སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ 
བར། །ནད་རིམས་མནན་གཏད་བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་དང་། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་དགྲ་བགེགས་བྲག་རིའི་ཐོད། །མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་མཚོན་གྱིས་ཉེར་བཅོམ་སྟེ། །ནག་ཕྱོགས་བདུན་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
མཛོད། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ལོ་འདབ་འཁོར་ཡུག་ཁྱབ། །རྣམ་དཀར་ཀླུང་རྟའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་རྩེར། །རབ་སྙན་གྲགས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་གཡོ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་འཕྲལ་ 


ཡུན་དུས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །གང་བསམ་འདོད་དགུའི་རེ་འབྲས་མ་ལུས་ཀུན། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་བརྩོན་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ ྒ 







































དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། ། ༈ བླ་མ་ 


ྦ ཱ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དགྱེས་བསྐྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །གདུག་ཅན་ཟྦད་པའི་སྙིང་ཁྲག་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །དམར་ 
ཆེན་རྟཀ་མྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཙུད། །ལེགས་སྦྱར་སྨན་གྱི་བདུད་རྙིའི་རྒྱ་མཚོ་འདེས། །སྲོག་བདུད་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །མྱུར་འགྱོགས་བཙན་རྟ་གཡག་ཡུག་བྱ་ཁྱི་དང་། །སྲ་བསྟན་གོ་ཆ་རྣོ་ངར་ 





། །གཏོར་མ་དང་། །ཟག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་རྟ་གཡག་ར་ལུག་སོགས། །མ་ཚང་མེད་དགུའི་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །འབུལ་གྱི་བཞེས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མ་གཡེལ་ཞིག བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་བུ་བཞིན་སྐྲུང་བ་ ྦ 
་དམ་ ། 
ཤཱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་པ་གང་བགྱིས་པ། །སྙིང་ནས་བཤུགས་སོ་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀྱི་བསྟུན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་སྦྲུལ་འཁོར་ 







མཚོན་ཆའི་རིགས། །བདུད་སྡེའི་སྲོག་འཕྲོག་འབར་བའི་ཟངས་གྲི་དང་། །དགྲ་སྙིང་བསྭེ་མདུད་སག་ལྷམ་དར་དམར་གོས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་གྱིས། །བེ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ ( 






























བསྐངས། །བྲིས་སྐུ་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་མདའ་བོ་ཆེ། །སྲིན་བྱའི་སྒྲོས་བརྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕྱང་། །རྩ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་སེམས་རིག་རྩལ་དུ། །ངེས་རྙེད་ཡིད་ཆེས་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་འདེས། །གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ 
ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ལས་མཁན་གྲི་ཐོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བཀའ་གཉན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་གཉན་སྐོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ། འཇིགས་རུང་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། །རྣམ་མང་དྲེགས་པའི་གཙུག་ན་དབང་བསྒྱུར་བ། ། ཆེ་བཙན་དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །བེ་གདོང་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་དགུ་ 
ཡིས། །སྙིང་ནས་མཆོད་དོ་སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །བསྟན་འཛིན་ ས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་ལས་བསྒལ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་སྐྱོང་འདུས་སྡེ་མཚོ་ལྟར་ | 
འཕེལ། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བུ་ལྟར་སྐྱོང་མཛོད་ལ། །དཀར་མིན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཉེར་བཅོམ་ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །གང་བརྩམས་མཐར་ཕྱིན་རླུང་རྟ་མྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས། །འབྱོར་ 
_ །ལྡན་བསྙེན་བཀུར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབེབས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཁོ་དགུའི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱ་དང་གཡང་དུ་ཁུག ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་གཡང་ཀུན། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུའི་གྲོགས་སུ་ཉེར་ 
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མ བསྟན་སྦྱི་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བའི། །རིང་ལུགས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྣམས། །ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལྟར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ ། 
 དདཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་སྡེ། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ་སྙིང་ནས་མཆོད་བགྱིད་ན། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་འབྲལ་མེད་བུ་ལྟར་དུ། །སྡོངས་གྲོགས་མེལ་ཚེ་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་བར། །ནད་རིམས་བྱད་ཕུར་མནན་གཏད་རྦོད་གཏོང་ 
























སོགས། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཀུན། །རྟ་བདུན་འོད་ཀྱིས་རེག་པའི་བ་མོ་བཞིན། །ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་སྟོབས་རྩལ་གྱིས་སྨག་མེད་ཆོམ། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་གྲགས་སྙན་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །རབ་རྒྱས་ཁམས་ 
གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་པའི་ཚོགས། །དབང་བསྡུས་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་བར་མཛོད། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་དང་གདོན་གསུམ་གནོད་པ་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་ 
འཚེའི་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རྣོ་མྱུར་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས། །མི་མཐུན་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲང་ཚོགས། །རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་བསྟེན་བགྱིད་། ་ 
| ར།ན། །ཆོས་ལྡན་བསམ་དགུའི་རེ་འབྲས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་དྲེགས་བ་ལྕམ་སྲིང་ལ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཚེགས་འདོན་དུ་ཚུགས་རྒྱུ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་མཁར་དགུའི་དབོན་པོ་ | 
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གཙོ། །ཧོར་མོ་ཤ་ཟ་སྤུན་དགུ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྱེས་བསྐྱེད་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདིེ་བཞེས་ལ། །མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་བཟློག་བསྒྱུར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ལ། །སྙིང་ནས་ | 
འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་གནོད་པ་བཟློག །ཐུབ་བསྟན་སྦྱི་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བའི། །རིང་ལུགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ | 
དགོས་དགྲ་མ་ལུས་བཟློག །ཕ་རོལ་གནོད་བྱེད་བན་བོན་སྔགས་འཆང་གི །མནན་གཏད་ཟོར་དང་བསྲེག་འཕང་སྦྱོང་བ་བཟློག ུ་བྒུ་བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ དང་། །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་བོའི་གནོད་པ་ 
བཟློག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་གེགས་ཀྱི་རིགས། །ནད་རིམས་གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་བཟློག །དཀར་མིན་ལས་དང་གློ་བུར་ ན་ངན་གྱིས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་བཟློག །ལོག་པར་འཁུ་བའི་ ྦ 
བསྟན་དགྲ་སྡིག་ཅན་གྱི། །བསམ་པ་ངན་དང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་བཟློག །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། །དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུག་ཡ་བཟུང་བྱེད་པ་བཟློག །མ་ཉེས་ཉེས་ཟེར་ཐབས་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། །ཁ་སྨྲས་ 


_ གླེང་བརྗོད་མཁོན་བཅུག་གཤེགས་འདེབས་བཟློག །སྟོབས་ཀྱིས་གཉའ་གནོན་འཇབ་བུས་རྐུ་བ་སོགས། །དམག་ཇག་ཆོམ་རུན་འཇིགས་པ་མ་ལུས་བཟློག །མདོར་ན་ཕན་གནོད་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་བཞིན། །བདེན་པར་མེད་ 























༄༅ 


| །ཀྱང་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ངོར། །ཤར་བའི་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློག །བཟློག་བསྒྱུར་མ་རུང་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟེང་། །བཟློག་ [ཾ 
ཅིང་བསྒྱར་པའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། ། ཧཱུཾ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་སྙན་གྲགས་རྣམ་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་སོགས། །ཆོས་ལྡན་བསམ་དོན་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །རྒྱས་ ྣ ་ 
པར་མཛོད་ཅིག་བསྟན་སྙང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སོག་ཚང་མི་རྒྱབ་མ་ཅིག་གི་འདོད་མོས་ལྟར། དབངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 
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༄༅། །ཧཱུཾ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། ། 3⁄༩ ˆ ` རྔམ་འཇིགས་གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱས་དགྲ་སྡེའེ་དཔུང་། །འཇོམས་ 
མཛད་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ་བ། །དམ་ཅན་སྲང་མའི་ £ ཅ་ ༩ ༽༽ ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྩིབས་སྟོང་ 


གསེར་སྦྱངས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ བཾ ༼བ / ,( [ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པའི་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱའི་ 
བར། ༈རྟག་བརྟན་འཕྲིན་ལས་ས་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་མཛོད། །ཐུབ་ 'ི 0 3 བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བའི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ཕྱོགས་ 
་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ རོེོིེེེཾེོ 


) མཐར་རྒྱས་པ་དང་། །མང་ཐོས་ཁྲིམས་¶ ན་དགེ སེ། །དབྱར་མཚོ་༈ ་བུར་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་དབོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱུས་ཏེ། ། སྡང་དགྲ་ 
གནོད་བྱེད་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པ་དང་། །ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས། །ས་ཆུར་མནན་གཏད་ཟོར་དུ་རྦད་པ་དང། །ཧོམ་དུ་བསྲེགས་སོགས་གང་ 
བརྩམས་ལས་རྣམས་ཀུན། །བྱད་མ་རང་ཐོག་བཟློག་བསྒྱར་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བླ་མ་ཆོས་སྲུང་རང་རིག་དབྱེར་མེད་དུ། །ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེབས་གནད་ནས་ 
ལེགས་བསྐུལ་ན། །སིད་ཞའི་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་དང་གཡང་། །མགྲོན་དུ་འགུགས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་དང་འགྲོགས་པའི། །གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་འོད་དམར་གྱིས། །གང་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་རླུང་སེམས་ཀུན། །མྱུར་དྲངས་ཡང་དག་ལམ་དུ་ 




















༄༅། །དང་། །ཁྲ་མས་ཟླེང་བརྗོད་བྱར་དང་ཆོམ་རུན་དགྲ། །དམག་ཇྔག་འཁུག་ཅྩོད་བྱད་ཕུར་ཐོོད་གཏོང་སོགས། །མི་འདོད་རྱེན་ངན་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ལྷ་ཁུད་མཐུ་སྟོབས་རྫལ་གྱིས་ཉེར་བཅོམ་སྟེ། །དམིགས་ 
མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཞེ་བར་མཛོད། །འཆི་མེད་བདག་པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །རྨུགས་འཛིན་ནོར་ལྷའི་དགོས་འདོད་ནོར་གྱི་གཏེར། །སྙན་གྲགས་ཀླུང་རྟ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །འབད་མེད་ངང་གིས་ 
ཱ འདུ་བའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྟན་སྲང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་གཏད་ན། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་སྱང་སྐྱོབ་མ་གཡེལ་བར། །གང་བཅོལ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ | 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྱོད་ལྡན་རིག་འཛིན་གྱི་འདོད་མོས་ལྟར། ༧ དབངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། ། བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་རྗས་སྤྱན་གཟེགས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དགྱེས་པར་རོལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ | 
བདག་ཅག་རྣམས། །བུ་ ར་བརྩེ་བས་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་མཛོད་ལ། །དཀར་མིན་ལས་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་ནད་རིམས་བགེགས། །ཁ་སྨྲས་གླེང་བརྗོད་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྲི། །མ་ལན་ཉེས་བརྗོད་བྱར་དང་ཆོམ་རྐུན་དགྲ། མི་ 


ཁ་ འདོད་རྐྱེན་ངན་དམིགས་ ད་ཀློང་དུ་ཆོམ། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་མཁོ་དགུ་དབང་བསྣས་ཤིང་། །མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོས་སྡིག་ཅན་ཚར་བཅད་ནས། །གང་བསམ་ལྷུན་ 
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༄༅། །ཧཱུཾ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་བླ་མ་ལྷ། །བླ། $ \ ༽ །མགགོན་དབེར་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ། །ཡིད་ཆེས་དད་ 
པས་སྙིང་ནས་གུས་བསྟེན་ཏེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ ཛཾ ༽ མཚོད་བབྱིད་ན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་བུ་ལྟར་སྐྱོུང་མཛོད་ 


ལ། ༈རབ་འབྱམས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །མི་ ཧཱ 0 ངང ནོར་མཁོ་དགུ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །ཕ་རོལ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ 
ནད་རིམས་སོགས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བསྒྱར་ཞིང་ ཤཱ ཚོེ་ རི བཟློག །གང་ལ་འཚེ་བྱེད་དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་འདིའེ། །སྙིང་ ༩005 
བྱུང་ཤ་ཟོ་ཁག་ངྲོན་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་། །སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་རང་གི་ (༤ ༨ གཤེད་དུ་ཕོབ། །མ་གཡེལ་ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་བཞག་པར། །དགྲ་ 





༄༅། །སོད་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག །སྔོན་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་ཤིང་བཟའ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ ཟ་འ དབངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས། ཧཱུཾ འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ཐ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། སྤྱི་བོར་རབ་མཛེས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །ཡུམ་ཆེན་དང་བཅས་གཤེན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་གཡེལ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་བཞེས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ 


རྣམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི། །ཆེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཆོས་སྲིད་རྒྱས། ། ་འགྲོ་ཟས་ནོར་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །སྡིག་ཅན་དགྲ་ 













































བགེགས་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །མདོར་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ནམ་ཡང་རེ་ཞིང་ལྟོས་ཚེ་མ་བ ་བར། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་རེ་འབྲས་མ་ལུས་པ། །གེགས་མད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མདོ་བ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་འདུས་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་ངོར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ། །དྲག་བསྐུལ་བྱེད་ཚེ། ཐུ འཇམ་དཔལ འགི་ཁོའི་ར་ཚིག་ཡིད བཞིན་ནོར། །ཞེས་པ་ནས། དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་མཛོད། ། དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་སྡེར་བཅས་ལ། །དཔོན་མིན་དཔོན་དུ་བརྫུ་བའི་མཐུ་ཅན་དང་། །གཡོག་དང་འབངས་སུ་བརྫུ་བའེ་བསམ་ངན་ཅན། །ཁ་འཇམ་སྙིང་རྩུབ་གཡོ་སྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། ༈དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་འཚེ་བའི་སྡིག་ཅན་རྣམས། །ཞག་དང་ཟ་མའི་དུས་ལས་མ་འགྱང་བར། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ཅིག །མདོར་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མན་འདྲ། ཞེས་པ་འདི་ནི་དཀར་ 
ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་གི་འདུས་སྦྱི་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར། །དབྱངས་ཅན་བཞད་བས་སྦྱར་བའོ། །ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཤེན་རྡེའི་རྒྱད་བསྐུལ་ཧཱུཾ་ཡེག་ལས། །རབ་དམར་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ 
ཀུན་མཐུ་དང་སྟོབས། །ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་འགུགས། །ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཆེར་ཁྲོས་དགྲ་བགེགས་དཔུང་། །ཐལ་བར་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གྱུར། །སྔགས་བཟླ། ༈ རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པས། །གཤིན་རྗེའི་ས་བརརྡོ་རེ་ཅུམཚན་ལས། །ར་དང་རྲིག་པ་རབ་རྣ་མཧེའི་སྟེང་། །ཁམས་གསུམ་ཟ་ནུས་འཇིགས་མཛད་བྱག་གཉིས་པར། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ཀུན། །ཉེར་བསྟེམ 
སྔར་ལས་དྲག་ཁྲོས་གཟི་མདངས་འབར། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་འོད་ཀྱིས། ། རྒྱད་བསྐུལ་ཁྲོས་ཤིང་གར་མཛད་མ་ཧེས་ཀྱང་། །རྨིག་བཞིས་དྲག་བརྡབས་འཁྲབ་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཁོ་འཁུགས་བཟོད་ ད་ 
ཁ‹ གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཀུན།།མྱུར་བར་སྒྲུབས་པའི་གཡར་དམ་མཛད་པར་བསམས། །འཚུབ་ཅིང་ལས་མི་བསྒྲབས་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་བསྒོམས། འདི་ཐབས་མེད་བྱུང་ན་ལན་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་བྱ་མི་རུང་གསུངས་པས་འཛེམ་དགོས་སོ། ། ཊཱ ཧཱུཾ 
ཀཾ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་དྲེགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་དང་། །ལས་མཁན་སྲོག་བདག་གྲི་ཐོག་བཤན་པའི་ཚོགས། །མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །བདག་ཅག་དམ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བ བས་ལགས་ཀྱང་། །འབངས་དང་འཁོར་གཡོག་མི་བསྲན་སེམས་ལྡན་པས། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་ཞིང་། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབས་པར་མི་བྱེད་པར། །མཐུ་དཔུང་བསྡོང་ནས་ངོས་སུ་ 

ཏིལ་བ ང་བྱེད་པར་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་མཐའ་དག་རབ་ཞི་ནས། །མུར་དུ་དབང་དུ་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གལ་ཏེ་དབང་དུ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་ན། །དེ་དག་རྣམས་དང་ 







275 


རྒོལ་བ་དང་། །མགོ་ལ 








༄༅། །མཆོག་རྟེན་རྣམས་བཤིག །དགེ་འདུན་སྡེ་དཀྲུག་ཆོས་འཁོར་འཇོམས་པར་བྱེད། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་མི་བཟད་པ། །འདི་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཏུམ་དྲག་གིས། །ལུས་ངན་རྟེན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བྲལ་ནས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དག་ཏུ་དྲངས་པར་མཛོད། ། ཀླད་པ་ཁྲག་བཅས་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ལ་ཤོག ། སྙེང་དམར་གློ་རྗེན་རྒྱབ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཐོ། །མཆིན་མཁྲི ས་རྒྱ་མ་ཀ་པཱ་ལར་ཕྱང་ནས། ། ཤ་རུས་གོ་རོ་ཙ་ནར་བཅས་ 
བྷཱ ཏེ་ཟོ། །གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ས་ཡི་ཁུང་བུར་ཆུགས། །གནམ་ལྕགས་འབར་བས་སྟེང་ནས་ཕྱེ་མར་ཆོམས། །གདུག་པའི་རིམས་ཀྱིས་བར་ནས་རླུང་ལྟར་གཡོས། །བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་ 
རཱ བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་ཡི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་གནོད་ ན་ཆེ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག །བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་བསྐུལ་བ་འདི་ཙམ་དང་ཙེ་དམར་གཉིས་ཀར་ 
ཕྱརབའིབསྐལབ་ན། ཧཱུཾ། གཏུམ་དྲག་རྔམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་། །གཞོམ་མཛད་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་བསྭེ་ཁྲབ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་འཇོམས་པའི་དུས་ལ་ 
བབས། ། མན་ཆད་གོང་དང་འདྲ། བསྐུལ་བ་འདི་གཉིས་མང་བོ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། །ཧྷིཿརྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས། ། ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་བཙན་ 
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° ཿ པཿ ར༢ལ་ངར་གབ།ས།་ ༠༼གག།༠ ར་ག" ཿ ཿ ཅོཿ ་ལབ།་ མར་གྱིས། །སྡང་དགྲ་ | 
་བཞེངས་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལས་བྱེད་བཤན་པ་ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཉམས་བླ་སྲོག་དོན་སྙིང་ཟས་སུ་ཐོ། །སྙིང་ཁག་ཧུབ་འཐུང་སྲོག་གཅོད་ལག་དམར་གྱིས། །སྡང་དགྲ་ 
ལུས་ལ ར།།ཉར་བཀེ ས་ཆ ས་སང་དམཅན་གུ་མཚ་དང། །ལས་སིད་བཀུན 2 ཱ་གཏམདྲག་རྫས་པའི་ཤུགས་ཉིསདབསྡེའ་དབུང །གཞོམ་མཛད་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་བསྲེ་ཁྲབ་ཅན། །ཀླུ་བཙན་མཐེང་ནག 
བལ་བར་ ཛྷ འད་ཡང་འགའ་ ཇེ འིལ ཀོ 
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ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་དུས་ལ་བབས། །གདུག་ཅིང་སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་འདེས། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་ཅིང་དབུ་འཕང་སྨད། །བླ་མ་ལ་བསྡོས་དཀོན་མཆོག་རྟེན་ 
རྣམས་བཤིག །དགེ་འདུན་སྡེ་དཀྱུགས་ཆོས་འཁོར་འཇོམས་པར་བྱེད། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་མི་བཟད་པ། །འདི་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏུམ་དྲག་གིས། །ལུས་ངན་རྟེན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ཕྲལ་ནས། །དག་པའི་ 
ཞིང་ཁུམས་དག་ཏུ་དངས་པར་མཛོད། །ཀླད་པ་ཁྲག་བཅས་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ལ་ཤོག །སྙིང་དམར་གློ་རྗེན་རྒྱབ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཐོ། །མཆིན་མཁིས་རྒྱུ་མ་ཀ་པཱ་ལར་ཕྱུང་ནས། །ཤུ་རུས་གོ་རོ་ཙ་ནར་བཅས་ཏེ་ཐོ། །གནས་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ས་ཡི་ཁུང་བུར་ཆུགས། །གནམ་ལྕགས་འབར་བས་སྟེང་ནས་ཕྱེ་མར་ཆོམས། །གདུག་པའི་རིམས་ཀྱིས་བར་ནས་རླུང་ལྟར་གཡོས། །བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བཅོལ་བ་ཡི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག ། ༧ ཅེས་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཆེན་བོའི་དྲག་བསྐུལ་འདི་ནི་ནག་ཕྱོགས་དགྲ་སྡེའི་བླ་མ་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་བཙན་བཙུག་མཐོ་བརྩམ་པའི་སྐབས། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་ཚེ། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས། ༧ པཆ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞལ་བཞི་བའི་དྲག་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ཚིག་ཕལ་ཆེར་རང་སོར་བཞག་ | 
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༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་རྷི་ར་ལཱ་ཡ་སིདྡྷི་བྷཿ། འདིར་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་ དྲ .་ མའི་གཙོ་བོ་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ 
བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྦྱན་གཟིགས་སོགས་བཤམས། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ ཤར ལྡན་པས་མཆོད་གཏར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ 
ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ དར /༩༦ན ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བྷིཿདཀར་ 


བོ་ལས་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ ཁཱ ཉི ° དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ ༥ ༩ ༽ ༨ 
པ། གཡས་ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཁྲག་དང་ནོར་བུས་གང་ = ཤོ བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ ལོ་བ 





༄༅། །ཆེའི་རྒྱན་དང་དུང་ཐོད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དར་སྣ་ལྔའི་ན་བཟས་ཀླུབས་ཤིང་། མི་རྐང་གླིང་བུ་སྐེད་ལ་གཟར་བ། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་། རྟ་སྔོན་ 
རྒྱན་ལྡན་ལ་ཞོན་པ། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། གཞན་ཡང་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ 


ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཐོས་པས། འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་སོགས་ནས་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཚེ་ 


རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཏྱ མྨ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཱ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བ ན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མཱ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོལ་མ། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡང་ལས་དང་མསའ་འྲགོ་མམང་འཞི་དང་། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ 



























དབང་སྡུད་ལྷ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས། དྲ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་དྷརྨ་ཏཱ་རེ་བཅུ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། བྫ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་དྷརྨ་ཏཱ་རེ་བཅྩ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་ཨོཾ་་ཨཱཿཧཱུཾ། བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། ། ཐུབ་བསྟན་སྲུང་ཕྱིར་ ལ་བའི་གར་བསྒྱུར་བ། །མ་ 
ཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བཤགས་པ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། རིང་ནས་རྨོངས་པའི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་མཐུས། དམྱ་བབ་ཧས་བས་བེ་ྱིསས་བོག་པ་སོགས། །སྒོ་ 
གསུམ་སྒོ་ནས་ནོངས་པ་བགྱིས་པ་རྣམས། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བ ཤགས་པར་བགྱི། །བསྐང་བ་ནི། བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧིཿ ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རྣམས་རོལ་ལས། ། རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན། །བྱེད་ལས་དབང་བོའི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟེར་འདིས། །བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྔས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །འཕུར་དགུ་ 
འཛུལ་དགུ་འཕྱོ་དགུའི་སྲོག་ཆགས་དང་། །རང་སྲང་གོ་ཁྲབ་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆའི་རིགས། །ཕྱག་མཚན་བཞོན་པ་ཞྭ་ལྷམ་རྒྱན་གོས་དང་། །ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་བསང་མཆོད་གཏོར་མའིེ་ཚོགས། །ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་ | 
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༄༅། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདེས། །བསྟན་སྐྱོང་ཆོས་སྒྲོལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །འཁོར་དང་ 

བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཆོད་སྔགས་ལ་ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་སོགས་བཏགས་པས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ ཟླ་ཞུན་ | 
གོས་གྱོན་བསིལ་ལྡན་རི་དབང་གི །དཔལ་འཕྲོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ཤིང་། །སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཐོད་པའི་ཌ མ་རུ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དུང་ཐོད་ ྒ 
ཛཿ མཛེས། །དར་སྣ་ལྔ་དང་གོས་དཀར་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ། ། རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟ་མཆོག་སྔོན་པོ་བཅིབས། ། བསྟན་སྐྱོང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མར་བསྟོད། །ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་རྒྱས་པའི་བྱིན་ཆགས་ཤིང་། །དབང་གི་ལས་ | 
ལ་རྩལ་ལྡན་མངོན་ དྲ་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས། །རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བདག་བསྟོད་དོ། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བྷཱི༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །ལས་ 
བཞི་བསྒྲུབ་མཇད་ ངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་མ་གཡེལ་བར། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོད། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །མི་ཉམས་སྲིད་མཐའི་ ། 









































































བར་དུ་རྒྱལ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་འཛིན་ ང་སྦེལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། །ཞབས་སེན་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་བཞིན་བརྟན་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་མཆོག་གི །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ 
ཞིང་། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ དྭ་བ་བ་རྣམས། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ཆེན་ལྟར་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བློ་གསལ་ཆོས་ལ་འདུན་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྡེ་འདེར་འབད་མེད་ངང་གིས་འདུ་བ་དང་། ། ཀུན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ | 
ར་ལེན་ཞིང་། ། བསླབ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་མཛོད། །དེ་ཚེ་སྡིག་གྲོགས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །དམན་ས་བཟུང་སྟེ་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདས་ནས། །རང་རྒྱུད་ 
ན་མོངས་མྱུར་དུ་འདུལ་བར་མཛོད། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་རིམས་དང་། ། རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་རྦོད་གཏོང་བྱད་ཕུར་སྲི། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་དང་། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་བ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། ད ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་མི་མཐུན་ རྒུད་པ་ཞི། ། ཆར་ཆུ་དུས་འབབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་སོགས། །དགེ་ལེགས་ཤི ས་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །དགོས་ | 
དབང་གིས་དྲག་བསྐུལ་རེ་བྱེད་དགོས་ཚེ། རི་ག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོ་ད། །ཅེས་པའི་འཕོར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་སྡེར་བཅས་ལ། །སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས། །ད་དགྲ་གནོད་བྱེད་དམ་ | 















ལྟར་ཕོབས། །གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས། །མྱུར་དུ་བླ་སྲོག་ཚེ་གསུམ་ཞལ་དུ་ཐོབ། །བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་གྱི་མི་རབས་རྩད་ནས་ཆོད། །མི་ཁ་གླིང་གཞི་དྲག་པོའི་ཐོག་རྒོད་ཕོབས། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་མཐུ་ 
° སྙོབས་ཐལ་བར་རློག །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པད་མ་ཀཱ་ར་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པའི། །འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །དྲག་བསྐུལ་འདི་གལ་ 

ཆེ་དུས་མ་གཏོགས་རྒྱུན་འདོན་བྱ་མི་རུང་ངོ་། ། མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། སྦྱིར་ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོལ་འདི་ལ་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་དང་། ཌཱ་མ་རུ་དང་མདའ་དར་འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་གཡོན་ནོར་གཞོང་ཐོད་པ་ཁྲག་གང་དང་། ཐོད་པ་ནོར་བུས་གང་བ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱན་ཆ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
_§ྷ, དང་། རྟ་སྔོན་ཞོན་པ་དང་། ཞོན་པ་མེད་པ་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་། འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཉི་མུག་གོ །ཅེས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལན་གཅིག་མ་ | 
ཚ། ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་འདོད་མོས་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་བས་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་བར་དུ་ཐྲིས་པའོ། །པར་འདི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྤྲ་བའི་སེང་གེའི་བླིང་དུ་བཞུགས། 
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ཡཿ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིངྡྷི། འདིར་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གནོད་ ཏོ པས ཇིང ྣཏ སྦྱིན་ཆེན་མོའི་གསོལ་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་རུང་ 
གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བས་མཆོད་གཏོར་བསྐང་རྔས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་། ཙཾ ༽ གི་མདུན་དུ་རིན་ཆེན་པོ་བྲང་དབུས། །རིན་ཆེན་ཁི་སྟེང་སྨན་བཙུན་ 
གནས་སྲུང་ཆེ། །མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་ |¢ ¬, \ དཀར་དམར་དར་སྔོན་ན་བཟའ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ཕྱག་ 
དུ ༧ གསཡས་བེ་ཅོན་བསྣམས། །གཡོན་པ་ནོར་གཞོང་འཛིན་ཅིང་མཛེས། ¡` ཀོ པར་བཞུགས། །ནང་ལྟར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ནི། །དཀར་ ༩ ® 
༤༤༤ ) གསལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་ན་བཟས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་། (= +..| རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་སྐབས། _ ོ་ངོང་ 
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༄༅། །འགའ་རུ། །ནད་རྐྱལ་བསྣམས་ཤིང་བོང་བུ་ལ་བཅིབས་པ །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས། །ལ་ཏ་ཞན་ནས་སང་གསུལ་ཀུན་ུ་ཅལ།།དོར་དུ་སན་མོ་་བ་ྱུམ་སྡེར་བཅས། །གཞན པང་ལཱ་མྲས་དེང་བཙན་འོད་དཀུར་ནི། །འཕྲེང་བ་གླེགས་ 
བམ་བསྣམས་ནས་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །དགྲ་ལྷ་དབང་ ན་འོད་ལྡན་སྐུ་མདོག་དཀར། །མདུང་དར་གཏེར་བུམ་འ ན་ཅིང་རྟ་དཀར་བཅིབས། །བཙུན་མོ་སྨན་བཙུན་ 


དཀར་མཛེས་མདའ་དར་དང་། །མེ་ལོང་འཛིན་ཅིང་སྲས་མཆོག་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཤེལ་ཕྲེང་བུམ་པ་བསྣམས་ཤིང་བློན་པོ་ནི། །སྟག་ཤར་ཚུལ་འཛིན་མདོག་ 
དམར་གྲི་ཕུབ་འཛིན། །སྟག་གཡག་གང་རུང་ཞོན་ཅིང་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ། །ནོར་བུ་སྦྱུལ་ཞགས་བདུད་ཙིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྦྲུལ་མཇུག་མཛེས་པའི་_ 




















དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སྟེ། །འཁོར་དུ་སྨན་ཕྲན་མང་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདིར་ 
བཀང་སྟེ། །ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ་བར་བགྱི། །རྣུལ་འབྱོར་བདག་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྦྲུལ་བའི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཁོ་དགུ་ཡོད་དོ་ཅོག །སྦྲུལ་ནས་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པར་བཤམས་པ་འདི། །དགྱེས་ 


_སཔ་བསྐྱད་བྱིར་བདག་གིས་འབུལ་ལེགས་ན། །ཡུམ་གཅིག་ལྷ་མ་རོ་རྗེ་གནོད་སྦྱན་མོ། །སྨན་མོ་འབུམ་སྡེ་བཅས་པ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གནས་སྙང་གཞི་བདག་མཆེད་ལྩམ་ཡུམ་སྲས་ཁློན། །མ་ཡུས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ 





ཚུལ། ༈ཀུན་ཀྱང་རང་འདྲའི་འཁོར་གྱིས་བསྐྲོར་ནས་བཞུགས། ཧཱུཾ། ཕྱི་ལྟར་ས་འཛིན་ནང་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཀོད་པ་ཡིད་འོང་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །ཕྱི་ལྟར་སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ནང་དུ་འདོད་ཁམས་ 


བྱོན། ༈ ༈ གཞན་ཡང་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ནི། །རབ་བྱང་གཟུགས་དང་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དང་། །བཙུན་མོ་སྨན་བཙུན་སྲས་མཆོག་ཤེལ་ཕྲེང་ཅན། །བློན་པོ་སྟག་ཤར་དཔའ་བོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ། །ལ་སོགས་ 
འཁོར་བཅས་ཐོགས་མེད་ འཕྲུལ་གྱིས། །གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག་ས་མ་ཏེངྱ་ ན། །ཨོཾ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པ་ལས། །བྱང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 














































མ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན། ། སྡེ་འདིའི་དགེ་འདུན་ཡར་ངོས་ཟླ་བ་ལྟར། །འཕེལ་ནས་བ ཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་བླ་ལྷག་རྒྱས། །ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་པར་མཛོད། །བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་འཆར་ཁའི་ཟླ་བའི་ ྦ 
མདངས་འཛིན་དཀར་དམར་འོད། །འཕྲོ་ལྡན་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གོས་སྔོན་ལྷབ་ལྷུབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཕྱང་། །བེ་ཅོན་ནོར་གཞོང་འཛིན་པའི་ཡུམ་ཁྱོད་བསྟོད། །ནང་ལྟར་འདོད་ཁམས་ལྷ་མོ་དཀར་མཛེས་ 
འོད། །འཕྲོ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྨྲས་ནོར་བུ་དང་། །ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་སྐབས་འགར་ནད་རྐྱལ་འཛིན། །བོང་བུ་ལ་བཅིབས་གནས་བདག་ཆེན་མོར་བསྟོད། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་། །ཞི་འཛུམ་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་ཅིང་རིན་ཆེན་རྒྱན། །མཛེས་ལྡན་འཁོར་དུ་ཡིད་འོང་སྨན་མོའི་ཚོགས། །དཔག་ཡས་དར་བཅས་མདོ་སྨད་སྐྱོང་ལ་བསྟོད། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གཏེར་ 
ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་བཞད་པ་རྩལ། །གང་གིས་བཀའ་བསྒོས་ཇི་ལྟར་གསུང་བའི་ཚུལ། ད ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དྭངས་པར་གསལ་བཀོད་པ། ། དྲན་པར་མཛོད་ལ་དུས་རྣམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་བྱ་བ་ ྒ 
དང་། ། སྲུང་སྐྱོབ་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་མོ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་སྐྱོང་ལ། ཨོཾ་རྭ་ཡི་ཡུལ་སྐྱོང་མཐུ་ལྡན་གཉན་པོ་ནི། །དགེ་སློང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་འཆང་བགྲང་ཕྲེང་དང་། ། གླེགས་བམ་གྱིས་ནི་ཕྱག་མཛེས་དཀར་ཕྱོགས་ ྦ 












































ཏེ དབངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའེ་གླིང་དུ་བཞུགས། དགེའོ། ། 
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༢ ༄༅།།།བ་ཞིསགསང་གི་ལ་ཆེ་པ་མཆད་གཏརའྱབས་ཚལ་བཞུགས་ས། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ཆཱ་ཡ། འདིར་ཡུལ་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་ ཏཾ སིི | ལྷ་ཆེན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། ལྷ་རྟེན་གྱི་མདུན་ཏུ་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ 
ལྡན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཟས་སྣ་གང་འཛོམས་ཚང་བར་བྱས། རང་ལྷའི་ 4 ཡེ ༩ ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་མདུན་རིན་ཆེན་ 


བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རབ་དཀར་རྟ་མཆོག་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན། ¬, \ ] སྟེང་། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་ལྷ་ཆེན་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཡས་ 
སྣང་སྲིད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ། གཡོན་པས་ནོར་གཞོང་ ཱུ ཛིར ' གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །དར་ཟབ་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ ་ 
† ༈སཱ ག་ཤར་དཔའ་བོའི་ཆས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མདུན་། (ལེ ཟེ ༤, དུ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་གཏེ ར་བུམ་བསྣམས། །ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་ བོ་རང 





༄༅། ། ན་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། །གཞན་ཡང་སྲས་དང་བློན་འབངས་པོ་ཉ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་སྨན་བཙུན་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། དྲ ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པའི་ ད 
འཛུམ་དཀར་ངོམ་བཞིན་བཞུགས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་དགྲ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས། །བ་དཀར་ཆུ་འཛན་ཟུ ་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །དགྱེས་བཞིན་ཐོགས་ 


བ་མེད་པར་འདིར་གཤེགས་ལ། །མདུན་གྱི་ ན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཐ་ཤྲི་ཡཿམ་ཧཱ་ ་བ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་བྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། སོགས་ཀྱིས་ 
མད མ་སོབསཆུའཛིན་གསར་བའི་གདེངས་ཀ་ལས། །འདད་དགུའིདར་ཅི་ུ་ཆར་ཁབས་འདོ་བས།།ཆདཔའིཚ་གཏུངམ་ཡུས་ཞ་མཛད་པ།།དལའ་ 


རྒྱལ་བོ་ ར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་བཤགས་པ་ནི། རིང་ནས་དུག་གསུམ་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་མཐུས། །ཉེས་ གས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དགྲ་ལྷ་ ། ། སྐུ 





















གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ཚོགས་རྣམས། སྙིང་ནས་བཤགས་ཤིང་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྐངས་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་རོལ་པ་ལས་བྱང་བའེ། །ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །བཀྲ་ ྣ 
ཤིས་རྟགས་རྫས་གོ་མཚོན་སྦྱན་གཟིགས་དང་། །རྟ་གཡག་ར་ཡུག་བྱ་ཁྱི་གཅན་གཟན་ཚོགས། །ཕྱག་མཚན་ཞོན་པ་ཞྭ་ལྷམ་རྒྱན་གོས་དང་། །བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་དང་། །རི་རབ་བཅུ་གཉིས་གླིང་ ] 
དང་ཉི་ཟླ་སོགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདེས། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་ལྷ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ | 
ནས། ༈ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ལྷན་གྲུབ་མཛོད། ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཆོད་སྔགས་ལ་ཨི་རྡཾ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་ནས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། ཨོཾ་ཨ་ཐྭ་ཤྲི་ཡཿམཧཱ་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དྲག་ལྷའི་ | 
རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བསྟོད་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཟླ་ཞུན་བྱེ་བས་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པ་ཡི། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོའི་ 
¡ ¡དཔལ་འཕྲོག་པའི། །སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་ཞི་འཛུམ་ཉམས་ལྡན་པ། །དགོས་འདོད་སྩོལ་མཛད་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོར་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ནོར་གཞོང་གཏེར་ 





























༄༅། །བུམ་འཛིན། །རླུང་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་རབ་དཀར་རྟ་མཆོག་ཆིབས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་མཛོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཟི་འོད་སྟོང་འབར་བསྭེ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་ ི 
འཆང་། །སག་ལྷམ་གསེར་སྐེད་དཔའ་བོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རབ་མཛེས་མེ་ན་ཀ་ཡི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་སྨན་དཔའ་མོ་དང་། །སྲས་བློན་ལྷ་ཀླ་ ® 
; འཁོར་འབངས་བྲན་གཡོག་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །འཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཧྷུཾ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། ་བོར་བཅིངས་ཏེ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །བདག་ཅག་དཔོན་ | 
སློབ་སྡེ་འབངས་བཅས་པ་རྣམས། །ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་སྨང་སྐྱོབ་དུས་ལ་བབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བ ལ་བརྒྱར་བརྟན། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ གས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཤཱ ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བདག་སྐོགས་ནད་རིམས་དོན་བགེགས་བར་ཚད་དང། །ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་བྱར་འགོང་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ཟླ་ལྟར་རབ་རྒྱས་ 
(%ཱ། ཤིང་། །མཆོག་དམན་དབང་དུ་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནག་པའི་སེམས་ལྡན་དབྲ་བོ་སྡེག་ཅན་གྱིས། །རྐུ་འཕྲོག་བཙན་བཙུག་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་རྣམས། །ཐལ་ | 
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བའིནུལ་དུ་བླརག་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད། །ཅི་བྱས་ལམ་འགྲོ་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་སོགས། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། །ལེགས་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་པྱ་གཡང་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ ། 
ཤིས་ 


ལ། ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་མོས་ལྟར་ 2 དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བ་ཇཛ་ཡརྟྭ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 




















༄༅། །གནས་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་གཉན་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་སྔོན་ལྷ་གཡུ་རྩེའི་གསོལ་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 


བའི་རིམ་པ་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ཆཱ་ཡ། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ !/' ༼\ ཟུར་ཕུད་རྩེར། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་ངལ་བསོ་ཞིང་། །མཐུ་ 
སྙོབས་ནུས་པས་མི་བསྲན་ཕྱེར་འཐག་པའི། །རྒྱལ་དབང་མཚོ་ _ /ཙཿ རེ ས་རྡོ་རྗེས་ཤིས་པ་སྩོལ། །དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐུབ་བསྟན་སྲུང་བ་ 


དང་། །དཀར་བོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བའེ་གཡར་དམ་ཅན། །གཉན་ |] 00 ་སྡེ་དཔོན་སྔོན་ལྷ་གཡུ་རྩེ་ཞེས། །གྲགས་སྙན་ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ 
ཁོངས་ལས་བརྒལ། །གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ “ཌི སྐུ གའ་བདེའི་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཡང་བཞད་ཕྱིར་དུ། །བདག་བློ་ 


ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་པའི། ། མཆོད་ཆོག་སྣང་གཏེར་དཀྱིལ་ ་འ ་ན་འཆར། །དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་དབང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ 





ཨ་མཆོག་འཇམ་དྲབངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


༄༅། །ཚིག་བདུད་ཅྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགྲ་ལྷའི་དབང་བོ་གཉན་ཆེན་སྔོན་ལྷ་གཡུ་རྩེ་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ 


བའི་རིམ་བ་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྟེན་སྦྱི་དང་། དྲ་ལྷའི་སྐུ་བ རྙན་ཡོད་ན་ལེ གས་པར་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་། སྒོས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཟང་དྲུག་དཀར་ག སུམ་མངར་ག མུམ་སྦྱར་བའི་ 


བད་འདབ་ཅན་རྒྱན་ལྡན་རིལ་བུ་མང་བོས་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་བ་སྦྱན་གཟིགས། བསང་ཤིང་སྣ་ཚོགས། ཇ་ཕུད། ཆང་ཕུད་སོགས་སྐབས་འདེར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ནམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུའི་ལྷའི་རྣམ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྒྱིཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་ , 


































བོ་ཐིག་ལེ ས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྗས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་མི་ཤེ ས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ལྷ་གཉན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དབང་བོ་དྲུག་ ། 
གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་དཀྱེས་པ་སྐེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡུན་པར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་རང་གི་མདུན་དུ་སྤངས་ལྗོངས་ཡིད་དུ་ ང་བའི་དབུས་སུ། རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་། རྩེ་མོ་ཉི་ཟླའི་གོ་ལར་བསྙེགས་པ། རབ་དཀར་གངས་ཀྱི་ཐོར་ཅོག་དང་། སྨན་སྲོས་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་བཅིང་ 
བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་འཛིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ། གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ངར་སྐད་སྒྲོགས་ཤིང་། རི་དྭགས་མ་བུའི་ཁྱུ་ཚོགས་བག་ཕེབས་པ། འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་གླིང་བུ་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྒྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་དབང་གི་ནང་དུ། ཤེལ་གཡུ་གསེར་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམ་པར་ ྒ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ་འགྲན་པ། དར་ཟབ་ཀྱི་ཡོལ་བ་དང་། འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ཁྲེ་སྟན་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཀླས་པའི་དབུས་སུ། རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་སྒ་སྲབ་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་རྟ་མཆོག་མཐེང་ ྒ 
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ི༄༅། །ནག་རྒུང་གིཤུགས་ཅན་གྱི་སྟེང་ན། དྲེགས་པའི་སྡེ་དབོན་གཉན་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་སྐུ་མདོག་ཨིནྫྲ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུའི་གཟི་བྱིན་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་ནམ་མའའི་ྤྱི། 
དབྱིངས་སུ་འཕྱར་ཞེང་། ཕྱག་གཡོན་དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟབ་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་རིན་བོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། སྟག་རལ་ 
གཡས་དང་། གཟིག་ཤུབ་གཡོན་དུ་བཀྲ་བ་སོགས་སྟག་ཤར་དཔའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ལ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སག་ལྷམ་གསོལ་བ། དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ངོམ་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་ཆེན་ 
མ་མ་ལི་གུ་དཀར་མོ། སྲས་མཆོག་དོན་ཡོད་ཐོ་རེ་རྒྱལ། མཛེས་ལྡན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྲས་དང་སྲས་མོ། བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་ཕྱི་བློན་ནང་བློན། གཞན་ཡང་སྒོ་སྲང་དང་། བྱ་ར་བ་དང་། འཕྲེང་སེལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་ ད 
དང་། བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ། གཞན་ཡང་གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བར་གྱུར། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་། 
ཇཾ ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། གཉན་ཆེན་དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ དེ་ནས་བསང་དུད་ཆེར་བཏང་སྟེ། ཧྲུཾ་བསིལ་ལྡན་རྭ་བས་ཡོངས་བསྐོར་བོད་ཡུལ་གྱི། །མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ | 





















ཆེ། ༈དགེ་བཅུའི་དགའ་བའི་རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ནགས་ཚལ་སྟུག་བོས་ཕྱོགས་ཀུན་རྭ་བ་བྲིས།།ལྷུང་ལྷུང་སྙན་སྒྲོགས་ཉལ་འགྲོ་དལ་གྱིས་འབབས། །མ་རྒད་ཞུན་མས་བྱུགས་འདྲའི་རི་ཐང་དུ། །ཀུ་ཤའི་མྱུ་གུ་སྣ་ 
ཚོགས་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་བག་ཕེབས་རྩེད་འཇོས་རོལ། །གཉིས་སྐྱེས་དུ་མས་འཇམ་སྙན་མགྲིན་གླུ་ཀྱེར། །སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་རྐང་དྲུག་ཁྱུ་ཚོགས་ལྡིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་ས་འཛིན་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར། །དེ་དབུས་མཐོ་བརྟན་ས་འཛིན་དབང་བོའི་མཆེད། །སྟེང་དུ་ཆུ་འཛིན་གསར་བའི་གདུགས་དཀར་ཕུབ། །ན་བུན་དངུལ་མདོག་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་རིས་ཀྱིས། །ན་བཟས་མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་རི་དབང་ནང་། །སྣ་ཚོགས་ | 
རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཁང་བཟང་ནས། །གཉན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སྔོན་ལྷ་གཡུ་རྩེ་དང་། །གསང་བའི་ཡུམ་དང་ལྕམ་སྲིང་བློན་འབངས་བཅས། །མཚོ་སྐྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་འཛུམ་ཞལ་ངོམ་ 
བཞིན་དུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་གི་མདུན་དུ་རང་རང་དགྱེས་བསྐྲེད་པའི། །མཐོ་བརྟན་མཛེས་པའི་གདན་ཁི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཇི་སྲིད་མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་བར། །དེ་སྲིད་ 


དགྱེས་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྣང་བ་རབ་ཏུ་ 
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རྣམས། །བདེན་དངོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཉེས་པའི་ཚོགས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱཱུཾ་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ ། 
ཡངས་པའི་ངོར། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སྤྲིན་སྔོན་བརྩེགས་པ་ལས། །མཁོ་དགུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །གཉན་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གནམ་སྔོན་ཞུན་མར་འཁྱིལ་བར་འགྲན་བཟོད་པའི། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དང་། །མདོག་ལེགས་འོད་འབར་དྲི་བཟང་རྫོགས་པ་ཡི། །ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཐང་མར་བརྡལ་བ་འདེས། །གཉན་རྗེ་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །གསང་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མ་ལ་ཡ་ཡི་བསུང་ཞེམ་རྗེས་འགྲོ་བའེ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྤོས་སྣ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ 
དང་། ༈འབུམ་ཕྲག་ཉི་མའི་འོད་ལ་ཅོ་འདྲེ་བའི། །སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་འདེས། །གཉན་རྗེ་× ག་བུར་ལ་སོགས་དྲེ་བཟང་གིས་བསྒོས་པའེ། །སྤོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་དྲི་ཆབ་དང་། །དཀར་མངར་ཟས་སྣ་རི་ 

དབང་ལྟར་སྦུངས་པའི། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་ཞལ་ཟས་དམ་པ་འདེས། །གཉན་རྫེ་× བི་ཝཾ་གླིང་བུ་སིལ་སྙན་རྫ་རྔ་སོགས། །འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བའི་སྙན་པའི་རོལ་མོ་དང་། །དབང་བོ་ལྔ་ལ་དགའ་པའི་དཔལ་སྟེར་ | 






































༄༅། །བའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་འདེས། །གཉན་རྗེ་»་གཟི་འོད་འཕྲོ་བའི་སྟག་ཟིལ་རི་དབང་ལ། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་དར་གྱིས་ཉེར་སྦྲས་ནས། རྷུ་འཕུལ་ལྡན་ན་ཆ་ཙམ་མཚོན་ནུས་པ། །གླིང་བཞི་ 
ྣ ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྟ་ནག་འདིས། །གཉན་རྗེ་× རྟ་དྲེལ་ར་ལུག་འབྲོང་གཡག་ཞོལ་མོ་དང་། །གླང་ཆེན་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་ཁྱི། །ཁ་ལྔ་བ་དང་རྣམ་མང་ ་སྐྱེས་ལ། །དར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་སྲོག་ཆགས་སྣ་ 
ཤྩ ཚོགས་ཀྱིས། །གཉན་རྗེ་× ཀ་ལ་པིང་ག་ཁྲུང་ཁྲུང་ངང་ངུར་དང་། །འབྲུག་སྒྲས་མངལ་འཛིན་འདབ་ཆགས་ལྕེ་གཉིས་པ། །ཀ་དཾ་པ་དང་ཀོ་ཀི་ལ་ལ་སོགས། །ལྷ་ལམ་གང་བའི་འཕུར་འགྲོའི་ཁྱུ་ཚོགས་འདེས། །གཉན་ 
རྗེ་× རིན་ཆེན་ལྷུན་བོ་ཉི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་གླིང་། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རིན་ཆེན་ཆ་བདུན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས། །གཉན་རྗེ་× དགྲ་སྙིང་ལྐོག་མར་ 
འབྱིན་པའི་དར་མདུང་དང་། །གང་བསམ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བུམ་པ་བཟང་། །མདའ་དར་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་ནོར་གཞུང་འོད་འབར་འདེས། ། གཉན་རྗེ་× རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དར་དཀར་རལ་གྲི་ 
“ དང་། །རིན་ཆེན་བྲོག་ཞུ་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་དང་། །སག་ལྷམ་གསེར་སྐེད་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། །གཡུ་བྱར་དུང་གི་རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་འདེས། །གཉན་རྗེ་× ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་ཚོགས་གཏོར་མ་དང་། །ཞིམ་མངར་ | 
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འཛོམས་པའི་ཇ་ཆང་གཙང་མའི་སྐྱེམས། །ཤིང་སྣ་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་གོས་སྣ་སོགས། །བསྲེག་པའི་དུད་སྤྲིན་ཆུ་མཐོང་གང་བ་འདེས། །གཉན་རྗེ་× མདོར་ན་མཁོ་དགུ་བཟང་དགུ་ཕུན་ཚོགས་པའི། །ལྷ་དང་མི་ཡི་འབྱོར་བ་མ་ 
ཚང་མེད། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས། །གཉན་རྗེ་× སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས། ལས་ལ་བསྐུལ་བར་འདོད་ན། ཧྷཾ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་ ྒ 
པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །སྔོན་ལྷ་གཡུ་རྩེ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བ། །གདུག་པའི་རུ་འདྲེན་དམག་གི་དཔུང་། །ཞེས་པ་ནས། རྗེས་མེད་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུལ། །མདོར་ན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀའ། །ཁས་བླང་རྡོ་རྗེའི་ཐ། 
ཚིག་བཞིན། །གཡེལ་མེད་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་རྗེ་བསྟན་པའི་སྤྲོན་མེའི་གསུང་འདིས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། དེ་ནས་བཟློག་པ་ནི། ཙྷུ་གཉན་ཆེན་དྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ | 
མཚོ་འདེ་བཞེས་ལ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ ་དཔུང་ཚོགས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །བཟློག་བསྒྱུར་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས། །བསྟན་པ ་སྤྱི་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་དགོས་དགྲ་བཟློག །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
ྦ བཟློག །མནན་གཏད་བསྲེགས་སོགས་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་× ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཕ་མའི་གེག་སྲི་× ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཆླུང་རྟ་རྒུད་པ་× ། །! རླུང་མཁིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་ནད་རིམས་» ། །མི་ནད་ཕྱགས་ནད་གཅན་གཟན་ 
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དང་བགེགས་ལ་བཟློག །བསྱུར་རོ་སྡིག་ཅན་དྲ་དང་བགེགས་ལ་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་དུས་ལ་བབ་ཕོ་ས་མ་ཡ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་ ྒ 
ངཱ དམ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་འམ། ཨ་ཀཱ་རོ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྔར་ལྟར་མཆོད། དེ་ནས་བསྟོད་བ་ནི། ཧཱུཾ རྣམ་མང་རིན་ ན་བརྩེགས་པ ་གཞལ་ཡས་སུ། ། གྲུབ་དབང་པདྨའི་བཀའ་ལུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མིག་འ ན་རྒྱན་དུ་བཀོད་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྲུང་མཛད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རབ་བརྗེད་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལ། །གཟི་ལྡན་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །བལྟ་བའི་མི་བཟོད་ཁྲོ་གཏུམ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །གཉན་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་ | 
དབང་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར། །གཡོན་པས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཐུགས་ཀར་འཛིན། ། ་ལ་སྟག་ཐུལ་གཡུ་ཁྲབ་གསེར་ཞོལ་མནབས། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྨོག་ཞུ་གསོལ་ | 








ལ་བསྟོད། །རྣོ་ལྡན་ཉག་ཕྲན་གྱིས་བཀང་སྟག་རལ་དང་། །གནམ་རུ་དང་བཅས་གཟིག་ཤུབ་སྐེད་ལ་བཅིངས། །སག་ལྷམ་གྱོན་ནས་མྱུར་མགྱོག་རྟ་ནག་སྟེང། །དར་བེར་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་བསྟོད། །ཡུམ་ཆེན་མ་ 
མ་ལི་གུ་དུང་ལྟར་དཀར། །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་པས་ནོར་གཞོང་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །ཤ་རྒྱས་སྤུ་སྡུག་ཡུ་མོ་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །གཉན་གྱི་སྲས་མཆོག་དོན་ཡོད་ཐོ་རེ་རྒྱལ། །སྐུ་ 
མདོག་དཀར་དམར་ལྷའི་བུའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །དར་མདུང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་ན་བཟས་མཛེས། །གཡུ་འབྱུག་ ན་པོ་ཆིབས་པའི་སྲས་ལ་བསྟོད། །དཔའ་བའི་སྲས་དང་ལྷ་སྨན་སྲས་མོ་དང་། །དཔའ་གཏུམ་བློན་དང་ 
གཉན་དམག་བྱེ་བ་འབུམ། །སྒོ་སྲུང་བྱ་ར་འཕྲེང་སེལ་ཕྱོགས་མཚམས་གྱི། །རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་དང་། སྤྲོ་ན། ཀ་ཀ་ནཱི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལའི་རི་དབང་ལྟར་བརྗེད་སྐུ། །ཁ་དོག་སྣ་ | 
ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། ། གང་གཱའི་རྡུལ་རྙེད་གཉན་དམག་འབུམ་སྡེའི་དབུས། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འགྱིང་ལ་བསྟོད། ། ཅ་ཅོའི་ཀླ་ལེན་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་དང་། ད ཆ་ལུགས་ངེས་མེད་ལྕམ་སྲིང་བློན་ | 
འབངས་སོགས། །ཇ་ཤིང་གསར་བའི་འདབ་མ་ལྟར་ལྡང་དང་། །ཉ་རྒྱས་ལྟར་དཀར་ན་བཟས་མཛེས་ལ་བསྟོད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ཞལ་སྐྱིན་པད་འབྱུང་དྲུང་། །ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་ཞལ་བཞེས་ཉེར་དགོངས་ནས། །ད་ལྟ་བདག་ཅག་ 















































༄༅། །དཔོན་སློབ་ལྟོས་བཅས་ལ། །ན་འཆིའི་འཇིགས་པ་རིང་དུ་བསྐྲད་ལ་བསྟོད། །པ་ཏྲ་ལྟ་བུར་འཁྱོགས་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །ཕ་རོལ་མི་བསྲན་དགྲ་ འི་དཔུང་གི་ཚོགས། །བ་མོ་ཉི་མའི་ཟེར་དང་འཕྲད་པ་ ྦ 
བཞིན། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཙ་ཏུར་འཕྲིན་ལས་རྟ་བདུན་འོད་དམར་གྱིས། །ཚ་གྲང་ནད་རིམས་མུན་ཚོགས་མཐར་བསྐྲད་ནས། །ཛ་ཏིའི་ ་ཡིས་བུང་བ་བཀུགས་པ་བཞིན། །ཝ་ལེར་དྲེགས་ལྡན་ ྦ 
ཤྫཾ འགུགས་པར་མཛད་ལ་བསྟོད། །ཞྭ་གོས་རྒྱན་ཆ་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་དང་། །ཟ་མ་ཤ་ཆང་ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འ་འུར་ཆུད་པའི་བྲན་གཡོག་འཁོར་འབངས་སོགས། །ཡ་རབས་སྲོལ་བཟང་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ 
༼ བསྟོད། །རྭ་བ་ཀུན་ཏུ་ནོར་ཕྱུགས་ཁྲུ་འཁྲིགས་ཤིང་། །ལ་ཡུང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་སྦྱི་བོར་བཀུར། ། ཤ་ཟ་འབྱུང་བོ་བདུད་བགེགས་གནོད་པ་ལས། ། ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་སྲུང་བར་མཛད་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཅང་བརྩོན་པ་ཆེན་ ྒ 
༣ བོས་ལྷ་ཁྱོད་ལ། །ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡི་རང་བཞིན་མཆོད་གཏོར་ཚོགས། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞིན་ལེགས་བཞེས་ནས། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ར་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་ཞིག །ཅེས་བས་བསྟོད། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་ ; 
 མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །བདག་གིས་གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕན་བདེའི་གཞི་རྟེན་ཉི་མའི་ 
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གཉེན་གྱི་བསྟན། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་ 
རྣམས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་འཕེལ། །ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་དགའ་བདེས་འཚོ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི། །ནད་ 
གདོན་བྱད་ཕུར་གེག་སྲི་ཡུལ་འཁུག་སོགས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་རྒུད་པའི་སྦྲིན་ནག་ཚོགས། །མཐུ་སྙོབས་འཐོར་རྒུང་དྲག་པོས་བསྐྲད་པར་མཛོད། །བདེ་སྐྱིད་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ ང་རྟ་དང་། །མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་ 
རིགས་རྒྱུད་སྟོབས་འབྱོར་སོགས། །དབྱར་གྱི་དཔལ་མོར་འགྲོགས་པའི་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་ནོར་ཟས་གོས་འཁོར་འབངས་ཆབ་སྲིད་དང་། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། །གཉིས་འཐུང་དབང་བོ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པ་ལྟར། །མུར་དུ་དབང་དུ་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཇམ་བུས་རྐུ་དང་དངོས་སུ་འཕྲོག་པ་དང་། །གཉའ་ནས་གནོན་ཞེང་ཐད་ནས་དངོས་རྒོལ་ | 
བའི། ༈བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་དགྲ་སྡེའི་དཱ་ནའི་བུ། །དྲག་སྦྱོར་རྩེ་བརྒྱས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ལྷ་ཁྱོད་བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་སྙིང་མ་རིང་། །ལྷ་ཁྱོད་བོས་བའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ། །ལྷ་ཁྱོད་བསྐུལ་པའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །ལྷ་ | 
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ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལུགས་གཉིས་གཟིགས་པའི་སྦྱན་རས་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་ལྟར་ཡངས་པ་བཀའ་བློན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལན་གྲངས་དུ་མར་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་བཟློག་པར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོས་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དབལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བྲིས་པ་འདི་ཡང་ལྟོས་བཅས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེ ང་ 
གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། དགེའོ། ། 














༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་ ར་ཅིག བཀྲ་ཤི ས་བདེ་ལེགས་ དན་ ཟིང ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ། ། བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་འབྱེད་མཛད་བླ་མ་ 
དང་། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །དེང་འདིར་། / ཿ བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཅེས་བསླྲ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་ 


རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་  / ༡ སྙན་ཚིག་སྐྱེ་བ་ལྔ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་མཐོན་པོར་བསྒྲགས་པའི་དབྱིངས་ 


ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་གང་ ་ན། དེ་ཡང་ མ་འདྲེན་ཚེ་མཐའ་ཡས་། | ; ེ༡ོ0་ „¬ པཔའི་ངོ་བོ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ ༧ སས་མགོན་མཆོག་གི་གསང་བ་གསུམ་ རོ རོ གྱིཡོན་ཏཿ སར་གནས་དཔལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་9ྱང་ཇྗ་ལྭ་བ་བཞིན་ 





༄༅། ། བརྗོད་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ན་བདག་ལྟ་བུས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ནི་བདེ་དགེ་ལེགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་མོས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་བསྐལ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་འཁོར་བསྒྱུར་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཅེ ས་བྱ་བར་གྱུར་སྐབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྩིང་བོའི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད། རྫོགས་སྨིན་ 


སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་རང་མདངས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་འདྲེན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
ླུ ཇི་ རྭ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚེ་། །ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བཟུ ན་རྣམས། །ཆུ་སྣེ ད་སོ་སོར་སྣང་གྒྱར་ཀྱང་། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་འཕོ་བ་ 











མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་པའི་རྗེང་བུར་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་ | 
གཟུགས་འགོག་མེད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱད་པར་ཞིང་འདིར་དགྲ་བ མ་རབ་འབྱོར་དང་། །གཞོན་ནུ་འོད་དང་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་གཏེར་གྱུར་དབེན་ས་བ། །ཆོས་ ྦ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས། །སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དུ། ། རྒྱན་མི་འཆད་པ་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཁྱད་འཕགས་ཡོན་ཏན་དང་ནི་མཛད་པའི་མཐའ། །ལྕེ་བརྒྱར་སྤྲུལ་ཀྱང་བརྗོད་ནུས་སུ་ཞིག་ 
མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་བ་དབུས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་བྱོན། ལེགས་བཤད་གདོང་ལྔའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྲ་ངན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་ 





























བསྟན་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའེ་ཚེ། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ངོ་བཅོམ་པའི་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དང་། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སོགས་དང་། འདབ་ 
བརྒྱད་པདྨའེ་དབྱིབས་ཅན་ཤམྟྷ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་རེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཞབས་སེན་དབང་བསྒྱུར་བའི་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པར་གྱུར་ནས་གདུལ་ ྒ 
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ནས། ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། འཁྲུལ་བྲལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉི ས་པའི་རིང་ལུགས་སྲིད་མ 











ཅར ོ་བོ་ོ་བོ་་རབོོ་ོ་བོ་འོོ་བོར་ོ་་་ཁ་་འོ་བར་ོ་་རོར་རོ་ོ། 


ཐའི་བར་དུ་ 


¡ཱ དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནས་བཟུང་ ༧ སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་བོའི་བར་དུ་ངེས་པ་ 
ན་གྱི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་རབས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་ཁྱད་འཕགས་པ། །གླིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་། །དགོས་ཉང་ཞམ་ས་ཡི་ལྟེ་བ་སྟེ། ། ས་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་པ། །མཐོ་བཀྲ་ཤི ས་བརྟན་པ་ལྷུན་པོའི་འདབས། །ནོར་པདྨ་ཆྭ་ག་ལྟ་བུའི་མདུན། ། ཞེས་པའི་ལུང་གི ས་གསལ་བར་ཟིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ | 
























པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྡེ་འདི་ཉིད་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱག་འདེབས་གནང་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་གསུམ་འཛུགས་པའི་མཚན་ལམ་ ྐ 
བྱུང་བ་ལྟར། གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། འཁྲུལ་བྲལ་ཡབ་རྗེའི་རིང་ལུགས་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་ 
བསྒྲེངས་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ ༧ སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ནའང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཐུབ་བསྟན་ | 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་བོ་ཉིད་ནི་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལགས་ཀྱང་། མཐུན་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ ང་ 
བཞིན། །ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་རབ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྐུའི་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་གྱི་དམ་པའི་རང་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བ ན་ 
| ཏེ་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཆུ་ལོན་བརྟན་པོས། བག་མེད་ཉེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་འགོག་པའི་སོ་སོར་ཐར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟ་འོག་གོས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཀླུབས་ཤིང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལུས་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲིབ་ 















_ | ༄།། །བྲལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ ྦ 
¦ དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ཚ་གདུངས་མ་ཡུས་པ་སེལ་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྦང་ཆར་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་ཐར་བའི་རམྱ་གུ་སྨིན་པར་མཛད་དེ། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བ ན་པའི་ཡང་སྙིང་འཇེམ་མགོན་ 
རིང་ལུགས་ཐུབ་གསུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོངས་ཀྱི་ཟབ་གནད་བ་མཆོག་སྟོང་གི་འོ་མའི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་འཕྲིན་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་གུར་ | 
བཱ ཀུམ་གྱི་མེ་ཏོག་འཆར་བ་ནས། ཤར་ཆུ་གཏེར་གྱི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་མཐུས། འཛམ་གླིང་དྲེགས་པས་མྱོས་པའི་ཆེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱིས་མགོ་བོ་སྨད་དེ། སོར་བྱཅའི་འདབ་མ་སྙིང་གར་སྦྱར་ 
ནས། མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཏེ་གཅེས་ནོར་ཡོད་དགུའི་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཟབ་གསུང་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་བསམ་དགུའེ་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ་ 
བདེ་ལེགས་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་གསར་དུ་ངོམས་པའི་དུས་སྐབས་བཟང་བོ་འདིར་གུས་ཕྲན་དགའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་པས་ ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཙམ་བསབ་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། དངོས་ 
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། པོ་དམན་ཡང་བསམ་པ་དམ་པ་ཡིས། ། རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད། །ཅེས་མེ་ཏོག་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་××× གཞན་ཡང་རང་གཞན་ 
| ཀུན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་མོས་ཏེ་འབུལ་བ་ལགས་ན། སླར་ཡང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པའི་སྙིང་བོ་ནི། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡུན་རིང་བོར་གནས་པར་གསུངས་ 
མོད། དེས་ན་གཞིག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་གདུལ་བྱ་དང་ཡུལ་དུས་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར། དེང་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ངང་ཚུལ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་པདྨའི་ཟེ་ ྦ 
བ་ལྟར་ཉག་ཕྲ་བའི་ཚུལ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །ཞབས་ཟུང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་རྣམ་འདྲེན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་བཞེན་དུ་བགྲང་ཡས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ ྦ 
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༄༅། །དགོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་ 
_ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་པས། བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་དད་མོས་ 
དང་། ེ་རངགིཐགས་བསྐེད ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཐུ་སོགས་ རྒྱུ རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན་བཞིན་རེ་འབྲ ས་དོན་སྨིན་གྱི་ཞལ་བཞེ ས་ནོར་བུའི་ རྒྱན་ཕྲེང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 
ལཱུ མཛེས་རྒྱན་དུ་སྩོལ་བར་མ ་མཁྱེན་ཞུ་བ་དང་། ཞར་བྱང་བདག་ཅག་གྲྭ་འཁོར་གྱི་གཙོར་བྱས། ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་བྲན་གཡོག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ནོར་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཨ་མདོའི་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་ཐོགས་ཆེ་ 
པཔ" འདས་རྣམས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ། གསུང་གི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། འཁོར་བ་ 
ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱང་གིས་ ད་བསྐུལ། ལམ་བསླབ་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། བདག་པའི་གཞན་གཅེ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ེ་ ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ | 


































ཏེ། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། ཚེ་ ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདོད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སོ གས་མི་མཐུན་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་ནས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའི་མཐུས། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ལས་རླུང་སྒྲིབ་པའི་དཔུང་ཚོ གས་ཉེ་བར་བཅོམ་ནས། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། མདོར་ན་གོཿ ང་ཞུས་ལྟར་གྱི་ 
རེ་འབྲ ས་ཡི ད་ བཞི ན་འགྱུ བ་ པའི་ ཞལ་ བཞེ ས་ནོར་ བུའི་ཅོད་པན་ བདེ་ ཆེ ན་ འཁོར་ལོའི་མཛེས་ རྒྱན་དུ་རྩོལ་ བར་མ ན་མཁྱེན་ལ ག ས། ཞེ ས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྨད་ཝ་ཤུལ་ཤོག་གི་ཁྲི་བ་མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་འཛིན་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ 


ཤིས་པས་ ༧ བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་ ༧ ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུ་རྒྱུར་མཐྫལ་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་བཀའ་ལྡོག་མ་ནུས་པར་ ༧ དྱབངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འདྲེན་སྣང་མཐས་རྗེས་ | 
སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །པར་འདི་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའེ་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 
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ས་ཨ ས་རསགས་ཀཀ་སཀས། 
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༄༅། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ངོ་མཚར་གྲགས་སན་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྡན་ 
འཕྲིན་ལ ས་གྲུ་ཆར་གྱིས། ། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་སྟེ་མ་ རྒྱས་གྱུར་ 


པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་སྔོན་བསུས་ཏེ་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། །དེ་ ཡང་ 


ཐམས་ཅདང་ལ། །བ ས་ཉེ་མའེ་གྲབགས་བ པ ཏུ 
ཐམ ད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུག ྟན་ནི། །དཔག་།ཱ་ 


ཧོག་ཕོཿ ག་པའི ་ལྷ་སྐལ་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ 


པ། །ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་ཆུ་ཁུར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཅིག །ཅེས་ ཡིད་ལ ་སྨོན་ པའི་ ལྷག་བསམ་ བདེན་ ཚིག་ གི་ཚུལ་ དུ་ཤེས་ 
ད་བ མ་ལས། །གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །རུ་ཡི་སྣོད་ནི་ 

ཆད་པ གཅིག་ཆར་འཆར། །ཞེས་ སུངས་པ་ལྟར། །རང་ཅག་རྣམས་ 


དོན་དུ་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ _ ཟེ 





༄༅། །དག་ སྡུག་བ སྔལ་ རྒྱུ་བ ས་ལ ས་སྒྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱིད། རྡོག ས་སྨིན་སྦྱངས་ག སུམ་མཐར་ཕྱན་ཏེ་བླ་ན་མད་པའི་སྐུ་བཞིའི་གོ་ 


འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ ང་འཚམ་པར་འཇིག་ཉེན་ཁམས་མཐའ་ཡུས་པའི་ཞིང་གི་ནུལ་ཝྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ ་སྤྲལ་བའི་ 


བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ་དང་མིག་འ ལ་བ ན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་ ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་གནས་རྣམས་བདག་ལྟ་བུས་རྫོགས་པར་བརྗོད་པར་ག་ལ་ ས། མཐུན་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བ དྡ ར་བ་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་བོ་སོགས་དང་། བོད་གངས་ཅན་ ་ལྡོངས་འདེར་ཡང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་གཉན་ལོ་ 














༄༅། །པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་པར་དཀའ་ན་ 





བདག་ལྟ་བུས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཚུར་མཐོང་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་སྣང་བའི་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། དང་བོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་ 
བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དགེ་ 
འུ བའི་བཤེས་གཉེན་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ། ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིའི་ ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པའི་ཤེས་ 

རབ་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གདམས་པར་ཤར་ཏེ་བསྟན་པའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་དེ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་བོར་གླབ་པ་ནི། དོན་ལ་དགས་པ་བཞིའི་སོ ནས་ཚ ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱའི་ 
ཆཾ དྲ་བ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ད ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཆར་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ལུང་དང་རྟོགས་པས་བ ས་པའི་ཡོན་ 
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༄༅། །དཀར་བ་འདིས་མཚོན། རང་ཅག་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བའི་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚུ་གཏེར་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་ ྦ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་ ༧ སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་མཚན་ལྡན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཉིད། གསེར་འོད་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
ཤཾ གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་པའི་དོན་དུ་འཆི་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཟིན་ནའང་། དྲང་དོན་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་དགེ་མཚན་འབུམ་ལྡན་གྱི་རི་མོ་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་པའི་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་ནོར་བུའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་མེད་བརྟན་ 
ཅིང་། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཆད་མེད་དུ་སྩོལ་བར་སྨོན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ཞུ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ལགས་ལ། ཞར་བྱང་གུས་ཕྲན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་འདོད་པའི་དོན་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
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ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུ་མཐའ་དག་ཡིད་བཞེིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་སུང་བའི་གུར་ཁང་ནས་དུས་ནམ་ཡང་ ྦ 
འདོར་མེད་གནང་བ་དང་། གོང་སྨོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ཡིད་ལ་རེ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀས་ཞལ་བཞེས་མནྫ་རའི་ཕྲེང་བ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་སྩོལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་འདེར་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་འདུན་པ་ | 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། ཌཱ དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཕུལ་བྱུང་ལེགས་བཤད་ཟབ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་བག་ཡོད་པའེ། །སྤྱོད་ཚུལ་མ་སྨད་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ | 
སུ་སྨིན་ ར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ ྣ 
འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྨིན་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་འོག་མིན་དང་བོའི་མགོན་པོ་ ས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ཆུ་ཟླ་དང་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ཕྲ་རྡུལ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྲངས་ | 


མམ སས་ས་ སོས་སོ 
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༄༅། ། དང་མཉམ་པའི་སྤྲལ་བའི་བཀོད་པ་འགྱེད་པར་མཛད་པ་ལས་མི ་མཇེད་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྔོན་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ ནུས་དུས་ནས་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་སྙན་པ་སྲི ད་རྩེའི་བར་]ཾ 
དུ་བརྒལ་བའི་ཐུབ་དབང་ཤཀྱའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་ནས་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་ 
༩ ཐོ་ལ་འགོད་པར་མཛད། རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་པ་མཁྱེན་གཏེར་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྤྱི ག་འཆང་བའི་གར་ཧགྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ཛཾ དཔལ་ཞེས་སྙན་གྲགས་གདུགས་དཀར་བོ་སྲི ད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉེ ད་ཀྱིས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེ ག་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲི ན་ལས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་གུར་ཀུམ་གྱི་མེ་ཏོཿ ག་འཆར་བ་ནས་བཟུང་། ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་གཏེར་གྱི་རླབས་ཕྲེ ང་གཡོ་བའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལགས་ལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན་པའི་ནང་ནས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་མ་ལུས་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་སྐྱབས་མགོན་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་བཟུང་དོན་དུ་ནི། །ཐ་མལ་བ་ཡི་ཚུལ་དུ་ 
གནས། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྙིགས་མའེ་དུས་སུ། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་བ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། ནང་སྒྲིབ་ 
བྲལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟློས་གར་ཕྱི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་ 
པར་བརྗོད་མི་ནུས་ན་བདག་ལྟ་བུས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་འདིར་ཡང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ལས། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་ཞལ་དཀྱིལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མིག་གི་བདུད་རྩེར་གྱུར་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་མྱངས་ཏེ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སླད་དུ། པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ལ་བུང་བ་ལྟར་འདུས་ནས། གཅེས་ནོར་ཡོད་དགུས་མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་གངྒྷའི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ | 
















གི་བར་དུ་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་གི་ངོ་བོར་ལྷུན་ཆགས་ཏེ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་འབུལ་བའི་ མ་གྲངས་མཚོན་པ་ཙམ་ནི། བཀྲ་། 
ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་གངས་རིའི་མདངས་ལ་འགྲན་བཟོད་པས་ཐོག་དྲངས་×× འདི་མན་གྱི་རྩོམ་ཐོ་ལག་ཏུ་མ་བྱང་། ཁོང་ནས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ལ་ཞུས་པའི་ཐོ་ཡིན་ལགས། པར་འདི་ཆོས་ ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 









































༄༅། །འོ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ཞབས་པད་། + \ ༽ ། གསཙཙུག་ན་གུས་བསྟེན་པས། །མདཞིའི་རྒུད་པ་གཅོད་པའི་དྲི་མེད་ 
ལམ། ༈བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཇི་བཞེན་འདོམས་མཛད་པ། །བཤེས་ ཆའ གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་བདེན་ཚིག་གིས་ཤེས་པར་བརྗོད་ ༈ འབ : ་ པས་ངག་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་གཏར་ཆེན་པོའི་ 


ྷ ཀློང་ནས་ཐོན་པའི་མང་ཐོས་མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ ུ ལབ སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཐོས་དོན་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་མཚན་ 
ངོ མས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་འཕགས་ཆེན་མཁས་མང་འ ས་སྔེ་ = - རིན་པོ་ཆེའེ་དབུས་སུ་གང་ཞུ་བ་ཡིན་ན། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 





༄༅། །ཁམས་འདིར་པདྨ་སྟོང་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་པའི་ནང་ནས་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། མཐའ་ཡས་ 
རྒྱལ་བའི་སྙེང་སྟོབས་བཙན་པོའི་གོ །གཅིག་ཆར་ཡོངས་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་ངོ་མཚར་མཆོག །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་སྣང་ ད་ འ་སྟོན་ཅ ། །རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ 
སིི་གག་ཡོའ་འབོ་བ་དྲརང་རའི་ 


ཤིང་བ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད 
ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ཚེ་འཛམ་བུ་བྲིཀྱའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་མཚོར་ ང་བའི་སྒྲ་ལས་ཉེ་བར་དྲངས་པའི་གླིང་མཆོག་རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ 


ཚུལ་སྟོན་པའི་གནས། ཡུལ་དབུས་མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་ ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཀླས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 





ནི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལྔ་སྡེ་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་དང་བོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ | 
བསྐོར། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཟབ་མོ་ལ་མོས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྟེན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་འཕྲལ་ 
ཡུན་ཀུན་ཏུ་བཀའཐིན་ཆེ་བ་ཀུནགྱིཅ་བ་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རངཉིད་ཀྱི་གདུང་འཚེབ་གཏུད་རབས་བདུན་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མའིདོནསྟོནཟླ་སྒྲབཡབ་སྲས།རྒྱ་ཆན་ལམ་གྱི་སྲོལ་བཏོད་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། རིགས་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས། བླང་དོར་འབྱེ ་མཛད་ཡོན་ཤཱཀ་རྣམ་གཉེས། མཁས་པའི་མཐར་སོན་ཅྩར་གོ་མི། ྨུ་བའི་དབང་བོ་སློབ་ད ན་དཔའ་བོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་སོགས་བཤད་ | 
ྣ སྒྲུབ་ཀྱི་ཁུར་འ ན་པའི་པ་རི་ཏ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ མ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་བསིལ་ལྡན་གངས་རི ་དོ་ཤལ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་ | 











































༄༅། །དར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་མཐུས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བདུན་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་རིང་ལ་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་དང་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་སྟེ་བསྟན་པའི་དབུ་ 
བརྙེས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད། དེ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་ | 
དྡ བཙན་གྱིས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བཤད་སྒྲུབ་འཛིན་པའི་སྡེ་བཙུགས་པ་དང་། ལོ་པཌ་དུ་མས་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། ཁྲི་རལ་གྱི་དུས་སུ་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ 
སོགས་ལ་བསྟེན་ནས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་རྒྱལ་ ་པར་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ད་སྨད་ནས་མེ་རོ་གསར་དུ་གསོ་བར་མཛད་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུའི་སྐྱེས་བ། བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ ན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གསལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུ་རྔོག་ 




























འབྲོམ་གསུམ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་བོ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ། རླུང་གི་ཤིང་རྟ་བདུན་གྱིས་མ་དྲངས་ཤིང་། །ཆ་ཤས་བཅུ་གཉིས་དག་དང་མི་ལྡན་པའི། །རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་བ ད་པར་བཅས་པ་རྒྱལ། །ཞེས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སོགས་བསྟན་འཛིན་རིམ་བྱོན་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ 
ནས། རྣམ་འ ན་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་ཕུང་བོ་གང་། །གཅིག་གྱུར་འཇམ་མགོན་མི་ཡི་སྲིད་པའི་གར། །བསམ་བཞིན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མཛད་པ་ལ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྟོང་གིས་བསྐྲན་དུ་མེད། །ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དམ་པར་རྱུར་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་སྙན་འཆི་བ་མེད་པའི་རྔ་སྒྲ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལས་མངོན་པར་བརྒལ་བ་དེ་ཉིད་ནི། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་བོ་ལས། ད་ 

ལྟ་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི། །ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། །འབྲི་དང་ལྡན་གྱི་ས་མཚམས་སུ། །དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་ ྒ 
སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་བོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྒྱས་པར་མཛད་ 

























༄༅། །པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གནང་བ་ལྟར། གངས་ཅན་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ བ་ཇ་ཏིའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ ྒ 

ཡུལ་གྲུ་ནས་བཟུང་། ཤར་ཟ་འོག་གོས་ཀྱི་རི་མོ་ཐགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་བར་ཁྱབ་བདལ་དུ་སྦེལ་ནས་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་བསྲིངས་པར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ེ་བ་དཉིད་ཀྱི་མས སྱིས་བྱོ་གུབ་ཚབ་དང་མརིན་ ྦ 

 ཆེན། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་། གཞན་ཡང་བུ་ཆེན་བཞི། དག་པ་རྣམ་བརྒྱད། འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལྔ་སོགས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ ྒ 
། སྐྱེས་མཆོག་རིམ་བྱོན་རྣམས་དང་། བོད་ཆེན་པོ་མདོ་སྨདཀྱི་ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒལ་བོ་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཙེ་མོར་འགོད་པར་མཛད་པའི་སྐེས་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ ། 
པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་གཏེར་གཞོན་ནུ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་རྣམ་རོལ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་བཀའ་ ན་ཆེ། ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་ 
སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཇམ་དཔལ་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ཅིང་། མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པའི་རྨང་གཞི་ ྒ 

































བཙུགས་ཏེ་བཀའ་བོད་ལྔས་མཚོན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། ཟོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་ཉམས་ལེན། བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་སོགས་སྔར་སྲོལ་གང་ཡོད་གྲྭ་མ་ཆག གྱུ་མ་ཉམས་ 
པར་གནས་ཡོད་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་བས་སྐྱབས་རྗེ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཉེ་ལམ་དགོས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྙངས་པ་གཞེར་ | 
བཞག་གི་སྟེང་། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་དོན་སེམས་རྒྱད་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་སྦྱར་ཏེ། སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཞིག་གཙོ་བོར་ ¡ 
གནང་དགོས། འོན་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་དང་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམན་པས། ཁྱེད་མཁས་པའི་དབང་བོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། བསམ་སྒོམ་གྱིས་མྱོང་བ་ ྦ 
བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་རྒྱ་དཀའ་ནའང་། ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་གྱེན་བཟློག་མ་ནུས་པས། དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དམ་པ་རིམ་བྱོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ 
| ཀྱི་གདན་ཁྲིར་འཁོད་པ་ལ། སྤྱི་སྒེར་ཀུན་ནས་ལེགས་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་བ་འདི་དག་བསྔོ་བྱའི་རྫས་སུ་བྱས་ཏེ་བསྔོ་བ་རེ་བྱེད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདུག་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
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གསུམ་ཙམ་ནས་གླེང་གཞིར་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་ནས། གནས་བརྟན་དང་། དགེ་བསྐོས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཁུར་འཛིན་པའི་སྲོལ་ཚུགས་པ་ལྟར། བོད་དང་བོད་ཆེན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ད་ལྟའི་ 
སྲོལ་དར་རྒྱས་ཆེ་མོད། རང་རེའི་ཆོས་སྡེ་འདིར་ཡང་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་འདི་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ལོ་རེ་བཞིན་དགེ་བསྐོས་བསྐོ་བཞག་བྱེད་རྒྱུས་ལུགས་སྲོལ་བཟང་བོ་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ 
ལགས་ལ། འོན་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ལུགས་གཉིས་གང་གི་ངོས་ནས་བསམ་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཁ་སྟབས་དང་འོས་མེད་ནའང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་གྱེན་བཟློག་མ་ནུས་པར་གསུང་གི་མེ་ཏོག་ ་བོའི་རྒྱན་དུ་བཅིང་སྟེ་ 
ལོ་གཅིག་གི་ལས་ཁུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁུལ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གི་ངོས་ནས་ཤེས་ཚོད་ཀྱིས་བཅའ་ཡིག་དང་ལས་འབྲས་དཔང་བོར་བཞག་པ་ལས། རྒྱང་ཆད་ཕྱོགས་སུ་མ་ ང་བར་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ འི་འགྲིག་ལམ་གྱི་རྟིང་ ། 
བསྐུལ་གྲིམ་ལྷོད་མེད་པར་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་སུ་འབད་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། བདག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཉོན་མོངས་པའི་ལིང་ཏོག་ ས་བླང་དོར་གྱི་མིག་བསྒྲིབས་པའི་དབང་གིས་ ད 
| སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཉེ ས་སྤྱོད་གང་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བ ཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ན། དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བཟོད་པར་ ( 
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༄༅། །མཛད་དགོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མི་བཟོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱུར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། །ཕངས་དང་ཡུགས་དང་ཡུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །ལྷ་མིའི་ ྣ 
ལཱ སྐྱེས་དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཟུར་སྦྱན་ཟུར་ལ་ཕོག་པ་སོགས་མི་དགེ་ 
བའི་ཉེས་སྤྱོད་གང་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པར་བཞེས་ཏེ། ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ བས་འཇུག་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ 


རླ ལགས་ན། དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ནས་༈ ང་བ་བཤགས་པ་དང་། མཱི་བཤགས་གསུངས་པར་ཞུ། འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ར་འདིཆོས་བཆེན་བདཔལ་ལྡན་ཟ་བའི་སེངགེའི་བིངདུ་བཞུགས། དགེའོ། ། 
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༄༅། །བླ་སད་དགོནོ་མཆོག་མོ་ལུསའདུས་འི་ས མདོ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དགེ་མཚན་རྗོགས་པའི་ཐུགས། །ཐུབ་པའི་གདུང་ 


པོ་ལས། །མང་ཐོས་གློག་གི་ཞ ས་པ་དང་འ གས་པའི། །ལུང་ 
ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་བའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ 


སྔགས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདོམས་པའི་གསུང་། ། ལ་ཀུན་ 
འཚོབ་ཆེན་པོར་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཆུ་འཛིན་སྙུག་ 
རིགས་དབྱར་རྔས་སྐལ་ལྡན་མདོངས་མཐའི་ཚོགས། །ཚིམ་མཛད་ 





ལ། དེ་ཡང་སྡག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ནད་མ་ལུས་པ་སེལ་བའེ་ ༩ 


ལ་བསྐྲན་པར་བྱེད་པ་ལུང་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་དཔལ་ནཱ་ ནྡྲ 


བའི་བསྟན་པ་རང་རྱུད་ 
' ་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས་ཤིང་། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རྗོག་ལོ་ཅཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུང་ 


སོགས་བཤད་སྒྲུབ 


མང་དུ་ཚུགས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ ༧ སྐྱབས་མ ན་དཀོན་མ ག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས 











ཟབ ། །འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་དབྱངས་དང་བཅས། གང་གི་ཐུགས་རྗེས་ནས། ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ལུས་སྦྲལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ 
ནས་གནས་བཅུ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་བ་མ་བཞག དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་ནས། ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་མ ལ་རྒྱས་པ་འབུལ། དེ་ནས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ནས། འབངས་སུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། དེ་ནས་ལྟུང་བཤགས། སྤྱི་བཤགས། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་མ་སོགས་དང་། ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་ནས། ྡོ་རེ་འཆང་དཔང་ཐོབ་བྱིར་བྲམོ དེ་ངས་ཇ་མཆད་འདྲེང་པ་བཉས་མེད་པགསུངས་ཏེ་ར་བཞེས ཚོགས་ 
ཱེ གྲོལ་ཏེ་ཤོག་ཀའི་དམ་བཅའ་བཙུགས་ཏེ་དམ་བཅའ་རྒྱུན་རིང་བྱེད། དེ་ནས་ ང་ཚིགས་ལ་འཚོགས། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ཆོས་སྤྱོད་གཞན་རྣམས་རེས་མོ་བྱས་ཏེ་ཚང་མ་འགྲོ་བར་བྱེད། དེ་ནས་ཇ་མཆོད་འདོད་དགུའི་ཆར་ ྒ 
འབེབས་མ་གསུངས་ཏེ་ཇ་བཞེས། དེ་དས་རིགས་འབཆོས་སྤོད་གསུངསཿ། ཚོགས་གླེང་རིགས་གྲྭ་ཆེན་མོ་ལྟར་གང་རྒྱས་བྱེད། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ ྒ 
སྐབས་ ད་ནི་བླ་མ་མ་དབྱངས་འབེན། དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་གསུངས། ཚོགས་གྲོལ་ཏེ་གུང་ཚིགས་དམ་བཅའ་ཚུགས། ཡར་འཚོགས་ནས། ཞིང་ | 
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མཆོག་དམ་པ་ནས། ཤེ ས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་ནས་དབུ་མ་འཇུག་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འདོན་རྣམས་རེས་མོས། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་ཆོས་ མས་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ ྒ 
རློབས། དེ་ནས་མཚན་བརྗོད་གསུངས། དེ་ནས་ ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དང་། ཚོ་གསགྲོལ དེ་དགོང་མོའ་རབ་བཟར་ཚྱོགས། ཡར་འཚོགས་ཏེ་ཐོག་ 
མཐའ་བ་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམས་རེས་མོས་བྱེད། དེ་ནས། སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ནས། ལྟར་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། དེ་ནས། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྤོས་སྐོར་བྱེད། ལྔ་བའི་བཅུ་གསུམ་ལ་གུང་ཐང་གསང་ 
རྣམ། བདུན་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་དམ་པ་གོང་མའི་གསང་རྣམ། ལྔ་མཆོད་ལ་རྗེའེ་གསང་རྣམ་རྣམས་དབྱངས་རྟ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཅུ་བདུན་ལ་ཡར་འཚོགས་བྱས་ཏེ། སྐྱོར་དཔོན་དང་དབུ་མཛད་ 
ནས་ཞྭ་རྩེ་བསྟར་མ་གྱོན་ནས་སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་ལྟར་བྱེད། ཞལ་འདོན་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་གསུངས། སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་དུས་བཟང་མི་ ྒ 
དགོས། ཚོགས་ཆེན་ལ་ཇ་ཐུག་གཏོང་ཞིང་། གུང་ཚིགས་ཚོགས་ལ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྣ་ཁ་འབུལ། ཚོགས་ཆེན་གྲོལ་འཕྲལ་ཉེ་ལོགས་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་གཏོང་། ཞལ་འདོན་གསོལ་འདེབས་དང་གཏོར་ ( 






































པྲེ ༨གགགཁཁ༤གའ་འབའབངབ་ཁ་འ་་གཁཁ་འགལག 
བྱེད། ཚོགས་གྲོལ་ ས་འཛིན་གྲ་ཉེ་ལོགས་དང་ པུ ནཱ „ གས གཏམ ཞིབ རྒྱས་གཏོང་། དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ བས་དང་བོ་ ས་ཤེས 
༢ ¡གས་ག ོག་དངས་ེང་་ག་་སའི་ཅོག དརགཔ་༥ 
༡! བླེང་བྱེད། རིང་སོང་གསུངས་སྐབས་ཞྭ་མོ་མགོ་ལ་ལེབ་ ་རེ་བཞིན་དུ་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་ལ་དམ་བཅའ་གསུམ་རེ་ཆད་མི་ཆོག དབུ་མའི་འཛུགས་ ་འགྲོ་དགོས། དགྲ་ལོགས་ལ་དམ་ 
(ཞྭ་མོ་མགོ་ལ་ལེབ་འཇོག་བྱེད། འདི་ཉིན་གུང་ཤོག་གང་རིགས་ལ་དཔོན་ གསུམ་རེ་ཆད་མི་ཆོག དབུ་མའི་འཛུགས་སྟོན་ཉིན་དུས་བཟང་སྔར་ལྟར་དང་། དབུ་མའི་ 

དགོས། དེ་ལྟར་དུས་བཟང་དང་དམ་བཅའ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཚང་མས་ཁུར་ ག་གང་རིགས་ལ་དཔོན་སློབ་ལས་དབུ་མའི་བརྩི་བཞག་ཉན། དེའི་ཕྱི་ཉིན་འཛིན་གྲྭ་མང་ དུས་བཟང་སྔར་ལྟར་དང་། དབུ་མའི་ཚོགས་ 
དགོས། དེ་ལུར་དུས་བཟང་དང་དམ་བཅའ་ག་གི་སྐབས་སུ་ཚང་མས་ཁུ་དྲུཐངས་ཏེ། འདན་ ས་ན་ག ཞང བ་གམ དྲ འོདཚགསལ་འྲོ་ | 
ངོ འ་ཆཚགས་བླང་གང་ཡན་ཀྱང་ལུང་བ་རྒྱབ་སྐྱར་དང་། རགས་པའ་འབྲ་ གས་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་སྨན་ལྟོས་མ་ཉམས་པ་བྱེད་ ཟླ་བ ་བོ་མ་ཉམས་པ་བྱེད། རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ ྣ 
་ཕྱགས་ཡད་བའ་ཐག་ནས་གྲྭ་ས་ཚན་པའ་སྦྱན རྟས་མ་ཉམས་པ་བྱེད་དགོས། དམ་བཅའ་ཆེན་མོའིསྐབས་སུ་འཛིན་གྭ་གོར་མ་ནམས་ལ་བཀུང་ | 


ཀཀ ༡ ༢༢༤ 







































༼། བཟོས་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་དགྲ་ལོགས་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་ཁྱབ་འགྲིགས་རེ་ཡང་གཅད། འཛིན་གྲྭ་རང་ནས་དཀའ་རམས་དང་ཉེ་ལོགས་རྣམས་ལ་དེམ་ཇ་བརྒྱུད། གཏོང་སྒོའི་སྐབས་དགག་བྱ་ལས་དགོས་ ། 
པ་གཅོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བཀས་བཅད་བྱས་ཡོད་པ་ལྟར། མར་རྒྱ་མ་སུམ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་འགྱེད་མི་ཆོག ཐུག་པའི་ནང་དུ་ཡང་ཤ་བུབས་གཅིག་ལས་ལྷག་མི་ཆོག གཞན་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་མཛད་རེས་འགྱེད་ཟུར་བ་ 
ཡོད་ན་བཏང་ཆོག་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན། འདི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡིན་པས་བག་སྟོན་དང་མི་འདྲ་བར་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ་བས་སྐམ་ལུག་མང་བོ་བཤས་མི་ཆོག་པ་བཀས་བཅད་བྱ། དུས་བཟང་གི་སྐབས་ 
ཀྱི་གཏོང་སྒོ་ཡང་དེ་མཚུངས་བྱ། འདི་དག་གི་སྐོར་ལ་འཛིན་གྲྭའི་སྐྱོར་དཔོན་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་དོ་དམ་གང་དྲག་བྱ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཞབས་ ྦ 
འདེགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཡུམ་གྱི་གླེང་གཞི་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེར་མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ། སྙོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་པས་བཀུར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེས་བསྐུར་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེས་ཆེར་གནང་བའི་གཞུང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་རྒྱུ་བྱང་བ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་བོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུངས་ 















































„_„ ༄༅། །ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་ནས་ཆེས་ཆེ་བ། །སྟོན་པས་བཀུར་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། ས་བ ར་བསྔགས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་འ་ ་ལྟར་དུ། །ཉིན་མཚན་སྤོད་པ་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་ ས་གསངས་།་ 

སོ། །སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་མཆོག་ཅེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་ན་ཆེར་གཡོ་བའེ། ཅིས།།སྱས་བསྐུར་བསྔགས་པའི་ཞེར་བིན་འདི་ལྟ ཧུ །ཉན་མཚན་སྨོད་པ་ངོ་མཚར་ཅ མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་ ྒ 
ཤྭ དགེ་འདིས་ཆོས་སྡེའི་འོ་མའི་མཚོར། །རིགས་སྨྲ་ངང་མོ་བྱེ་བའི་ཁྱུ་འཁྲིགས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་མགྲིན་པའི་གླིང་བུ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་དཔྱིད་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་གི་ 
| རྩོ པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་བའི་འཛིན་གྲྭའི་བཅའ་ཡིག་མདོར་བསྡུས་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྐབས་བཞི་བའི་འཛིན་གླུའི་སྐྱོར་དཔོན་ཤིང་བཟའ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་གནང་བ་བཞིན་ ༧ དབངས་ཅན་བཞད་པས་ས་ཀྭ་ཟ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་ | 
བྲིས་བ་དགེ་ལེགས་འབེལ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 















364 





།ཨོཾ་སྭསྟི་པྲ་ཛ་བྷྱཿ དཀོན་མཆོག་མཐུ་བྱིན་ཟླ་ཡུམ་ལས་ “ ༨ འཁྲུངས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
་སྲས་སྤྱོད་པའི་རི་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས། > ༨ སྐྱབས་མཆོག་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །མང་ཐོས་དཔྱལ་གྱི་ 


༠ 


ན་པོའི རེ། །དྲི་བྲལ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་གད་རྒྱངས་ ཕུ ྒ པ ེ ཅན། །བགྲང་ཡས་དྲན་དབང་སེང་གེའི་ཁྱུ་འཁྲེགས་པའི། །འཛམ་གླིང་ 


༦ རྐྱན་མཚོག་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་རྒྱལ། །བཀའ་བོད་རྣམ་ལྔའི་ཚིག་དོན་ ;) རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཟློ་གསལ་སྒེག་མོའི་མགྲིན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ "0 
༤) དུ། ཚིག་སྦྱོར་དར་གྱི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱས་པའེ། །སྔོན་མེད་རྩོད་ཡིག་ ངི ཤི <= ཕྲེང་མཛེས་སྤེལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདེར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ | [༤ འབོ 





༄༅། །བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་ཞེས་མཚན་སྙན་འཆི་བ་མེད་པའི་རྔ་སྒྲ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་ལས་བརྒལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བློ་ 
གསལ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་བཀའ་བོད་རྣམ་པ་ལྔ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཅིག་དྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། འཇམ་མགོན་གུང་ཐང་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། དབུ་ཚད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟ་ 


བ་དང་། །ཆོས་མངོན་མཛོད་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ། །བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བའི་སྦྱོད་པ་རྣམས། །མ་ཚང་བསླབ་གསུམ་ཡ་བྲལ་འགྱུར་བའི་ 


ཕྱིར། །བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཚང་བར་སྡྲོ ངས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཊ ར་ཡིན་པས། དེས་ན་ཆོས་ ེ ་ཆེན་པོ་འདིའི་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་༔ མས་ཀྱིས་བཀའ་ 








བོད་ལྔའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པར་བྱེད་བའི་ཐབས་སུ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཛིན་གྲྭ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ལོ་གཉིས་རེ་བཞུགས་དགོས་པ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་རྩོད་པའི་འགྲོ་ཚུལ་འབྲི་བ་ལ། ༈ བསྡུས་ཆུང་ 
འཛིན་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་བར་རྩོད། ཧཱ བསྡུས་འབྲིང་འཛིན་གླའི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ནས་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་བར་རྩོད། བ བསྡུས་ཆེན་འཛིན་ | 
གྲའི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་དྲུག་སྒྲ་ནས་བསྡུས་གྲྭའི་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱེད། ཌཱ རྟགས་རིགས་འཛིན་གྲའི་ལོ་དང་བོའི་དགུན་ཆོས། སྨོན་ལམ། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་གསུམ་ལ། རྟགས་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བཤད། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་སྐབས་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་རྣམས་སྔོན་དུ་བླངས་ནས་རྩོད། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ། དབྱར་ཆོས་གཉིས། རིགས་གྲྭ་དང་བཞི་ལ། འབྲས་རྟགས། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་རང་བཞིན། སྟོན་ཆོས་གཉེས་པ། ལྔ་ 
མཆོད། ལོ་གཉིས་པའི་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་སྨོན་ལམ་བཅས་ལ་མ་དམིགས་པ། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས། དབྱར་ཆོས་གཉིས། རིགས་གྲྭ་བཅས་ལ་བ བ་བྱ་སྒྲུབ་ངག་རྟགས་འཛིན་སེམས། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག གཞལ་བྱའི་ | 
གནས་གསུམ་རྩོད། སྟོན་ཆོས་གཉིས་དང་ལྔ་མཆོད་ལ་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་རྩོད། ༈ བློ་རིགའཛིན་གླའ་ལོདང་བལི་དགུན ཚོས ཆོད་མོ་སྨོན་ལམ། དབྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་དང་གསུམ་ལ་བློ་རིག་གི་དབུ་ 
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བྲལ། ཟུར་བཀོལ་ཕྱིར་མི་འོང་། ལོ་གཉིས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་མྱང་འདས། ཟུར་བཀོལ་ཕྱིར་མི་འོང་། དབྱིད་ཆོས་གཉེས་དང་། དབྱར་ཆོས་གཉིས་དང་བཞི་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱི་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཟུར་བཀོལ་དགྲ་ 








རྣགས། སྟོན་ཆོས་གཉིས་ལ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ལྔ་མཆོད་ལ་དོན་བདུན་ཅུ་ཚུགས། ༈ ལོ་གཉིས་པའི་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་དང་། སྨོན་ལམ་གཉིས་ལ་སྐབས་དང་བོ། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་ལ་སྐབས་གཉིས་པ། དབྱར་ 
ཆོས་གཉིས་དང་རིགས་གྲྭ་ལ་སྐབས་གསུམ་པ། སྟོན་ཆོས་གཉིས་ལ་སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་བརྩད་ནས་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱེད། ལྔ་མཆོད་ལ་ཕར་ཕྱིན་མཆོད་བརྗོད། བ གཞུང་གསར་ལོ་དང་བོའི་དགུན་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་ | 
གཉིས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། ཟུར་བཀོལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་བཤད། དབྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སྐྱེས་བུ་ཆེ་ཆུང།  ཟུར་བཀོལ་རྒྱུན་ཞུགས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ། དབྱར་ཆོས་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་ཐལ་ 
ཕྲེང་བྱམས་གཞུང་། ཟུར་བཀོལ་རྒྱུན་ཞུགས་རྫོགས། རིགས་གྲྭ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ཉན་ཐོས་ཞི་ཚེལ་མ། ཟུར་བཀོལ་ཕྱིར་འོང་། སྙོན་ཆོས་གཉི ས་དང་། ལྔ་མཆོད། ལོ་གཉིས་པའི་དགུན་ཆོས་དང་བཞི་ལ་ཐལ་ཕྲེང་གཅིག་དུ་ ¡ 














བཅོམ། རིགས་གྲྭ་དང་། ན་ཆོས་གཉིས། ལྔ་མཆོད་བཅས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྗོགས། ཟུར་བཀོལ་མཚོན་བྱ་དོན། ལྟ གཞུང་གོང་མའི་ལོ་དང་བོའི་དགུན་ཆོས། སྨོན་ལམ། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་དང་བཞི་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ཡང་དག་ 
མཐའ། ཟུར་བཀོལ་རྟེན་འ ལ་སྤྱི་བཤད་དང་། ཡན་ལག་དང་བོ། དབྱར་ཆོས་གཉིས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། ཟུར་བཀོལ་ཡན་ལག་དང་བོ་རྫོགས། རིགས་གླ་དང་སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོ་གཉིས་ལ། ཐལ་ཕྲེང་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས། ཟུར་བཀོལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ། སྟོན་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ཤེར་ཕྱིན། ཟུར་བཀོལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ། ལྔ་མཆོད་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སེམས་བསྐྱེད་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་རྫོགས། ༈ ལོ་ 
གཉིས་པའི་དགུན་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སེམས་བསྐྱེད་རྗོགས། ཟུར་བཀོལ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཚུགས། སྨོན་ལམ། དབྱིད་ཆོས་གཉིས་དང་། དབྱར་ཆོས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལ། ཐལ་ཕྲེང་གདམས་ངག་དང་བདེན་གཉིེས། ཟུར་བཀོལ་ 
ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་། ཀུན་གཞི། རིགས་གླྭ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་བདེན་བཞི། ཟུར་བཀོལ་ཉོན་ཡིད། སྟོན་ཆོས་གཉིས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སྐྱབས་གསུམ། ཟུར་བཀོལ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་རྩོད། ལྔ་མཆོད་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སྤྱན་ལྔ། ཟུར་ 
| བཀོལ་དྲང་ངེས་མཆོད་བརྗོད། ' སྐབས་དང་བོའི་ལོ་དང་བོའི་དགུན་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་མངོན་ཤེ ས་དང་གདམས་ངག་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། ཟུར་བཀོལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། སྨོན་ལམ། དབྱིད་ཆོས་གཉིས་དང་། དབྱར་ཆོས་ ; 





















































༄༅། །གཉེས་དང་ལྔ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སྦྱོར་ལམ། ཟུར་བཀོལ་རྟོན་བཞི་དང་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་འགོད་པ། རིགས་གྲྭ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག ཟུར་བཀོལ་སྤྲོ་སྐུར། སྟོན་ཆོས་གཉེས་དང་། ལྔ་ 
མཆོད་ལ་ཐལ་ཕྲེང་རིགས། ཟུར་བཀོལ་རྫས་བཏགས། ༈ ལོ་གཉིས་པའི་དགུན་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སྦོང་གཉེན་དང་། དགོངས་ལྡེམ། ཟུར་བཀོལ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་དང་། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། སྨོན་ལམ། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་ 
ལ་ཐལ་ཕྲེང་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བ་བ། ཟུར་བཀོལ་སྔོན་པོ། དབྱར་ཆོས་གཉིས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སྒྲུབ་པ་སྤྱིར་བསྟན། ཟུར་བཀོལ་ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། རིགས་གྲྭ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་གོ་སྒྲུབ་ 
ཿ དང་། འཇུག་སྒྲུབ། ཟུར་བཀོལ་རིགས་པ་རྫོགས། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སའི་ཚོགས་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལྷུག་མ་བཅས་སྐབས་དང་བོ་རྗོགས། ཟུར་བཀོལ་ཤེས་བཞི་ཚོལ་བཞི། སྟོན་ཆོས་གཉིས་པ་དང་། ལྔ་མཆོད་ལ་ 
ཐལ་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། ཟུར་བཀོལ། དགོངས་འགྲེལ་རྩོད་སྤོང་སོགས་དྲང་ངེས་རྫོགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུགས། ཊཱ སྐབས་བཞི་བའི་ལོ་དང་བོའི་དགུན་ཆོས་དང་། སྨོན་ལམ་གཉིས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་རྣམ་པ་ 
མདོར་བསྟན་དང་། གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཟུར་བཀོལ་ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན་དང་ཞི་ལྷག་སྤྱི་བ ཤད། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་དང་། དབྱར་ཆོས་གཉིས་བཅས་བཞི་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཟུར་བཀོལ་ཞི་གནས། རིགས་ 





























371 









༄༅། །རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པར་ཐལ་ཕྲེང་འགྱུར་ཕྱག་དང་། ཟུར་བཀོལ་མཉམ་ཉིད། དབྱར་ཆོས་དང་བོར་ཐལ་ཕྲེང་ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་ཚུགས། ཟུར་བཀོལ་མཉམ་ཉིད་རྫོགས། དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོར་ཐལ་ཕྲེང་ 
ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། རིགས་གླར་ཐལ་ཕྲེང་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ཚུགས། ་གཟངགྲསསས་ཚགས། རར ཉ ཅཡཧ ཟུར་ ] 
× བཀོལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་རྫོགས། སྟོན་ཆོས་གཉིས་པ་དང་། ལྔ་མཆོད་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སྙིང་རྗེ། ཟུར་བཀོལ་ཐལ་བཟློག་ཚུགས། ༈ ལོ་གཉིས་པའི་དགུན་ཆོས། སྨོན་ལམ། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་དབྱར་ཆོས་གཉིས་བཅས་ལ་ 
ཐལ་ཕྲེང་སྙིང་རྗེ། ཟུར་བཀོལ་ཐལ་བཟློག རིགས་གླུར་ཐལ་ཕྲེང་བསྟན་བཅོས་ཡུས། ཟུར་བཀོལ་ཐལ་བཟློག་རྫོགས། སྟོན་ཆོས་གཉིས། ལྔ་མཆོད་བཅས་ལ། ཐལ་ཕྲེང་བསྟན་བཅོས་ལུས། ཟུར་བཀོལ་བདེན་ 
¡གཉིས། ༈ དབུ་མ་རྙིང་བའི་ལོ་དང་བོའི་དགུན་ཆོས། སྨོན་ལམ། དབྱིད་ཆོས་གཉིས། དབྱར་ཆོས་གཉིས་བཅས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་དབུ་མའི་རིང་སོང་། ཟུར་བཀོལ་བདག་འགོག རིགས་གྲྭ། སྟོན་ཆོས་གཉིས། ལྔ་མཆོད། ལོ་ 
གཉིས་པའི་དགུན་ཆོས་དང་ལྔ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་རིང་སོང་རྩོད་ལན་དང་། ཟུར་བཀོལ་ཆུ་འབབ། སྨོན་ལམ། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་དང་། དབྱར་ཆོས་དང་བོ་བཅས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ་དང་གཉིས་པ། ཟུར་བཀོལ་རང་ 




























། རིག་ཚུགས། དབར་ཆོས་ཆེན་མོ་དང་། རིགས་གྲྭ་གཉིས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། ཟུར་བཀོལ་རང་རིག སྟན་ཆོས་གཉེས་དང་། ལྔ་མཆོད་བཅས་ལ། ཐལ་ཕྲེང་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་བ་དང་ལྔ་བ། ཟུར་བཀོལ་ 
| དབུ་མའི་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱེད། བ མཛོད་ཀྱི་ལོ་དང་བོའི་དགུན་ཆོས་ལ། མཚན་དོན་ནས། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི ་བར། ཟུར་བཀོལ་གནས་གསུམ་པའི་དབུ་ནས་སྐྱེ་གནས་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རྗོགས། སྨོན་ལམ་ ། 
དང་། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ཐལ་ཕྲེང་བསྟན་བཅོས་ལུས་མདོར་བསྟན་ནས། ཞར་བྱུང་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་བར་སྲིད་ནས་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པར་ཐལ་ཕྲེང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནས། ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བ ་ཚུལ་གྱི་བར་རྫོགས། དབྱར་ཆོས་དང་ | 
བོར། ཐལ་ཕྲེང་ཆོས་ཕུང་བསྡུ་ཚུལ་ནས། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་བར་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ཆགས་རིམ་ནས་ལྷ་མིན་གྱི་གནས་བཤད་པའི་བར་རྫོགས། དབྱར་ ས་ཆེན་མོར་ཐལ་ཕྲེང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ 

པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་ལྷའེ་གནས་བཤད་པ་ནས་ལོ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས། རིགས་གྲར་ཐལ་ཕྲེང་རྟེན་བཅས་རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་དབྱེ་ | 




























































ཕྱེ ༄༅། །བ་ནས། གནས་དང་བོའི་མཇུག་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་བསྐལ་བའི་རྣམ་བཞག་ནས་གནས་གསུམ་པ་རྗོགས་པར་བྱེད། སྙོན་ཆོས་ཆེན་མོར་ཐལ་ཕྲེང་གནས་དྲུག་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བ ཤད་པ་ནས། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་བཅས་པ་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་གནས་བརྒྱད་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ 
་ྷ རྫོགས། སྙོན་ཆོས་གཉིས་པ་དང་། ལྔ་མཆོད་ལ་ཐལ་ཕྲེང་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་ཚུལ་ནས། དྲག་བཅོམ་དགུར་དབེ་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རིགས་བསྡུས་བཞིར་བ ཤད་པ་ནས་ 
གནས་དྲུག་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། ཟུར་བཀོལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ནས། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སོགས་གནས་བརྒྱད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། ༈ ལོ་གཉེས་པའི་དགུན་ཆོས་ལ་ 
ཐལ་ཕྲེང་གནས་གཉིས་པའིེ་དབུ་ནས་དབང་བོ་རྙེད་གཏོང་དང་བཅས་པ་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་གནས་བཞི་བའི་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིད་དང་དབང་བོའི་སྡོམ་པའི་བར་རྫོགས། སྨོན་ལམ། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་ཐལ་ཕྲེང་ 
དབང་བོ་དུས་ཐོབ་ནས། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་རྗོགས། ཟུར་བཀོལ་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནས་སྡོམ་པ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་བར་རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ཐོབ་པ་ནས་ 
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༄༅། །བདུན་པའི་མཇུག་རྗོགས་པར་བྱེད། ༈ དཀའ་རམས་པ་ལ་གསར་དུ་སླེབ་པའི་ལོ་དང་བོའི་དགུན་ཆོས་ལ་ཐལ་ཕྲེང་རྣམས་འདུལ་བའི་དབུ་ནས་མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་བཞག་བར། སྨོན་ལམ་ལ་མཁན་སློབ་བླ་ 
མའི་རྣམ་བཞག ཕམ་བཞི་དང་བཅས་པ། དཔྱིད་ཆོས་དང་བོ་ལ་ལྷག་མ། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་དང་། དབྱར་ཆོས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ལ་སྦོམ་པོ། རིགས་གྲྭ་དང་། སྙོན་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་སྤངས་ལྟུང་། སྙོན་ཆོས་གཉིས་པ་ 
༥ དང་། ལྔ་མཆོད་ལ་འབའ་ཞིག་པ་མན་ཚད་དེ་མཇུག་རྗོགས། ༈ ལོ་གཉེས་པའི་དགུན་ཆོས་ལ་གཞི་སྨད་ཀྱི་དབུ་ནས། རབ་བྱུང་གི་གཞི་དང་གཞི་གསུམ། སྨོན་ལམ་ལ་གོ་པགས་ཀྱི་གཞི་དང་། སྨན་གཞི་གོས་གཞི། དཔྱིད་ 

ཆོས་གཉིས་ལ་སྲ་བ རྐྱང་དང་གོ་ ཤམ་པའི་གཞི། དབྱར་ཆོས་གཉི ས་དང་། རིགས་གྲྭ་དང་། སྙོན་ཆོས་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ལས་གཞི། སྙོན་ཆོས་གཉེས་པ་དང་། ལྔ་མཆོད་ལ་གཞི་སྨད་རྗོགས་པར་བྱེད། ༈ འདུལ་བའི་ཟུར་ 
བཀོལ། ལོ་དང་བོའི་དགུན་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་ལ། གནས་དང་བོའི་དབུ་ནས་གཟུགས་སེམས་མ་ཡིན་པའེ་ཕུང་བོའི་བར། དབྱིད་ཆོས་གཉིས་དང་། དབྱར་ཆོས་གཉིས་དང་བཞི་ལ་གནས་དང་བོ་རྫོགས། རིགས་གྲྭ་ནས་ལྔ་ 
མཆོད་བར་གནས་གཉིས་པ་རྗོགས། གནས་དང་བོ་གཉིས་རྩོད་སྐབས་གནས་ལྔ་བ་དང་སྦྲགས་ནས་རྩོད། ལོ་གཉིས་པའི་དགུན་ཆོས་སྨོན་ལམ་གཉིས་ལ་གནས་གསུམ་པ་རྫོགས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་དང་། དབྱར་ཆོས་ 
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གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་གནས་བཞི་བ་རྫོགས། རིགས་གྲྭ་དང་། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོ་གཉིས་ལ་གནས་དྲུག་པ་བདུན་པ་རྫོགས། སྟོན་ཆོས་གཉིས་པ་ལྔ་མཆོད་ལ་གནས་བརྒྱད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོད་ཆོས་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་པོད་ཡོངས་རྗོགས་ལ་རྩོད་པ་མ་ལུས་པར་བྱེད། འོན་ཀྱང་ཚིག་གི་མཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་རྒན་པོ་ལྡང་དགོས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཚིག་རྒྱུགས་གལ་ཆེ་བས་བསྡུས་ཆུང་གི་ལོ་དང་བོའི་དཔྱིད་རྒྱུགས་དང་སྟོན་ གས་ལ་ཡིག་རྒྱུགས་སྤྲད། ལོ་གཉིས་པའི་དཔྱིད་རྒྱུགས་ལ་ཁ་དོག་དཀར་དམར། སྙོན་ གས་ལ་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ནས་གཅིག་ཐ་ | 
དད་བར། ༈ ས་འབིགི་ལོང་བ་དབད་རུགསལ་གཅགཔདདནས་གི་ག་ཅོ་ལ། སྟོན་རྒྱུགས་ནས་བཟུང་རྒྱུགས་ཐེབས་རེ་ལ་ཤོག་གུ་ཉི་ཤུ་རེ་སྤྲད། ཁས་ ན་སོང་ཚུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བསྡུས་གྲྭའི་རྩ་ཚིག་ 
སྤྲད། བླམས་ཆེན་ ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུགས་ལ་དྲུག་སྒྲ་ནས་བསྡུས་གྲྭའི་མཇུག་རྫོགས་ནས། ས་ལམ་རྣམ་བཞག་བཅས་རྒྱུགས་ཐེབས་རེ་ལ་ཤོག་གུ་ཉེར་ལྔ་རེ་སྤྲད། རྟགས་རིགས་ཀྱི་ལོ་གཉེས་ལ་རྟགས་རིགས་ཀྱི་དབུ་ནས་ 
མཇུག་རྫོགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་བཅས་ཤོག་གུ་ཉི་ཤུ་རེ་སྦྲད། ༈ བློ་རིག་གི་ལོ་དང་བོ་ལ་བློ་རིག་གི་དབུ་ནས་མཇུག་རྫོགས་ནས་དོན་བདུན་ཅུའི་ཤོག་གུ་དྲུག་བཅས་སྤྲད། ལོ་གཉིས་པ་ལ་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱུགས་ལ་དོན་ | 
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༄༅། །བདུན་ཅུའི་འཕྲོ་དང་། སྐབས་དང་བོའི་ཤོག་གུ་བཅུ་བཞི་སྤྲད། ༈ གཞུང་གསར་ལོ་དང་བོའི་དཔྱིད་རྒྱགས་ལ་སྐབས་དང་བོའི་སོ་བཞིའི་བར། སྟོན་རྒྱགས་ལ་སོ་ལྔ་ནས་ང་བཞིའི་བར། ལོ་གཉིས་པའི་དཔྱིད་ 
རྒྱགས་ལ་ང་བདུན་ནས་དོན་དྲུག་བར། སྟོན་རྒྱགས་ལ་དོན་བདུན་ནས་གོ་དྲུག་བར། ༈ གཞུང་གོང་མའི་ལོ་དང་པོའི་དཔྱིད་རྒྱུགས་ལ། སྐབས་དང་བོའི་གོ་བདུན་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་བར། སྟོན་རྒྱགས་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
བདུན་ནས་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་བར། ལོ་གཉིས་པའི་དཔྱིད་རྒྱུགས་ལ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་ནས་བརྒྱ་དང་རེ་བརྒྱད་བར། སྟོན་རྒྱགས་ལ་བརྒྱ་དང་རེ་དགུ་ནས་བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད་བར། ༈ སྐབས་དང་བོའི་ལོ་དང་བོའི་དཔྱིད་རྒྱགས་ 
ླ ལ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་ནས། ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅྩོ་བརྒྱད་བར། སྟོན་རྒྱགས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག་བར། ལོ་གཉིས་པའི་དཔྱིད་རྒྱགས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད་ནས། ཉིས་བརྒྱ་དང་རེ་བདུན་ 
བར། སྟོན་རྒྱུགས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་རེ་བརྒྱད་ནས། ཉིས་བརྒྱ་དང་གྱ་བདུན་བར། ༈ སྐབས་བཞི་བའི་ལོ་དང་བོའི་དཔྱིད་རྒྱགས་ལ་སྐབས་བཞི་བའི་དབུ་ནས་ཉི་ཤུའི་བར། སྟོན་རྒྱགས་ལ་ཉེར་གཅིག་ནས་བཞི་བཅུའི་བར། ལོ་ 
གཉིས་པའི་དཔྱིད་རྒྱགས་དང་། སྟོན་རྒྱགས་གཉིས་ལ་སྐབས་བཞི་བའི་བསྡུས་དོན་དང་། སྐབས་བཞི་བའི་མཐའ་དཔྱོད་འཛིན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱིད་རྒྱགས་ལ་སྐབས་བཞི་བའི་ཞེ་གཅིག་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར། སྟོན་ 
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རྒྱགས་ལ་རེ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར། 2 དབུ་མ་གསར་བའི་ལོ་དང་བོའི་དཔྱིད་རྒྱུགས་ལ་དབུ་མའི་དབུ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར། སྟོན་རྒྱགས་ལ་ཟུར་བཀོལ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་ནས་བཅོ་ལྔ་འཛིན། ལོ་གཉིས་པའི་དཔྱིད་ 





པའི་དཔྱིད་རྒྱུགས་ལ་རེ་གཅིག་ནས་དོན་ལྔའི་བར། སྟོན་རྒྱགས་ལ་དོན་དྲུག་ནས་དགུ་བཅུའི་བར། མཛོད་ཀྱི་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱུགས་བཞི་ལ་མཛོད་རྩ་ཤོག་གུ་བདུན སྤྲད་དགོས། དེ་ལྟར་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་ 


ཕོ་ སོའི་སྐྱོར་དཔོན་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་དང་ བླངས་དང་ ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེ ས་ཀྱི་སྒོས་རྩོད་ཡི ག་འདེ་བཞིན་གནས་པ་གལ་ཆེ། ག ཞན་ཡང་དགེ་བ ཤེ ས་གོང་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་དབང་རྗེ ས་གནང་། ཁྲིད་ལུང་སོག ས་ཀྱི་ 








རྒྱུགས་ལ་བཅུ་དྲུག་ནས་སུམ་བཅུའི་བར། སྟོན་རྒྱུགས་ལ་ཟུར་བཀོལ་འཕྲོ་བཅོ་ལྔ་འཛིན། བ དབུ་མ་རྙིང་བའི་ལོ་དང་བོའི་དཔྱིད་རྒྱུགས་ལ་སོ་གཅིག་ནས་ཞེ་ལྔའི་བར། ཙུན་རྒྱུགས་ལ་ཞེ་དྲག་ནས་དྲུག་ཅུའེ་བར། ལོ་གཉིས 







བསམ་བྱེད་པ་ལ་འཛིན་སྐྱོར་དང་རྩོད་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་རྩོད་པའི་འགྲོ་ཚུལ་རྒྱགས་མཚམས་བཅས་བྲིས་པ་ཡིན་པས། དཔོན་སློབ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གཙོར་མཛད། དགེ་བསྐུལ་ཚང་དང་། འཛིན་གྲྭ་ | 











ན་སྔར་ཡོད་མ་ཉམས་པར་བྱེད། ཁང་ཚན་དགེ་ནྒན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁང་ཚན་གྱི་གྲྭ་བ་གསར་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཆོ་གའི་རྒྱུགས་དང། འདོན་རྟ་དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ལེན། ཐིག་ས་ཆོག་སོགས་ལ་སློབ་ ། 





































༄༅། །པའི་རྟེང་བསྐུལ་བྱེད། འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། སྒྲ་སྙན་སྨན་རྩིས་སོགས་རིག་གནས་དང་། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་། བ ད་རྗོགས་སོགས། སྔགས་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད། ཆོས་ཐོག་སྔ་མ་སྔ་མའི་མཇུག་ཏུ། ཆོས་ 

ག་ཕྱི་མའི་རྩོད་མཚམས་དང་བསྟུན་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལ། བརྩི་བཞག་གི་མཚམས་ཞུ་དགོས། དེ་ལྟར་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ད ་ཁིད། རྩོད་པ་གང་ཐད་ནས་སློབ་གཉེར་གྱི་གེགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་ 
དྷ སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་མེད་དབང་བོའི་གསུངས་ལས། དཔེ་ཆ་མི་འཛིན་དཔེ་ཀློག་ཙམ་ལ་རེ། །རྩོད་གྲྭ་མི་ནུས་ཆོས་གྲྭ་དོན་མེད་འདའ། །སྐྱོར་སྦྱངས་མི་ནུས་གཉིད་དང་འདུ་འཛིར་ཆགས། །འདི་དག་སློབ་གཉེར་གེགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྙིང་རུས་ལྕག་གིས་བྲབས་ཏེ། སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། གུས་རྟག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སློབ་གཉེར་ཚུལ་ 
མཐུན་བྱས་དེ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་པས། མཁྱེན་ཀློང་ཡངས་པོར་སྨོན་པར་ཞུ་ཞུ། སྨྲས་པ། འཇྔམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མ་ལ་ཡར། །མཁས་མང་ 
 ས་ཧ་ཀ་རའི་དགའ་ཚལ་ལས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གསུང་ཞིམ་འབུམ་འཕྲོ་བ། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་གྱུར། །ཧ་ས་བཛྲ་མཁྱེན་དགོངས་ཁང་བཟང་རྩེར། །བཀའ་པོད་རྣམ་ལྔའི་ཁ་པད་མངོན་མཐོ་, 
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ི་ོ བ་འཚོ ོད གགོས་ཡོན། དགི པགས དོ་ར ཞབས་བ ཆོ 





སྡེ་ཆེན་བོའི་ཆོས་སྲིད་མཚོ་ ་ལྟར་འཕེལ། །རྣམ་ མང་འགྲོ་བས་རྣམ་འདྲེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་གི་རྩོད་ཡིག་མ་ལི་ཀའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་ལྡན་བསྟན་བའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡར་འབེལ་དང་། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཞལ་ངོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དངུལ་ཊཾ་ལྔ་དང་ལྷ་རྫས་རེ་རེ་བཅས་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་མཛད་པའི་ངོ་མ་བཟློག་པར་ ༧ དབངས་ཅན་བཞད་བས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོའི་འཆད་ཉན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ ། 
འབེལ་བར་གྱུར་ཅིག བར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ྒ 




















༄༅། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ ཏྲ རེ ཤིང་། །དགེ་ལེགས་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་པ། ། 
འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་དཔལ། །འགྱེད་མཁས་ /ཚཾ སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་བསྟན་པའི་ 


(3 
གཏད་རབས་བདུན། །ཡངས་པའི་རྒྱན་མཆོག་རྒྱན་དྲུག་མཆོག། | -; | གཉིཉས་དང་། །མཁྱེན་གཏེར་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་ 


བཅས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྨད 


ཿ ང་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཐོས་བསམ་ མ་པའི་རལ་ 
ཁུར་གྱིས་མཛེས་པ། །གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་འདུས་པའི་ | (༩ ཐྲུ སྒོ 


སྲེའེ། །བླང་དོར་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་འ ར་འགོད་བྱ། དེ་ཡང་བ ལ་ 





༄༅། །བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལས་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ག ལྭ་བའི་ཁམས་བསམ་པ་དབང་ཐོའི་རིམ་པ་ 
དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། བཟན་བརིན་པོ་ཆེ་འཕགར་པའི་སུལ་དུ་དར་བུས་ཡུན་རེང་རུ་གནས་པར་མཛད་བདང་། ལྷག་པར་ 
བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུས། རབ་དཀར་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་དོ་ཤལ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་འདིར་བསྟན་ 


པ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་བཟང་ ང་གི་སྐྱེས་འཕྲེང་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཕྱིས་ 





སུ་རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཉམ་ ད་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། ཕྱི་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉམས་ལེན་ 






























དང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། མཛད་ཆེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་བསྲིང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བོད་དང་བོད་ཆེན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་མང་དུ་བྱོན་པའི་ནང་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་བའི་གདན་ས་དབེན་ ད 
ནས་བྱམས་པ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་གསར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་དང་། ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རབ་ཏུ་ 
བྱང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཚང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་མི་གནས་ཡང་ལས་ | 
ད ྦ བྱེད་པ་ལ་ནན་ཏན་ཡོད་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཚེ་ཞིང་། དགེ་ཕྱོགས་སུ་བློ་སྣ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་མཁན་རེ་བསྟེན་ཏེ་ཀློག་དང་ཚོགས་འདོན་འགྲིག་ལམ་ ྣ 
_ གྱི་རིམ་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦང་བླང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་སྔགས་གྲངས་བསོགས་པ་དང་བླུན་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་བོགས་ཐོན་ ྒ 
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༄༅། །པ་མི་འོང་བས། དེས་ན་རྗེ་མི་ལ་བཞད་པས། ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དེ། །ལག་ཟླུམ་ཐྲག་ལ་འཇེག་པ་འདྲ། །གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཁེགས་ཆེད་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་ | 
ལམ་རིམ་སོགས་ལ་ཐོས་པ་གལ་ཆེ། དེའང་ཐོས་ལོ་ཙམ་དང་། རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་ ་འདིའི་ལག་ཚར་མ་སོང་བར་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྦྱོད་ལས་བཟློག་ཆེད་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་དགོས་ 
པས། རྒྱུན་དུ་ཞོགས་ཀ་སྔ་བར་བཞེངས་པའི་ཚེ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཉིན་དེར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས་རྗེས། ངག་བྱིན་རླབས། འགྱུར་སྔགས་ཕྲེང་སྔགས། དུས་དྲན་བསྟེན་ 
པ། གནས་ཁང་ཕྱི་དོར་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་། ཡི་དམ་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པ། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆགས་མེད་ཀྱི་སྒོས་ལྟུང་བའི་སྔོ་བགྲང་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་ 
བརྟགས་ནས། བྱུང་ན་བཤགས་བསྡོམ་བྱ་བ་དང་། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆགས་ན་ལྟུང་བའི་འཕེལ་ཁ་ཆོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད། རུང་ཁང་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་བརླབས་ 
བྱ། ཆབ་ལེན་ལྷམ་ཕུད་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་སོགས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ནས་སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་། ལྷག་པར་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་པ་ཞིག་བྱ་ 

















































༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། ཇ་རྒྱབ་ཏུ་མདོ་བཟློག སེང་གདོང་བཟློག་བསྒྱར་འཕྲོར། ཧོར་ཟླ་དང་བོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནུ་རའི་སྒྲིབ་མཆོད་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཆོ་ག་ | 
བཟླས་པའི་བར་དང་། ཇ་གཉིས་པའི་ཐོག་སྦྱིན་བདག་ཡོད་ཚེ་འདོན་པ་གང་ད ས་སྦྱི་བས་སྙན་གསན་ཕབས་ནས་འདོན། གྲྭལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྩིག་པ་དང་། ཀ་བ་སོགས་ལ་བསྙེལ་བ། གཡས་གཡོན་དུ་བལྟ་བ། ལོང་ 
གཏམ་སྨྲ་བ། ཟླ་གམ་གྱི་མཐུ་ཕྱེ་ནས་སྡོད་པ། གྲུལ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་འཁྱོགས་པོར་བསྒྲིགས་པ་སོགས་མིག་ལམ་དུ་མི་མཛེས་པའི་སྦྱོད་ལམ་སྦངས་ནས་དབུ་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བསྐུལ་བ་དང་། འདོན་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ 
མང་མིས་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ། སྔ་ཆད་བཞུགས་ལུས་སུ་མ་སོང་བར་ཞལ་འདོན་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད་དགོས། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་འདུལ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་མཐུན་བྱ། ཚེ་ས་དྲུག་ལ་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདུང་མཆོད་དུ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་འགྱེད་གསུམ་དང་གླིང་མེ་ཡོད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་འཇུག་དང་། གསོ་སྦྱོང་གླུབ་འཕྲལ་ཚོགས་གྲོལ། དབོ་ཟླའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་བཟང་སྦྱོད་ཚར་ཉེར་གསུམ། འགྱེད་གསུམ། ལོ་གཅིག་གི་རིང་དུས་བཟང་བ་མི་བཞིས་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན། ཚེས་གཅིག་ལ་ཤེར་སྙིང་བཟློག་པ། སེང་གདོང་བཟློག་པ། སྐྱབས་འགྲོ། གནས་བཅུ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ | 









































( ལ་བཟང་སྤྱོད་ཚར་བཅུ་བཞི། ཚེས་དྲུག་ལ་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གསང་འདུས། ཚེས་བཅུ་ལ་བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག བཅུ་གསུམ་ལ་བཟང་སྤྱོད་ཚར་ཉེར་གཅིག བཅོ་ལྔ་དང་། ཉེར་གཉིས་དང་། ཉེར་ 
ལྔ་རྣམས་ལ་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག གནམ་གང་ལ་བཟང་སྦྱོད་ཉེར་གཅིག་བཅས་ཉིན་བཅུ་གཅིག་རེ་ལ་འཚོགས་དགོས། དུས་བཟང་བ་རྣམས་ཐབས་མེད་ཀྱིས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན་བླ་མ་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་ཞིང་། རང་གི་ 











འཚབ་ཏུ་འདོན་པ་ཤེས་མཁན་རེ་བཞག་ནས་བླ་མ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས། དབོ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དུས་བཟང་འགྱེད་གཅིག་ཅན། བཅོ་ལྔ་ནས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་བརྒྱད། གནམ་གང་ལ་དུས་བཟང་ 


འགྱེད་གཉིས་ཅན། ནག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་བདུན། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐེབས་སྔར་ཡོང་ལྟར་བྱ། དེ་རྗེས་སྐུ་རིམ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨྱུང་གནས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
| །དྲུག་ནས་དབྱར་ཁས་ལེན། ཞོགས་ཁའི་འདོན་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། ཇ་རྒྱབ་ཏུ་མདོ་ཚར་གསུམ་རེ་འདོན་རྒྱུ་དབྱར་གནས་དགུ་གཏོར་གཉེས་འདྲ། སྤྱི་བ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབྱར་ 



















དད 






ཁས་ལེན་དགོས། ཐབས་ 














༄༅། །མེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་རྒྱ་མ་བྱུང་ཚེ་དགོངས་པ་ཞུ། དབྱར་གནས་ལ་དང་བོ་ཉིན་བདུན་ལ་བསྐང་གསོ། དེ་ནས་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེད་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་བདུན་རེ་དང་། མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་རེ་འབུལ་དགོས་པས། རྫས་འཐེབ་ཆེ་བ་གང་རེ་དང་། མར་རྒྱ་མ་བརྒྱད་རེ་སྤྱི་བ་ནས་སྤྲད་དགོས། དེ་ནས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཉིན་གསུམ། གནས་བརྟན་ 
ཕྱག་མཆོད་ཉིན་གཅིག དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་མཆོད་པ་བརྒྱ་འཐེབ་ལན་གཉིས་རེ། དབྱར་གནས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུད་མཆོད་བཟོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་དང་རྒྱན་ཆགས་ 
གསུམ་པ་གསུངས་ཏེ། དགོང་བཅད་མ་ཆགས་པ་ངེས་པར་བྱེད། དེར་མ་ཟད་རྒྱུན་དུ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་དང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཡར་ངོ་དང་། མར་ངོ་གཉིས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་སོགས་བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། དུས་མཆོད་རྣམས་ལ་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མ་ཕེབས་དགོས། ཧ་ཅང་བགྲེས་པ་དང་། ནད་པ་སོགས་ཐབས་མེད་བྱང་ན་བླ་མ་ལ་དགོངས་པ་ཞུ། ལྔ་མཆོད་ 
ལ། ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆ་ལྔ། བདེ་མཆོག་བདག་བསྐྱེད། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་གསང་འདུས་བདག་མདུན་གཉིས། གཏོར་འབུལ། ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པ། སྨོན་ལམ་ཆ་ལྔ། འཇིགས་ 
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བྱེད་བདག་འཇུག གཏོར་འབུལ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་འཚོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་དང་། གླིང་མེ་སྦར། ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་གཏོར་བསྔོ། སྤྱི་བ་ནས་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱང་བྱེད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ | 
གསུམ་ནས་ལས་སྣེས་དོ་དམ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་དགུན་མཚམས་ལ་འདུག་དགོས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་དགུ་གཏོར་བཅའ་བཤམས་བྱས་ནས། དགུང་མོ་ཡར་འཚོགས་ལ་མདོ་ཚར་གསུམ། སེང་གདོང་ | 
མ་བཟློག་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། ནང་མཆོད་དང་བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས། བདག་གི་བསམ་པའི་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཡར་འགྲོ་བརྡུང་། དེའི་ | 
མཇུག་ཏུ། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་བུ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཇ་ཐོག་ཏུ་བླ་མས། ལྕགས་མཁར་ཡོད་ཚེ་ལྕགས་མཁའ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། གཏོར་མའི་དམིགས་རིམ། བསྐྱེད་རིམ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་འཚོགས་ | 
ད གཏམ་ཞིབ་རྒྱས་གཏོང་། དངོས་གཞི་ནམ་གྱི་ཕྱི་ཐུན་ནས་འཚོགས་ནས་ཚ་གསུར་གཏོང་། ཇ་དང་བོ་དང་ཤེར་སྙེང་ཚར་གསུམ་བཟློག་པ་དང་བཅས། འགྱུར་སྔགས། བས་འགྲོ། གནས་བཅུ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ | 
། མ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་མ། ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བ་མ་རེས་མོ། རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་རྩ། བེནས་ཆེ་ བ་དན བས་སོགས་བརྗོད། འཇིགས་བྱེད་བླ་བརྒྱུད་ནས་ 
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༄༅། །བཟུང་སྟེ་སྨོན་ལམ་བར་དང་། ཇ་གཉིས་པ་བཏང་ནས་ཚོགས་གྲོལ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་དང་བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས། ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་གསེར་ཞུན་མ་དང་བཅས་པའི་སྦྱན་འདྲེན། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་ 

བཤགས་བཟློག་པ་གསུམ་བཞུར་འདོན། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཤགས་པ་གསུངས་ནས་ཇ་གསུམ་པ་གཏོང་། ཡར་འཚོགས་ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས། བསྐང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བཟློག་པ་དང་བཅས་རྔ་འཆིང་དང་། སླར་ 
ཡང་བཞུར་འདོན་བྱེད། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་སྲས་བསྭེ་ཁབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ ཤགས་གཏོང་། བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་དང་རྣམ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་རེས་མོ། དེ་ནས་ཇ་བཞི་བ་གཏོང་། དེ་ནས་བཟླས་པ་ནས་བསྟོད་པ་ | 
དང་རི་རབ་ལྷུན་བོ་མ་བཟློག་པ་དང་བཅས་པ་འདོན། ཇྔ་ལྔ་བ་གཏོང་། དེ་ནས་བསྒྲལ་ཆོག མཆོད་བསྟོད། ཤིས་བརྗོད་བར་གཏོང་། ཉིན་རྗེས་མ་ལ་བསྒྲལ་ཆོག་མཇུག་ཏུ་གྲོལ། དེ་ནས་ལྷ་བཏེགས་ནས་གཏོར་རྒྱག་གི་བར་ 
དང་། སྒོ་ཐེམ་ནས་མངའ་གསོལ། མཆོད་བསྟོད། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཤེགས་གཏོར། འཇིགས་བྱེད་ཤིས་བརྗོད། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། ཇ་བཞེས་ནས་ཚོགས་གྲོལ། འཚོགས་མེད་ཚེ་རྒྱུན་དུ་གསར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བདེ་ | 


འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བསྐང་གསོ། ཆོས་སྤྱོད་སོགས་བློ་འཛིན་གཤར་སྦྱངས་བྱེད། སྡེ་འདིའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་འདོན་རྒྱགས་རྫོགས་རྗེས་བློ་ཁ་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ལམ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་ལ་བུ་རེ་བློ་ 


































393 






ཤ 




















འཛིན་བྱ་བ་དང་། རང་གི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ། ལམ་རིམ། བློ་སྦྱོང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་དང་། དཔེ་བལྟས་བྱས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད། དུས་ ན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཚུལ་མཐུན་ 
བྱ་བ་དང་། བུད་མེད་གླིང་གསེབ་ཏུ་མི་གཏོང་ཞིང་། མཆོད་མཇལ་བྱེད་མཁན་ཡིན་ན་དགོངས་པ་ཞུ། མཆོད་མཇལ་ཚར་མ་ཐག་ནས་བླིང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ། ར་བ་བ ་ཆང་སོགས་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་བྱུང་ཚེ་ ( 
གནས་དབྱང་བྱ། གཞན་གང་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་འཚམ་པའི་ཚད་པ་འགེལ། བླ་མ་ལས་སྣེ་ཚང་མས་རྒྱུ་འབྲས་དྲང་བཞག་གི་ངོས་ནས་འགྲིགས་ལམ་དོ་དམ་དང་ཁུར་ལེན་གང་དྲག་བྱེད། རྒན་གཞོན་ཚང་མས་ལས་སྣེ་ ྒ 
རྣམས་བརྩི་བཀུར་བྱས་ཏེ་མགོ་འོག་ལུས་ཆུད་བྱ་བ་དང་། སྔོན་དུད་འགྲོ་གཞོན་པས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་བཀུར་བཟོ་བྱས་པས་བཀྲ་ཤི ས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒན་གཞོན་གྱི་བརྩི་འཇོག་གལ་ཆེ། ནད་པ་ལ་གྲྭ་མང་གིས་ཁུར་ལེན་ 
གྱིས་དོ་དམ་སྨན་དང་རིམ་གྲོར་འབད། ཆ་རྐྱེན་མེད་མཁན་ཡིན་ན་སྐམ་འཚོགས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱ། གྲྭ་བ་རེ་གཤེགས་ཚེ་བཅའ་ལག་རྒྱུ་རྫས་གང་ཡོད་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་གཏོང་བར་དགེ་འདུན་མང་ནས་བལྟ་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་། ཉོ 
¡ །ཚོང་སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཏོང་དགོས་པས་ཀུན་གྱིས་ཁུར་དུ་ལེན། རང་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཁ་བལྟ་བཟང་བོ་བཅའ་ལག་ལ་བདག་བྱེད་མཁན་ཡོད་ན་བྱེད་ཆོག ཉོ་ཚོང་གང་ལ་ཉེ་ཁ་ | 












394 


































༄༅། །ཕྱོགས་སྐྱོར་དཔེ་སྲོལ་མིག་ལྟོས་ངན་པ་ཟ་ཐབས་འཆའ་ཐབས་བྱེད་མི་རུང་། སྟོན་དུས་སུ་གྲྭ་རྐྱང་རེས་རྩ་བཏུ་དགོས་ན་གཞན་ལ་བཏུ་བར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དགེ་ཚུལ་སློང་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་གིས་རྩ་འཐུ་ 
གཏན་ནས་མི་ཆོག འདོན་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱ་རྫས་ཕྲན་བུ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྫས་ཡིན་པ ས་ཉོ་ཚང་གང་ལ་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མ ས་གྲོས་བྱས་ནས་ཁུར་དུ་ལེན། འདུ་ཁང་དང་བྱམས་ཁང་གཉིས་ལ་ 
ལཱ པར་དག་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུན་དུ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་སྟེ། ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་ན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཚེགས་ 

མེད་ཅིང་། འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། སྨས་པ། བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་ཆོས་འདུལ་ཟླ་བའི་གྲོགས། །རྣམ་དབྱོད་བརྩོན་པས་བསྲུབ་པ་ལས་ཐོན་པའེ། །སྔོན་མེད་བཅའ་ཁྲིམས་མཚན་ 
༡ མོའི་ནོར་བུ་མཆོག །སྐལ་བཟང་བདེ་འབྱུང་རལ་བའི་རྒྱན་དུ་བསྒྲུན། །འདིའི་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་དེས། །ཁྲིམས་ལྡན་བློ་གསལ་འདུས་སྡེ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་ 
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བཞིན། །རབ་རྒྱས ་དགེ་ལེ གས་ཤི ས་པས་ས་ཁྱབ ཤོག །ཅེས་དབེན་གནས་དཀར་ཆེན་བྱམས་པ་གླེང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བླང་དོར་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཆོས་སྡེ་དེགའི་བླ་མ་ལྔ་རག་ཕྲངབའི་རྒྱན་གྱེས་མགུལ་བ་མཛེས་པ་བསྟན་བའི་གསལ་བྱེད་སྐལ་བཟང་སྙན་ཟྲགས་ཀྱིས་ 
ལྷ་རྫས་བཅས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་ངོར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའམ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་ཛ་ཡརྙུ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེ ང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 























༄༅། །རྨད་བྱུང་སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ལམ་ངོར། །བྱམས་ $ ༨ \ དང་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། བྱིན་རླབས་སྦང་ཚར་རྒྱུན་ 
གྱིས་ཕན་བདེའེ་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་དགེ་ལེགས་ ༡ ༽ ། སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབ་པ་ལས། །ལེགས་ཐོན་ 


གསང་གསུམ་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྗོགས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་སྣང་བས་ ( ོོ ༥ ཟུབ་བསྟན་ཀུནྡའི་ཚལ། །བཞད་མཛད་འཛམ་མགོན་བླ་མར་སྙིང་ 
ནས་འདུད། །གཞན་ཡང་ཐུབ་བསྟུན་འཛིན་མཁས་འཕགས་བོད་ ¡` ཌེ ('\, ཀྱི། །མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གཙུག་གིས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །ཐུབ་གསུང་ 
གཅེས་མཛོད་འདུལ་བའི་དྲེ ¡ གྱི་ | (== ༤༤༤ | ཕྲེང་བ་འདི་ན་སྦེལ། །དེ་ལ་འདེར་རང་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་ | 





༄༅། །པ་རྣམ་འ ན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོའི་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བའི་ ན མཐུས། དེང་དུས་ཡབ་ འི་རིང་ལུགས་བོད་ཆེན་ ོུ 


འབྲིལ་དང་ཐུགས་སྨོནོ་གྱི་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་དར་རྒྱས་སུ་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་མེད་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ནན་ཏན་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུལ་མཐུན་ཡོད་མེད་ 
ལ་རག་ལས་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གཞི ་རྟེན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྲང་ བ་ཤིན་ ་ཏུ་གལ་ ཆེ་ བས། དེས་ ན་གསང་སྔགས་ རིག་ པ་ 


འཛིན་ བཔའི་ འདུས་ སྡེ་ དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་ གླིང་གི་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ ཀྱི་ ཕྱག་ ལེན་ དུ་བསྟར་ རྒྱི བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་པ ་མདོ་ཙམ་ བརྗོད་ པ་ལ། ཐོག་མར་གསར་ 
དུ་འཇུག་ པ་བོ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་བར་ཚད་སོགས་འགལ་ རྐྱེན་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་། མཁན་སློབ་ ཚད་ལྡན་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་བའི་སྒོ ནས་ 





ཁན 





རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ལྟ་གྲུབ་གཙང་བ་གལ་ཆེ། ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་བཅའ་ཁྲིམས་དངོས་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ནམ་ཡོད་རེས་ཀྱིས་མཁར་བརྡ་བཏང་བ་དང་བསྟུན། ཞྭ་ཟླམ་གདེང་བ་བག་ཁུག་གྲྭ་ཕོར་སོགས་ཡོ་བྱད་ | 
རྣམས་བསྣམས་ནས་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚོགས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་སྔ་སྲོལ་ལྟར་མི་ཉམས་པར་བྱེད། དེ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པའི་ཚེ་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་གྱི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཞུགས་ཤིང་། གྲུལ་ནང་དུ་ 
རྒྱང་འབོད། ཀུ་ཅོ། བཞད་གད། གྲུལ་མཚེ་ལ་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་སྤངས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ་ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་ལ་ཉེ་བ། རྐང་སྐྱོངས། ལག་སྐྱོངས། ཚེམ་བུ་བཙེམ་པ། ཟླ་གམ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་གྱོན་ 
པ། གྲུལ་འཁྱོག་པོར་བསྒྲིགས་པ་སོགས་མིག་སྔར་མི་མཛེས་པའི་འདུག་སྟངས་སྦངས་ཤིང་། སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞུགས་དགོས། ཞལ་འདོན་གྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མཛད་ནས་དབུ་གང་བསྐུལ་ཀྱང་། འདོན་བཟང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་ཐེག་པ་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ། སྔ་ཆད་རྗེས་ལུས་སུ་མ་སོང་བར་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོན་རྟ་དབྱངས་གང་ཡིན་ཀྱང་དལ་བྲེལ་དབུ་མཛད་དང་བསྟུན་ | 
ནས་ངེས་པར་གསུངས་དགོས། ཚོགས་ནམ་ཡོད་ལ། ཕྱག་མཆོད། ཚ་གསུར་གཏོང་བ། འཛམ་དཀར་ཆུ་སྦྱིན་རྣམས་མ་ཆགས་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ཧོར་ཟླ་དང་བོའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཇ་དང་བོའི་རྗེ ས་སུ་ཤེར་སྙིང་བཟློག་པ་དང་ | 



































































དུ་དུས་བཟང་བདུན་ཡོད་པས་བླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རེས་མོས་བྱས་ཏེ། ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་མ་ཌི། ཚེས་བཅུ་ལ་གསང་འདུས་བདག་འཇུག བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་དང་འདྲ། བཅུ་ 





འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སྨན་བླ་སོགས་འདོན། ཚེས་བཅུ་ལ་གསང་འདུས་བདག་འཇུག བཅོ་ལྔ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག ཉེར་ལྔ་ལ་བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག ཉེར་དགུ་ལ་བསྐང་གསོ། ཟླ་བ་རེ་རེའེ་ནང་ ¶‡ 


གསུམ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨྱང་གནས། བཅུ་དྲུག་ལ་སྨན་བླ། བཅུ་བདུན་ལ་ཚེས་བརྒྱད་དང་འདྲ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་དང་། དགུ་བའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ཀུན་མཉམ་དུ་འཚོགས་ 
ཏེ། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བྱ། དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ཉེར་ལྔའི་བར་གསང་འདུས་བདག་འཇུག མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། ཉེར་དྲུག་ལ་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག ཉེར་བདུན་ལ་བདེ་མཆོག་བདག་ 
འཇུག ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་དང་འདྲ། ཉེར་དགུ་ལ་བསྐང་གསོ་གནམ་གང་ལ་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ལ་མ་ཌི། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅུ་ ྒ 

བཞིའེ་བར་ཀུན་རིག་བདག་འཇུག དེ་སྐབས་བླ་མཆོད། ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ཡང་གསུངས་དགོས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་བཅུ་གཅིག་ཉིན་དང་འདྲ། ཚེས་བྱར་ 
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༄༅། །བདུན་དང་བཅོ་བརྒྱད་གཉིས་ལ་སྨྱུང་གནས། བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག་དང་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་བྱ། ཉེར་དྲུག་ལ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཟུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ། ཉེར་བདུན་ 
ལ་བྱམས་ཆོག་རྒྱན་དང་བཅས་པ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་བསྐང་གསོ། ཉེར་དགུ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ། ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཉེར་གཉིས་ལ་རྗེའེ་སྟོང་མཆོད། ཉེར་གསུམ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་དང་འདྲ། ཉེར་བཞི་ལ་བདེ་མཆོག་ 
བདག་འཇུག ཉེར་ལྔ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་དང་མྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གླིང་མེ་དང་བཅས་པ། ཉེར་དྲུག་ལ་བཟང་སྤྱོད། ཉེར་བདུན་ལ་དུས་བཟང་དང་འདྲ། དགུན་མཚམས་དང་དགུ་གཏོར་རྣམས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དོ་ 
དམ་གང་དྲག་བྱ། ཟླ་བ་དང་བོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྱི་བ་འཇོག སྤྱི་བ་གསར་བས་ཉིན་གསུམ་ལ་གཏོང་སྒོ་བྱས་ཏེ། བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་བསྐང་བ་ཚར་ལྔ་རེ་འདོན། བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་བསྐང་བ་བདུན་ བ་ 
བྱེད་དགོས། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་ ད་པའི་སྐབས་སུ་ཅག་ཅག་ཧུ་ཧུ་སོགས་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཡིས། །འདོད་ 
༧ ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བགྱི་ ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྙེམ་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །འཚགས་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དྲན་ཞིང་། འདུ་ཤེས་བཅུ་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་སོགས་ལ། ཞེ་ས་དང་། བཀུར་བཟོ་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས། གྲྭ་བ་བགྲེས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། ནད་པ་རེ་བྱུང་ཚེ་རེས་མོས་ཀྱིས་གཡོག་བྱེད་ཅིང་། སྨན་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་ཀུན་ ། 
གྱིས་འབད་དགོས། གྲྭ་བ་རེ་གཤེགས་ཚེ། རྒྱ་རྫས་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་སར་བསྔོས་ཏེ་གཤེན་པོའི་དགེ་རྩར་འགྲོ་ངེས་རེ་བྱ་དགོས། དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་དགེ་ཕྲུག་ལ་ཟས་གོས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་འགྲོ་འདུག་དང་ཡི་གེ་ཀློགས་པ་སོགས་ལེགས་པར་བསླབ་སྟེ་གྲྭ་ཚང་གི་འགྲིགས་ལམ་དང་མི་འགལ་བའི་ཐབས་སུ་གང་འགྱུར་བྱ། ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་འབྲས་དྲང་བཞག་གི་ངོས་ནས་འགྲིགས་ 
ལམ་གནོན་ངེས་བྱ་ཞིང་། ལྷག་པར་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་འཚོགས་གཏམ་གཏོང་ཞིང་འགྲིགས་ལམ་ཕྲ་རགས་གང་དང་འགལ་མཁན་བྱུང་ཚེ་ངོ་དགའ་ཟོལ་འཇོག་ཏུ་མི་གཏོང་བར་ནག་ཆེ་ཆུང་དང་བསྙུན་ནས་ཆད་པ་ 
གཅོད་པ་སོགས་ཁུར་དུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱང་བའི་སྒོ་གཅིག་བུར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་ | 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ནི། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལས་བྱུང་། །བསྟན་པའི་ཆུ་བོ་འཕེལ་བའི་གཞི། །དགེ་འདུན་ཆུ་ག ར་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་ ( 
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ལས་འོད་དཀར་དྲ་བ་ཡིས། །བླང་དོར་གསལ་མཛད་ཐུབ་པའི་ཟླ་བར་། ] ཛཾ ༽  འདུད། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཛོད། །རང་ 


གིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་སྤེལ་མཁས་པའེ། །ཡོན་ཤཱཀ་རྣམ་གཉེས་ བྷ ༦ \ འཕགས་ཡུལ་འདུལ་འཛིན་ཚོགས། །ཐུགས་དུལ་སྦྱོད་ལམ་དུལ་ 
བ་རྣམས་ལ་འདུད། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་པདྨོའི་ ཙུ ོ་ ༽ ཚུལ། །རས་མཛད་ཞ་བ་འཚེ་དང་སད་ལི་བདུན། །བླ་ཆེན་ཀྱུ་མེས་ 


པལ་6 ན་ཨ་ཏི་ཤ །འཇམ་མགོན་ཟློ་བཟང་གྲག ས་པ་རྣམས་ལ་ དེ་ རུ་ 





༄༅། །སྦྲུལ་བའི་རོལ་གར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་ག ས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་དགེ་ལེགས་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །ཇི་སྐད་ མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། ཧི་གུ་ནམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ནི། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལས་འབྱུང་། །བསྟན་པ ་ཆུ་བོ་འཕེལ་བ ་གཞི། །ད ་འདུན་ 
ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ¡ཱ ང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་དགེ་ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་བུ་ ་རྒྱལ་བའི་ 


བསྟན་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ ་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ནི། བཾ ཤད་སྒྲབ་ཟུང་གི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཅིང་སྦེལ་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ལུགས་མེད་ལ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡང་། བཤེས་སྦྲིངས་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ལེགས་ 

































པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིང་ས་གཤེན་པོ་མེད་ན་ལོ་ཏོག་མི་འཁུངས་པ་ལྟར། རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡལ་ག་མི་རྫོགས་པས། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེ་ལས་གསུངས་པའི་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་ | 
རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡལ་བར་དོར་ནས་ངུར་སྨྲིག་གི་གོས་ལུས་ལ་བགོས་ཏེ། ལམ་མཐོན་པོ་ལ་བརྩོན་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་སྙིང་ | 
བོ་མེད་པ་ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བའི་གསུང་ལས། གུར་ཀུམ་ཚོས་ཀྱིས་བཙོས་པའི་ལྭ་བའི་ཞྭས། །རང་རེའི་བསྟན་པ་ཟིན་ན་ཆེས་ལེགས་ཀྱང་། །ཕ་མའི་ནོར་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ནོར་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོར་ཤོར་ 
བའི་ལག་སྟོང་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདིར་སྒྲབ་སྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་རྒྱུའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྡེ་འདིར་འཇུག་པའི་ | 
ཚུལ། བར་དུ་ཞུགས་ནས་འགྲིག་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དགོས་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་བོ་གསར་འཇུག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་དང་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཚང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་འདུན་ཆེ་བ་དགོས་ཤིང་། སྐྱེས་རབས་ལས། དགོས་པའི་དོན་སྒྲུབ་མཁས་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་དཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་བར་ 
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༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་སྲིད་གང་ལ་ཡང་། དགོས་དོན་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ན་རབ་ཏུ་དཀའ་བའི་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་སླ་བས། ཡོན་ཏན་ཚེ་ཞིང་བློ་སྣ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲེད་པའི་དགེ་རྒན་རེ་བརྟེན་ནས་ ]ི 
ཀློག་དང་ཚོགས་འདོན་འགྲིག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས་འཇུག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་འགྲིག་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞོགས་ཁ་སྔ་བར་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་གྱིས་དམིགས་པས་བཞེངས་ 
ཏེ་ཉིན་དེར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས་རྗེས། ཁྲུས་དང་། ངག་བྱིན་རླབས། འགྱུར་སྔགས། དུས་དྲན་བསྟེན་པ། ཆོ་ག་དམ་བཅའ་ཅན་སོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་བསྐྱངས་ནས། མཁར་བརྡ་བརྡུང་བ་དང་ 
བསྙུན་སྤྱོད་ལམ་དལ་བུས་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བགྲེས་རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད། འདི་སྐབས་གདེང་བ་མེད་པ། ལྷམ་གྱོན་པ། ལོག་གཏམ་སྨྲ་བ། འཕྲེད་ཉལ། རྒྱབ་བསྙེལ་སོགས་བྱས་མི་ཆོག་པས་དགེ་བསྐུལ་གྱིས་དོ་ 
དམ་གང་དྲག་བྱ། དབུ་མཛད་ནས། དབྱངས་རྟ་བར་གསུམ་ལ་དལ་མྱར་གང་གི་དབུ་བསྐུལ་ཀྱང་ཐེན་འཁྱེར་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་ཁུར་དུ་བླངས་ནས་གསུངས། བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ་ཁམ་ཆེ་ཆུང་རན་པས་སྒྲ་བསྐྱངས་ཏེ་ཟས་ཀྱི་ ། 
ཆེན་ཚར་ 


སྡེ་ཚན་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་བྱེད། འདོན་པའི་སྐོར་ལ། ཟླ་བ་དང་བོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཚེས་གཏོར་དང་། འཇིགས་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག ཚེས་བཞི་ལ་བཟློག་ཆེན་བཅའ་ཁ། དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་བཟློག་ 

















གསུམ་རེ། ཚེས་བརྒྱད་ལ། སྨོན་ལམ་སྡེ་ལྔ། སྨོན་ལམ་ཡར་ཚོགས་ཀྱི་འདོན་པ། བླ་མཆོད་རྣམས་གསུངས། ཚེས་དགུ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག བྱཅ་ནས་དགེ་འདུན་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འཚོགས། བཅུ་དགུ་ ། 
དང་། ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ཡུམ་ཚར། ཉི་ཤུ་གཉིས་ནས་བདེ་མཆོག་བདུན་སྒྲུབ། དགུ་གནམ་ལ་དགེ་འདུན་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་སྨྱང་གནས་དང་། མ་ཌི་བདུན་སྒྲུབ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ཟླ་ 
བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས། ལྟུང་བཤགས་ཉིན་གསུམ། དེའི་དགུ་གནམ་ལ་མི་འཁུགས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་གསུམ། ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་གདུང་མཆོད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྨྱུང་གནས། ཚེས་བྱང་གསུམ་ 
ནས་དགེ་འདུན་ནང་དུ་འཚོགས། དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། བཅོ་ལྔ་ནས་ཉིན་བརྒྱད་ལ་གསང་འདུས། བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་དབྱར་ཁས་ལེན། སྤྱི་བ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབྱར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཤིང་། གལ་ཏེ་ཐབས་མེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དུ་མ་བྱང་ཚེ། དགེ་བསྐུལ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས། གསང་འདུས་གྲོལ་ནས་དགེ་འདུན་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་རིམ་ཉིན་གསུམ། ཚུར་ཕེབས་ནས་འཇིགས་བྱེད་བདུན་སྒྲུབ། བསྐང་ 


 བ་བདུན་སྒྲུབ། བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཕྱག་མཆོད། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མ། བཅུ་གསུམ་ནས་བདེ་ལམ་ཉིན་གསུམ། བཅུ་དྲུག་ལ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག བཅུ་བདུན་ལ་བཟང་སྤྱོད་འཆི་བླུ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱམས་ | | 
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༄༅། །ཆོས། ཉི་ཤུ་གཉིས་ནས་བདེ་མཆོག་བདུན་སྒྲུབ། ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་བསྐང་བ། དགུ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ། དབྱར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུང་ཚིགས་སྔ་བར་བྱས་ནས་དགུང་བཅད་ཚགས་མེད་དང་དེར་མ་ 
ཟད་དུས་རྒྱུན་དུ་འང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེ། བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་གདུང་མཆོད། དྲུག་ལ་སྨྲ་སེང་གླིང་དུ་ཕེབས། སྒྲུབ་སྡེ་གྲོལ་ནས་གདུང་མཆོད། སྐུ་རིམ་བདུན་ བ་ལ་ཉིན་གསུམ་ཤེར་སྙིང་། ཉིན་བཞིར་ ྦ 
བསྐང་བཤགས། ཀུན་རིག་ཉིན་གསུམ་དང་། ཉིན་བཞི་ལོ་སྔ་ཕྱིར་རེས་མོ། དགེ་འདུན་ནང་དུ་མ་ཌི་བདུན་སྒྲུབ་དང་སྨྱང་གནས། དགུ་བའི་ཉེར་གཉིས་ལ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། བཅུ་བའི་ནང་ལྔ་མཆོད་ཉིན་གསུམ་ལ་ 


ན་རིག དགེ་འདུན་ནང་དུ་ཉིན་གསུམ་ལ་གསང་འདུས། ལྔའི་ནུབ་མོ་མཚན་འཚོགས། བྱས་གཅིག་པའི་ཚེས་བྱས་གསུམ་སོགས་ལ་སྐུ་རིམ། ཚེས་པ་བྱཅ་བདུན་ནས་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ | 
སྐ དགུན་མཚམས་ལ་བཞུགས་དགོས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅུ་དགུ་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་དགུ་གཏོར་གྱི་བཅའ་ཁ། ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ཡར་འ གས། གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་མཚན་འཚོགས་བྱས་ཏེ། འདི་སྐབས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་ 
བསྐྱེད། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་བསྐང་བ༔ ལ་བསྒྲལ་ཆོག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་པ་གང་རྒྱས་བྱེད། ལོ་མཚམས་པ་རྣམས་ཡས་མས་སུ་མི་འབྱོན་པར་དུས་བཟང་ནམ་ཡོད་ལ་སྐབས་ 





གུསས་ 
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༄༅། །འབད་དགོས། གསུམ་པ་འགྲིག་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
དང་། ། བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ ར་ཅིག །ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྱེད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་གནས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ཀུན་ ད་དག་པ་ལ་རག་ 
ལས་པས། གོང་བབཤར་བ སར་བ འབྲིག་ལམ་ལ་པངོན་ལྐོགམེད་པར་ཚུལ་བཞིན་ཏས་སྐུ་གང་བས་རང་གཞན་གྱེ་གནས་སྐབས དང་མཐར་བུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འབྱུར་བ་ཡིན་ ། །སྨྲས་པ། འདུལ་ 
གཞུང་འབུམ་སྡེའི་པད་ཚལ་ལས་འོང་བའི། །རྣམ་དག་བཅའ་ཁྲིམས་མ་རྷུ་ར་ཡི་བཅུད། །ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་ལྡན་པས་ཉེར་བསྟེན་ན། །དོན་གཉིས་ལུས་སྙོབས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་རྒྱས། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ 

ཱ ཆར་རྒྱན་གྱིས། ། ཐུབ་བསྟན་ལི་ཁྲིའེ་ཆུ་གཏེར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བློ་གསལ་ངང་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་འདུས་ནས། ། པབ ཤད་སྒྲབ་གར་གྱིས་རྩེ་དགའ་བགྱིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
_+%' ཏི། དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་བསྐུལ་མཐའ་ཡས་གཉིས་ནས་བསྐུལ་ངོ་མ་ཟློག་པར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ལྕགས་སྦྲལ་ཟླུ་ཚཱེས་ལ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟ། པར་འདི་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 
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༄༅། །སྒྲུབ་སྡེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་རྣམ་གྲོལ་ཐར་ བའི་ 


འབབས་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉེས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ རཱ ཱ ི་ གྲུབ། །སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་མཛེས་སྡུག་མངོན་པར་བཀྲ། །འཕྲིན་ལས་ 
ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་རྣ་ཆ་གཡོ། །ཐུབ་དབང་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་གཙུག་ན་ /ཙཾ, ༽ རྒྱལ། །གང་གི་བསྟུན་པ་དྲི་མེད་གང་ཞིག་ལ། །གཏད་པའི་འོད་སྲུང་ 
ཚེ་སོགས་གཏུད་རབས་བདུན། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་འཛམ་ཀླིང་། ( ) \ རྱན་རྣམས་ལ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་བདག་གི་སྙིང་ལ་རོལ། །མདོ་ 


སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན་པ ་ཉལ་འགྲོ་མ། །གངས་ཅན་བསོད་ ུ ལྷོས ནམས་གཤོང་བུར་འདྲེན་མཁས་པའེ། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ ༡ 
མགོན་བློ་བཟང་གྲགས། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་ (ཛཾ ༤, །པས་འདུད། །བློ་གསལ་བསྐལ་བཟང་འདུས་པའི་དོན་མཐུན་  _ ¬ 





༄༅། །ཚོགས། ། རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོད་པའི་ཐབས། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་གྲུ་གཟིངས་འདི། ། བྱིན་གྱིས་དགའ་བའི་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ 
པར་རིགས། །དེ་ལ་འདིར་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལས་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དེ་ཉིད་གླིང་འདིར་གསར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་དེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བའི་ཐོག་མར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོ་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་འདུལ་ 


བའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་ཤིང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་ཁར་ཡང་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་གསུང་བ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
ལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོར་མཛད་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་ཇི་སྲིད་ལས་ཀྱང་ཡོད། ནན་ཏན་བྱེད་པའང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
















] 














མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། ཆོས་འདུལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དགེ་འདུན་ ་མང་དུ་འཕེལ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་། མཁན་སློབ་ 


ཆོས་གསུམ་དང་། ལྷ་བླ་མ་ ཁུ་དབོན་མཉམ་མེ ད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སོཿ གས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་ཆོཿ ས་འདུལ་བའི་ལག་ལེ ན་གཙང་མ་དར། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་ ། 
སྤྱོད་དང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་ཏེ ། རྡེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ ་མདོ་དབུས་ཀུན་ཏུ་སའི་རྩེ་ཤི ང་དང་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལྟར་མང་དུ་མཆེད་པ་ ཏ 
ལས། འདིར་སྒྲུབ་སྡེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྡེ་འདེར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཞུགས་ནས་འགྲིག་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉེས། དང་ ] 
བོ་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་མི ་ལྡན་པར་མཁན་པོ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་ལས་རབ་ཞུ་བྱུང་སྟེ ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཟན་ཤམ་སྟོད་ 





གནས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ལས་ཀྱང་མེད་ནན་ཏན་བྱིད་བའང་མེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་གནས་མི་གནས་ཆོས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་གཙང་མ་ཡོད་ བྷཾ 





བཅང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོས་ངུར་སྨྲིག་འདི་དག་གྱོན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པས་མ་གོས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གོས་ཚགས་བཅོས་ནས། ཁྲུས་དང་། ངག་ 
བྱིན་བརླབས། དུས་དྲན་བ ན་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་སྦྱོང་ཅི་རིགས་བསྐྱངས་ཏེ། མཁར་བརྡ་བརྡུང་བ་དང་བསྟུན་ ད་ལམ་དལ་བུས་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་བགྲེས་རིམ་གྱིས་བསླབ་གྲལ་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ ( 
ཚེ་ལྷམ་གྱོན་པ། གདིང་བ་མེད་པ། ཕོང་གཏམ་སྨྲ་བ། གཉིད་ལོག་པ། འཕྱར་གཡེངས། ྲི་ཉལ་རྱབ་ཐེལ་སྐོགསཡི་ ད་པར་དུལ་བར་བཞུགས་ཏེ། བྱིངས་འདྲེན་གྱིས་རྟ་འདུར་དབྱངས་གསུམ་ལ་དལ་མྱར་གང་གི་ ད 
བུ་བསྐུལ་ཀྱང་ཐེན་ཁྱེར་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་ཁུར་དུ་ལེན། བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ་ཕུ་ཕུ་ཅག་ཅག་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏེ་ཁམ་ཆེ་ཚུང་རན་པས་ཚུལ་མཐུན་དུ་ལོངས་སྤྱོད། ཞལ་འདོན་གྱི་སྐོར་ལ། ཟླ་བ་དང་བོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
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བདེ་སྨོན་རྣམས་བླ་མས་གསུངས། དམིགས་བརྩེ་མ་གསུངས་ནས་གྲོལ། ཕྱི་ཉིན་ནས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ་ཆོ་ག་གསང་འདུས། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་དང་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་། བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཉིན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྒྱས་པ། གསེར་ཞུན་མ། བྱམས་པ་གླིང་བསྐོར་གྱི་འཕྲོར་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ནས་གྲོལ། ཉེར་གཅིག་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་བདེ་མཆོག་བདུན་སྒྲབ་ཀྱི་དབྱངས་ཅག་རྒྱས་པ། གསུམ་གྱི་དགོང་མོ་ཡར་ 
འཚོགས་བྱས་ཏེ། མཇུག་གི་ཀླུ་ཆོག་བར་རྒྱད་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་བྱང་ཆེན་གླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་བྱེད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་མི་འཁྲུགས་པའི་བདུན་སྒྲུབ། བཅུ་གསུམ་ནས་སྨྱུང་གནས་མཆོག་བརྒྱད། འདི་ 





བཅུ་གཉིས་ནས་ཉིན་བཞི་ལ་གདུང་མཆོད། ཉེར་གསུམ་ནས་བཟློག་ཆེན། དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་མ་ཌིའི་སྒྲུབ་མཆོད། བདུན་བརྒྱད་གཉིས་ལ་སྦྱུང་གནས། བཅུ་དྲུག་ནས་སྤྱི་བ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབྱར་ཁས་ 





། ༄༅། །བཅེ་མ་རྒྱང་འབེན། ལེགས་བྲིས་མ། སྐབས་གསུམ་པ། བྱམས་སྨོན་དང་ཐོག་མཐའ་བ་གཉིས་རེས་མོ། ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ། རྣམ་ཐར་གཉིས་རེས་མོ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། བསྔོ་བ་དང་བསྟན་འབར་མ་ བི 


སྐབས་བུད་མེད་འགའ་མྨུང་གནས་ཡང་ཚེ། རང་ཚུགས་མ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་དང་རང་གི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱེད། བཞི་བའི་ནང་དུ། མཌ་ཆེན་ཉིན་ལྔ་དང་སྨྱུང་གནས། ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ ། 










ལེན། ཐབས་མེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་རྒྱ་མ་བྱང་ཚེ་དགོངས་པ་ཞུ། དབྱར་གནས་སྐབས། གསང་འདུས་བདུན་སྒྲུབ། བསྐང་བ་བདུན་སྒྲུབ། ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་ཁྲི་འགྲོ་ངེས། སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་ཉིན་བཞེ། ཀུན་རིག་བདུན་ བ། ཡ་ 
མ་རྣ་ཛ་བདུན་སྒྲུབ། འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་བདུན་སྒྲུབ་རྣམས་དགོས། དབྱར་གནས་སྐབས་ཇ་ལྔ་རེ། གནམ་གང་ཉིན་ཇ་ཐུག་དྲུག ་བ་སོ་སོའི་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་། ལོ་མའི་སེར་ས་དང་། ཟུད་ཀྱི་ ་ས་མ་ཡིན་པར་ 
ངྲ་ཐུག་སྐུ་འགྱེད་གང་ལ་ཡང་གང་བཟང་བཟང་ནས་ཆོས་སྨྲབ་པའི་ཆ་ཀྱེན་འཁྱངས་ངེས་བྱ། དབྱར་གནས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཕུད་མཆོད་བཟོས་ནས། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་དང་། རྒྱན་ཆགས་གསུམ་པ་གསུངས་ཏེ་ 
དགུང་བཅད་མ་ཆགས་པ་བྱེད། དེར་མ་ཟད་དུས་རྒྱན་དུ་ཕྱི་ ་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་དང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་སོགས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ ང་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་ ྒ 
བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་སྒྲོལ་མ་དང་རྣམ་རྒྱལ་མ། བཅུ་བའི་ནང་ལྔ་མཆོད་ཉིན་ལྔ། བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་གསུམ་ནས་ཐམས་ཅད་དགུན་མཚམས་ལ་འདུག བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ ; 

















428 




















༄༅། །འཚལ། །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་ཉལ་འགྲོ་མ། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ཀླུང་རྒྱུན་དང་། །མཉམ་འགྲོགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་སྐྱེ་འགྲོའི་གདུང་སེལ་ཤོག །ཅེས་སྒྲབ་སྡེ་དགའལྡན་ཆོས་འཁོར་ཕླངགི་བཅའ་ཡེག་ སྱ 
རྣམ་གྲོལ་ཐར་བའི་འབབས་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགོན་དེའི་དགེ་བསྐུལ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་མོ་མཛད་ནའང་ནམ་འགྱངས་སུ་ཡུས་ཚེ་སླར་ཡང་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོ་མ་བཟློག་པར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླྲ་ཚཱེས་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་འཇམ་དཔལ་ 
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'ི ༡༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། འདིར་ཇོ་ུགས་སྒྲོལ་མ་ཕོངས་སེལ་_ {/ ༨ མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ 


ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་གསལ་བ་ཡི། །མདུན་དུ་པད་ཟླར་ཏཱ་ལས་བླ་ མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཕོངས་སེལ་སྒྲོལ་མ་གསེར་གྱི་མདོག །ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་གཏེར་བུམ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ /༼ ] མཐེབ་སྲིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒན་གྱིས་སྦྲས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པས་ ¡° ཏཾ ¬, བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་ 
ཞིང་། ༈ཏཱཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང། །མཆོག་གསུམ་སྲུང་ | (=༤ཙཾ ༤༩ ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཕགས་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀུན་ 





ན་དྲངས་ཏེ། །ཐིམ་པས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །དེ་ནས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཉྫལ་ཕུལ། ཕྱག་ 
།སྐོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་×༧ སྒྲོལ་མ། ། ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ཅི་ཐུབ་བརྗོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ ང་ཏཱི་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་ལས། །ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འོད་ཟེར་ 


ས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དང་ །ལོངས་སྤྱོད་རྐང་འ ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས། །འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་ཉེར་ 
བཀུག་ནས། །རང་དང་འཕགས་མར་ཐིམ་པས་ འི་ཞལ་ནས། ། ར་བུའི་ཆར་གྱིས་རང་གི་ཡུལ་ཁམས་དང་། །གནས་ཁང་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
གྱུར། ༈དམིགས་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཏཱ་རེ་དང་། ཨོཾ་ཛམ་ཐྷི་ ་མོ་ཧྲི་ ཱ ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་གཉིས་ཅི་མང་བཟླས་མཐར། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་སྭཱཧཱ་གོང་དུ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མཁོ་དགུའི་ 






























དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་བཏག་པའང་བཟླ། དེ་ནས། རླབས་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་པའེ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ན། །སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་ལ་བབས་དགོངས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སོལ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱད་པར་ཁྱོད་ཞབས་རྟག་ཏུ་གུས་བརྟེན་པ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་བཅས་པ་ཡི། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུའི་ ད 
དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལོག་པའི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་ཆོས་མཐུན་གྱི། །འབྱོར་བ་དང་བཅས་བཤད་དང་ བ་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ནས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ | 
མགོན་དུ་ ར་བར་ཤོག །མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ་དགེ་བ་འདི་ཡིས་×× བོངས་སེའ་གློལ་མ་༡༦ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་×× ཞེས་སོགས་དང་། འབད་ 
དང་སྩོལ་ , ་དགོས་×× ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁིི་ཟུར་མཚེ་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་ ཟླ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ། ། ཊཱ ཀྱི་གསེར་ལྡན་རྒྱན་གཅིག་ནགས་ཚལ་གོས་གྱོན་པའེ། །སྐྱ་རེངས་ནུ་བོའི་དབྱིབས་ཅན་རི་དབང་ 
ལ། །གནས་བཅས་གཉན་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་དུང་རྟ་གཡུ་ཇོག་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་དར་དཀར་གཡོན་པས་གཏེར་བུམ་བསྣམས། །གོ་ཁབ་བསྭེ་རྨོག་དཔའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་སྦྲས། །བཙུན་མོ་ 
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༄༅། །སྲས་དང་འཁོར་འབངས་བཅས་པ་རྣམས། །དགྱེས་འཛུམ་ངོམས་བཞིན་གནས་འདིར་ད་ཚུལ་བྱོན། །དུ་བའི་སྐྲ་ཅན་ཆེས་ཆེར་འབར་བའེ་ནང་། །རྩི་ཤིང་སྨན་འབྱུ་དར་ཟབ་ཟས་སྣའི་རིགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་ 
རྩ སྤྲིན་ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས། །བསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས། །གཞན་ཡང་མདའ་མདུང་གཏེར་བུམ་གོ་ཁྲབ་སོགས། །ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་བསྐྱེད་མཁོ་དགུའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནོར་འཛིན་ 
ཁྱོན་དང་འཆི་མེད་ལམ་བཀང་སྟེ། །འབུལ་ན་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རོལ་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི། །མི་ལ་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འཚོ། །ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་གཅན་སྦྱང་འཚེ་བ་ 
བྲལ། །དགྲ་ཅག་མི་ཁ་གླིང་གྱོད་ཞི་བར་མཛོད། །ཚར་ཆུ་དུས་འབེབས་སད་སེར་བཙན་ཐན་བྲལ། །ལོ་ཏོག་འབྲུ་སྣའི་ཚོགས་རྣམས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། །ཡུལ་ཕྱོགས་མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་གཡང་ཆགས་ཏེ། །དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ཟླ་ 
ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། ། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་ཨིནྡྲར་ནི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་མཛེས། །བཅོམ་ 
ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་×× སྭཱཧཱ། གང་མང་བཟླ། བླ་མ་མི་འཁྲུགས་མགོན་པོར་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་དང་པཕ་མའེ་གཙོར་བྱས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ 

























ཀུན་བྱང་ནས། །ལམ་བཟང་རིམ་བགྲོད་སྐུ་བཞིའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རབ་རྫོགས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཐར་ལམ་དུ། །འདྲེན་ | 
ལ་ཟླ་བྲལ་ཐར་བའི་ས་མཁན་མཆོག །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ཧ་ཡ་གྲི་ཝའི་ ྣ 
བཀའ། །གནོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་དང་། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐེའུ་རང་ཚོགས་རྣམས་ཉོན། །ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེས་ན་རང་གི་ལུས་། 
ལ་དཔེ་འཇོག་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས། །གལ་སྲིད་ཧེ་རུ་ཀཿཡི་བཀའ་འདས་ན། །འཕྲལ་དུ་ཡུས་སྲོག་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། །ཕྱི་མར་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་དགོས་པས། །འདི་ཕྱི་ 
ཉིས་ཀར་ཕོངས་པས་གོ་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ ཨོཾ་རྨད་བྱང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་གྱི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་ | 
བསྐོར་བ། །སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་རྫས། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་བཟའ་བཅའ་ལྷུན་པོར་འགྲན། །འོ་ཞོ་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་ ྦ 
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༄༅། །འཁྱིལ། །དགྱེས་བསྐྱེད་མཐུན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཁྱད་པར་སྨན་སྤོས་ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་། །ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་བ་ལི་མཁན་པ་སོགས། །བསྲེག་པའི་དུད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་འགེངས་པ་འདི། །ཤཱུས། 
བས་འབུལ་ན་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལྟོས་བཅས་མཐའ་དག་ལ། །འ གས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཉེར་འཚེའི་སྨག་རུམ་ཀུན། །འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་ལེགས་བསལ་ནས། །ཆོས་སྲིད་ 
འབྱོར་བའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་འདུ་སྦྲུལ་བའི་སྐུའི་བཀའ་གནང་ལྟར། དབངས་ཅན་བཞད་པས་ཐྲིས་པའོ། ། ཊཱ བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀསཿ བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་རྒན་མ་ལུས་པ། ། རྣམ་ ཀུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 


སྡོམ་པའི་ ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་ཁ་དར་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། ། བ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དང་། ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་མ་ཏིའེ་ 
མཚན་ཅན་གྱི། །ལེགས་གསུང་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་བ། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་སྡེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་བཟུང་ཆཚེ་རབས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་རུ། །བཤེས་ 


ྣ རྗེས་བཟུང་ ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་བས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་ ྦ 






































གཉེན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །ས་ལམ་རྟོགས་པའི་འདབ་མ་རབ་བཞད་དེ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བཟང་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པར་ཤོག །ཚུལ་འདི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་ | 
བའོ། ། ༈ རྣ་ཛའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། ། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་བྷིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན། ད ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ ད 
པར་སྨན་དྲངས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྦྱི་བོར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་ 

བས་བི་ཡི་ལུས་ཕེམས་བདེབས་གང་ །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གདུག་རྩུབ་རབ་ཞི་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་རྒྱད་དུལ་བར་གྱུར། །སྙིང་རྗེའི་ངང་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཡིག་དྲུག་བཟླ། སྐྱབས་ཡུལ་མཐའ་ 
དག་དགྱེས་བཞིན་རཱ་ཛ་ལ། །ལེགས་ཐིམ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དེ་ཡི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གྱུར་པའི་མཐུས། །གནོད་པའི་སེམས་ཞི་ཕན་པའི་སེམས་ལྡན་གྱུར། །བརྒྱད་ལྡན་དམ་པའི་བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་ ྒ 
གི །དམ་ལས་འདས་ན་མགོ་ བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར། །འགས་པར་འགྱུར་ཞེང་ཕྱི་མར་མནར་མེད་དུ། །ལྟུང་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ 




























༄༅། །ན་པདྨོའི་ཐུགས་རྗེས་མཐུས། །དེ་ཡི་རྒྱུད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་རབ་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །འབྱུང་བོ་གང་དག་ཕྱོགས་འདེར་××× ཆོས་སྦྱོད་པར་ཤོག | ༈ རིགས་གསུམ་སྒྱུ་ | 
འཕྲུལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་ཁྱོད་ ། 
ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་སེམས་རྒྱད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་དང་། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་དགེ་སློང་བློ་ཁོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པ་ | 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ མཛོ་བོ་ལ། སྙན་པའི་ངུར་སྒྲས་སྙིང་ལ་བདེ་སྟེར་ཞིང་། །རྣོ་བའི་རྭ་ཅོ་ལྷ་ལམ་ངོས་སུ་གཟེངས། །དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བ། །རྔམས་ཤིང་བརྗེད་ཆགས་མཛེས་པའི་མཛོ་བོ་འདེ× ། །མཛོ་ 
ལ། ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་བྱེད་པའི། །རབ་དཀར་འཛད་མེད་འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་ཅིང་། །རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་བཀྲའི་རྒྱན་སྨྲས་པ། །གང་བསམ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་མཛོ་མོ་འདི» རྒོད་མ་ལ། ཤ་རྒྱས་སྤུ་སྡུག་རྟ་ 
ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་གཞི། །སྣ་ཚོགས་དར་ཚོན་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦུད། །སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་སྐོང་མཛད་པ། །རབ་མཛེས་གཡང་ཆགས་ལྷ་རྟེན་རྒོད་མ་འདི» ། །དྲེའུ་ལ། གསེར་གཡུའི་ཕྲ་བཀོད་སྒ་སྲབ་ཆས་ཀྱིས་ 
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མཛེས། །ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ལྟོ་བར་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། ། ངལ་མེད་བགྲོད་ཚེ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡི། །ཁེངས་པ་ཕམ་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དྲེའུ་འདི× ། ། ༈ བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་ལྷ་ཆེན་ལ་རྟེན་འབུལ་བྱེད་ན། མཐུ་སྟོབས་རྩལ་གྱིས་དགྲ་སྡེ་ཕྱེ་མར་ ྦ 
འཐག །ཡུལ་མིའི་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་གཡང་གི་ལྷ་ཆེན་ལ× ཡང་ན། སྔོན་བསགས་ལས་སྨོན་ཚ་ཟེར་སྟོང་འབར་བས། །ལྗོངས་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་གཡང་གི་ལྷ་ཆེན་ལ× ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ། ། ཊཾ བྷྱོཿ འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རེ་མ་ཏྭི། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ ད 
བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་མཐུན་པའི་རྫས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལ་འགྲན་བཟོད་པ། །གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བརྩེ་བས་ལེགས་བཞེས་ 
ནས། ༈གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་མ་གཡེལ་སྱྱར་དུ་སྒྲུབས། །གྲུབ་གཉེས་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འཇོ་བའི་དཔལ། །ཟླ་མེད་སྐྱབས་གཅིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །མཁས་མང་ཀླ་དབང་གཙུག་ཏུ་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་ 

བཟང་གཟེ་འོད་བླ་ན་འབར་བར་མཛོད། ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོ་ཡི། །འཁྲུལ་བྲལ་རིང་ལུགས་པདྨ་དཀར་བོའི་ཚལ། །བཤད་སྒྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཚེར་རྒྱས་ཏེ། །ཡིད་ཅན་བུང་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ ད 






































༠ །བར་མཛོད། །ཐུབ་བསྟུན་ལི་ཁྲིའི་ཆུ་གཏེར་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བློ་གསལ་ངང་མོ་བྱེ་བས་སྡེ་འདི་གང། །ལུང་དང་རིགས་པའི་གཤོག་ཡངས་རབ་བསྐྱོད་དེ། །བཤད་སྒྲུབ་མགྲིན་པའི་རོལ་མོ་ཆད་མེད་ 
÷ མཛོད། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་གསང་ཆེན་རིག་འཛིན་སྡེ། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཡལ་ཀའི་ཁྱོན་ཡངས་རྩེར། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བར་མཛོད། །ལྟོས་བཅས་སྡེ་འབངས་དད་ 
 ལྷན་སྦྱིན་བདག་བཅས། །རིགས་རྒྱུད་འཕན་དར་པ་མེས་སྲོལ་བཟང་ཟིན། །གོད་ཡམ་མི་འབྱུང་གནག་ཕྱུགས་འཕེལ་ཁ་དར། །དགྲ་ཇྔག་ཉེར་འཚེས་ནམ་ཡང་མི་བརྫི་མཛོད། །ལྷག་བསམ་དག་པས་×* དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོ་༥× རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་འདོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་འཕྲིན་བཅོལ་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འདི་གའི་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་རྒན་སངས་རྒྱས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོ་མ་བཟློག་པ་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ | 
སྦྱར་བའོ། ། ༈ གང་ལ་བརྟེན་ན་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱིས་ཕུལ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་ལྡན་སྲང་ཚོགས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གིས་བྱ་བ་གང་ 
དང་གང་བརྩམ་པ། །ཡིད་ལ་སྨོན་བཞིན་གེགས་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དགྲ། །བྱད་ཕུར་ལ་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཞེ་བར་མཛོད། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རླུང་རྟ་ 
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སམོགས། །ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་སྐྱེ་དགུ་དབང་དུ་འདུ། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་སྡེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་སོགས། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་བས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་འཇམ་སྐཱཾ། 
. དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་མཆོག །མཁྱེན་རབ་འོད་རྣོན་ཟེར་གྱིས་རྒྱས་མཛད་རྡེ། །དད་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་ ྦ 
བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེ་བཟུང་སྟེ ། །གསང་མཛོད་འཛིན་པའི་སྲས་སུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་ འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་ | 
བའོ།  ༈ བློ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཙོང་ཁ་བའིེ། །ལུགས་བཟྱང་དྲི་བྲལ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེའེ། །ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་འདེ་ 
| དབབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ བདག་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་འདས་མ་རྒན་མ། །ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེས་ནས་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཞལ་མཐོང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ | 
| ཤོག ༈ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། ། བ ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་ཏྱ་ཡ། མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་ | 






























༄༅། །གཟིགས་ནས། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །ཆེ་གསལ་མྱུར་ཟབ་ཤེས་རབ་ཆེར་རྒྱས་ནས། །བཀའ་བོད་ལྔས་མཚོན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
ཀྱི། །ཚིག་དོན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་རྒྱུད་ཉེར་གཏམས་ཏེ། །ཅི་བྱས་བསྟན་ 
འགྲོར་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ༧ ཅེས་པ་འདི་ནི་དབྱངས་ཅན་བཞད་བས་སྦྱར་བའོ། ། † སྐྱབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་འདེབས་ན། སཾ་ཀུན་འབྲལ་མེདརྗེས་སུ་ ྒ 
འཛིན་པ་དང་། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བ་འདི་ནི་དད་སྦྱིན་མགོ་བ་གདུགས་དཀར་གྱིས་ལན་སྔ་ཕྱིར་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བོར་བྱང་དུ་སྨྲས་པའོ། ། ཌཱ མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་བ ་བྱ་གྲུབ་ཡེཤེ ས་ཆ། །མ་ 
ལུས་གཅིག་བསྡུས་དམར་གསལ་མཛེས་པའི་སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་འགུགས་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་དབང་གི་ལྷ་མོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཁྱོད་ནི་རིངས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱིན་སྐྱེས་དབུང་། །ཡེ་ གླ 
ཤས་ཞོ་འཐུངརྲཾ་རྗེསཉེར་བཅོམ་ནས།། བཤའི་སུམ་ཅེན་བདག་བོར་དབང་བ ར་ཏེ། །ཕན་བདེའི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྙོན་ཅིར་ཡང་འགྱེད། །གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་ཆུ་མཚོ་ཇི་སྟེད་པར། ། ་འཕྲུལ་ཟླ་གཟུགས་བྱེ་བ་ 


ོ་ཐོ་ཆོོོོསསོོསོོོང་ོསོསོོས་ོ་མས་ོ་ོསོོས་པ་ོ་ཁེོ་ོ་ོོོོོསོང་ོས་ོོ་ོས་སེོ་ོ་ོོསོ་ོོས་ོ་ོོསོཆོ་ོ་ོོ་འཕོ་ོསོསོསོོོོམོོོམོམོོོོམོོོམམོོོོོོོོོོོ་ཁོོོོོ་ོོོོསོསསོསོོསསོསོོསོསསོསོོོ་ོོསོངཆསོསོསསོོསེ་ཁོོསངོསོམོོོ་ོས་སསསས་ོསསོླསསོསོསསོསསོསོསསོསོསོོསོསསོསསསས་ོསསསསོསསསསསོསསསསསོསསསསོསསསསསསོངསསསསསསསི་ི་ལོ་་ོོའའརོརོརངརོོོོ་ོ་ཡོ་་་་ ར་རོ པྲ 

































འགོགས་མིད་ཅིང་། །ཁད་པར མཛོད བཟང་རོད་དམོར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཕྲེད་ཞིའི་དངོས་ཀུན་འགུགས་ལོཟླ་དང་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཡེད་དད་པའི་ཨ་ད། །གང་གི་གསང་གསུམ་སྣང་བ ཉེར་བཀོད་དེ། །ཡེད་ལ་] 
འདོད་པའི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས། ད་བཟང་ཉོད་དམར་ལུགས་བླུ་སེས།།མིད་ཞིའེདངས་ཀུན་འགུགས་ལྷ་ཟ་དང་ཐུལ། ༽ ེར་བདག་ ཀ་དད་ ཨད །གང་པ་གསང་གསུམ་སྣང་བརྟན་ཏར་བ དི ། ག་ལ་ | 
སོགས་དབང་དུ་བསྡུ་བྱ་རྣམས། །ཁབ་ལེན་ལྕགས་ཕྱེར་འཕྲད་བཞིན་མྱུར་དུ་ཁུག །ཁྱད་པར་བསླབ་གསུམ་སྦུ་སྡུག་གོས་གྱོན་ཞིང་། །ལུང་རིགས་གཤོག་ཡངས་དཀར་བོ་ཉེར་བསྐྱོད་པའི། །དཔྱོད་ཡངས་བློ་གསལ་འདབ་] 
ཆགས་ལུས་དཀར་ཚོགས། །སྡེ་འདིའི་ཆུ་མཚོར་མྱུར་དུ་འགུགས་པར་མཛོད། །ཡིད་ལ་བསྣག་པའི་ཡུལ་དེའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་བཞིན་འདིར་འདུས་ནས། །ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ ྒ 
| པའི། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱལ་ཡུམ་དབང་གི་ལྷ་མོའི་མཐུ་དང་སྟོབས། །འགྱུར་མེད་རྟེན་འབྱུང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་མཐུས། །ཡིད་ ྒ 
= ་གེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །འདི་ཡང་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ། ༈ ཨོཾ་སྭསི། ཆེས་ཟབ་ཡུམ་དོན་གསལ་བྱེད་གཞུང་གི་མཆོག །མི་ཕམ་ཞལ་ཡུང་དོན་བཟང་ཟླ་ཤེལ་གཟུགས། །གསལ་བར་འཚར་བའི་ལེགས་ ྦ 






























༄༅། །བཤད་ཨ་དྨ། །དངོས་བརྒྱད་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་གཏམ། །ངོ་མཚར་དཔཱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན་འདི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྨྲ་བའི་སེང་གླིང་ཞེས། །གྲགས་སྙན་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ཟུར་ཕུད་ 
རྩེར། །རབ་འབར་ཆོས་སྡེ་ཚེ་དེར་པར་དུ་བསྐྲན། །འདེར་འབད་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཀུ་མུད་ཕྲེང་། །རྣམ་གྲོལ་ཟེའུ་འབྲུའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་གང་། །ལུས་ཅན་མཐོ་རིས་བུ་མོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ། །མི་འབྲལ་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ ྦ 
འཚོ་བར་ཤོག །ཚུལ་འདིར་དད་ཅིང་གུས་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་མོས་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ཐར་བའི་ས་མཁན་མཆོག །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །དེ་ ྣ 
ཆེ་ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རང་སེམས་གློ་བུར་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། ། ་གསུམ་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ྒ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པའི་རབ་བྱེད་འདི་ཉིད་དཔར་དུ་བསྐྲན་སྐབས་ཞུས་དག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་སོགས་དང་། ཡིག་མཁན་དཀོན་མཆོག་བཟོད་པ། སྐོས་མཁན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། བློ་བཟང་དགེ་འདུན། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཤེས་ | 
རབ་བསྟན་འཕེལ་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པ་ཛ་ཡརྟུ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཐུན་དང་བོ་ལ། ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ། འཇིགས་བྱེད་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས། བསྐངས་རྫས་བྱིན་རླབས། མགོན་པོའི་བསྐྱེད་པ། སྤྱན་འདྲེན། གྲིབ་སེལ། གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པ། བསྐང་ 
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-༅ ས་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །ཕྲ་རགས་བདད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱས་ ང་འཚམ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྒབ་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །འཕགས་བཔོད་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་ 
གྲས གཔ ན ཉེས། །ཐ་རགས་བདུད་བཞི ་ག་ ལ་ངོ་ཕམ་བུས་ཏེ། །གང་འཛུམ་འཐོ་བའི་དོན་ ླ་སུབ་པ་ལ། །རུ་མཆོ བས་གཞིན་དུས་ལས་ བཙ །འཕགས་།ོད་འཇིན་མེ་ཁོན་ཡངས་ 
བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་སྣང་བྱེད་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མི་ཡི་ཟོལ་འཆང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
ཡི།། ན་པའི་ཉི་མ་སྐལ་བཟང་ཡིད་མཁའ་རུ། །འདྲེན་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སླར་ཡང་བརྩེ་ཆེན་དར་གྱི་སྲད་བུ་ལ། །བསྟུར་དུ་བརྒྱས་པའི་འཁྱུངས་རབས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ . 
བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ། །རྟག་ཏུ་ཆད་མེད་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་པའི། །གང་ཐུགས་མཁྱེན་བ འི་པད་ཚལ་ཡངས་པ་ལས། སྱ གའ །སལ་བཟང་གཏུས་བ་ 

མཆོག །ཡིད་ཅན་བུང་བའི་གསོས་སུ་རྩོལ་བར་ཤོག །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །ཕྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་བ བ་པའི་ཡིད་ལོག་སྟེ། །དམ་ཆོས་རྣལ་མ་སྒྲབ་ལ་ 



























གཞོལ་བར་ཤོག །མི་ཡི་བདེ་འབྱོར་མ་ཟད་ལྷ་དབང་གི །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་ཡིད་སྨོན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་བའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
| ཀུན་ཚེ་འདིའེ་མ་བཞེན་དུ། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །བཅོམ་མིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །གསང་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་དམ་སྡོམ་སྲོག་དང་ 
ད | བསྡོས། ། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། ། བསྒྱར་བའི་ལམ་བཟང་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁྱེན་བའི་སྦྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མངའ་ ཏ 
ྦ བདག་བྱམས་མེ་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྐུ་འབྲེང་སྔ་བྱིའི་གསོལ་འདེབས་སྐལ་བཟང་དད་བའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་གའི་དགོན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་བའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་སྒོ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་རིན་ཆེན་ 
| །ཧཉེས་པའི་ཊཾ་ག་གསུམ་བཅས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་བས་སྦྱར་བའོ། ། # ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་བའི་གར། སྣན་མཛད་ཡི་དམྱ་རལ་བཞི།ཁི་སཱར། །ཀུན་ 
¡ |བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས། །འོག་མིན་བསིལ་ཚལ་ན་ལེནྡྷ་སོགས་ནས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གུར། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་བཞི་བ། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་མཆོད་ 
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གཅོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཞི་ནས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རུན་དང་། །མེ་ཆུ་གཡང་ས་ལ་སོགས་འཇིགས་ཀུན་ཞི། །སྡོད་ཚེ་ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །སྡོང་གྲོགས་ ི 
འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་འགྲུབ་པར་མཛོ་ད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ ཀྱི་ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་རི་མོ་འབུམ། །མངོན་པར་མཛེས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་མཆོག །དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་རབ་བརྗིད་རི་དབང་ | 
ལ། །གནས་བཅས་བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་ལྷ་ཆེན་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་སྒེག་ལྡེམ་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་སྨན་མ། །སྲས་ཟློན་བཀའ་གཉན་མངག་གཞུག་བྲན་གཡོག་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་གུས་པས་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་ 
མེད་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །འགག་མེད་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ངང་ཉིད་ལས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱའི་བིར་གྱིས་བྲིས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ལ་བདེ་སྟེར་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །བྱད་པར་ཅན་དན་ 
དཀར་དམར་ཨ་ཀར་དང་། །མཁན་ཤུག་བ་ལུ་བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་རིགས། །འབྱུ་སྣ་སྤོས་སྣ་དར་སྣ་གོས་སྣ་སོགས། །བསྲེག་པའི་དུད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པ་འདི། །ཡུལ་ལྷ ་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཞན་ཡང་ 
ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་མར་ཐུད་དང་། །ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་སྲོག་ཆགས་གོ་མཚོན་སོགས། །དགྱེས་སྐྱེད་ཟད་མེད་མཐུན་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་མ་གཡེལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་ཏེ་ 




































































]བྱོར་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ངང་གེ་འདུ་བའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །མི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བཅུད་ལོ་འབྲས་སྨིན། །ཆོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཕེལ། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ | 
ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ ༧ སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྦྲུལ་རིན་བོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་ཞུས་སྐབས་མཚོ་སྙིང་འདི་མཆོད་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་དང་། ལུང་བསྟན་པ་གཞན་འགའ་རེས་ཀྱང་སྤང་བྲག་ཅུང་ཟད་འཐབ་པའི་རི་དབྱིབས་སྙིང་ལྟ་བུའི་མཚོ་ ། 





སྙིང་འདེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་ལྷ་ཆེན་ཟེར་བ་ཞིག་གནས་ཡོད་བས་མཆོད་ན་དགོན་གྲོང་ཀུན་ལ་བཟང་ཞེས་གསོལ་བ་ལྟར་བསང་མཆོད་འདི་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཌཱ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་སྡེ། ། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་ 


པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་གྱི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ལྷ་ཆེན་གུར་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་གདོང་བཞི་བ། །མུར་མཛད་མགོན་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
_|རྒྱལ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་གྱི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་བག་ཙེ་བཙན་རྒོད་བསྲེ་ཁབ་ཅན། །ཙེ་འུ་དམར་བོ་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་ 





དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་གྱི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་། ། བྱམས་པ་གླིང་སོགས་བཤད་སྒྲབ་ཁུར་འཛིན་ 


སྒྲོན་སྨན་ 
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༄༅། །བཙུན་མཆེད་གསུམ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་གྱི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་དང་། །ལོ་དེར་དཀར་བོ་ཞིང་བློན་དྲག་པོ་སོགས། །རང་ཡུལ་གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་གྱི་བསམ་དོན་ ན་གྲུབ་མཛོད། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་དང་། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་སྤར་སྨེའི་ལྷ། །ཁ་འཛིན་གྲོགས་བྱེད་ལྷ་ཀླུ་མཆོད་འོས་ལ། །གསེར་སྐྲེམས་འབུལ་གྱི་ | 
བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཕྱོགས་སུ་ ན་གཉེར་ཆེད་དུ་འགྲོ་འོང་ལ། །ལམ་འཕྲེང་གཡང་ས་ཆུ་རབ་གྲུ་ཟམ་སོགས། །བདེ་བར་བགྲོད་ཅིང་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དང་། །གཅན་གཟན་མེ་ཆུ་སོགས་ ་འཇིགས་དང་ 

བྲལ། །བཞོན་ཁལ་སོགས་ལ་འཚེ་མེད་མཐུན་གྲོགས་འཛོམས། །བསམ་པའི་སར་སླེབ་ཚོང་དང་ཁེ་སྤོག་ཐོན། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །གེགས་མེད་བསམ་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསང་མཆོད་ 
སྐབས། བསང་མཆོད་འབུལ་གྱི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་སྐབས། མཆོད་གཏོར་འབུལ་གྱི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། ཅེས་པའི་ཚིག་བསྒྱུར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ། ། ཊཱ མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཀཱ ནུས་པའི་རང་གཟུགས་ཙོང་ཁ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྣང་མཐའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
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གསུམ་དང་། །གདན་ས་བཞི་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་སོགས། །དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་གནས་དགེ་འདུན་སྡེ། །ལ་སོགས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་བྱིན་ལ་བརྟེན་ནས། །བདུག་དུང་ ] 
ཕ་མ་འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། ། ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ། ། ཊཱ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐྷེ་ར་ཝ་ཡ། བསྙེན་ཆེན་ ཿ 
ནི་དྲོ་གྲང་སྟོམས་པའི་དུས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་སྡོད་རྒྱུའི་སྔོན་འགྲོ ལ་རིམ་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་མ་སུམ་ཅུ་འགྲོ་ངེས། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་ཆ་བཞི་གང་མང་བྱ་བ་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་དང་། ཉེར་དགུའི་སྔ་དྲོ་ཕྱི་ ྦ 
མཚམས་བཅད་ནས་ཕྱགས་དར་བྱ། གཏོར་མ་ཡང་ ད་སྟོད་ལྟར་ཟླུམ་གཏོར་གཤོག་པ་ཅན་རྩེ་མོར་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་ལས་མེད། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་གཏོར་དཀར་གཏོར་འདུ་བྱས་ཕྱི་དྲོའི་ཆར་སྐྱབས་སེམས་དང་ ྒ 
_ སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་བགེགས་གཏོར་བཏང་སྟེ། ཐོད་སྐྱེད་ནས་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་གཏོར་ཆོག་བཞིན་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཡིག་བརྒྱ་བཤགས་པ་ཡོངས་རྗོགས་གཏོར་འབུལ་བསྟོད་པ་ | 
གཉིས་ཀ་འདོད་གསོལ་དཀར་གཏོར་བསྔོ། ནང་དུ་འོང་ནས་བདག་དང་གནས་བསུང་བ་གདན་བྱིན་རླབས་སོགས་བསྙེན་ཡིག་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བླ་མ་མཆོད་པ་དེའི་ནང་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 













































ལྔ་ཉིན་རེ་རེ་ལ་རས་བྲིས་བ ཤམས་བདག་འཇུག་དྲུག་ཅུ་མ་རེ་རེ། ཉིན་དགུ་བ་ ་བུ་ཞིག་ནས་སྒྲུབ་རྫས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱེད་དགོས་པས། རྫས་བ་དམར་གྱི་འོ་མ། མར་གསར་མངར་གསུམ་བཅས་ཐོད་པར་བླུགས་ནས་ 
བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་བཞག བཅོ་འི་ཞུབཛ་ལེའསྐབས་སུ་ཁ་དུབ་ཏུ་ཡོགས་ཧྲབེས་ཐང་དང་ཤར་སློད་ཀྱ་རྱལ་བྱེས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལ་མཆས་གྱར་ཡང་བས་འདུག་སྙིརི་གསུང་གཏབས་པའི་བླགས་པྱ་བས་ནས་ཉི་མཅེ་ 
ཤར་ལ་ཐུན་མཇུག་བསྡ། འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་བྲི ས་སྐུ་སྙིང་གར་རེག་སྟེ་སྒྲུབ་རྫས་ཆ་ཝར་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་བསྐང་མི་དགོས། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་སྔགས་འབུམ་གསུམ་མམ་མ་ 
མཛའ་འབམ་བ།ཆའི་ེན་སེག རྫས་ཁྱད་པར་བ་གྲོ་དམར་བོ་ལ་བྱེད། དེ་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དགོས་པས་དེའེ་ཚུལ་ཡང་མེ་ལྷའི་སྐབས་བཞིན་མཚན་ཕུད་བྱེད་ཚུལ། མེ་ཏོག་དམར་བོ་ཆང་གིས་ 
ྷུསམ་སོགས་ཡོ་བདཝ་གོན་བས་ནས་བ་བོཐབ་ཅད་བིན་ནས་བདུག་བསྐེད་བསང་ཆུ་སོགས་དྱུགས་ཞུར། དྲུག་ཅུ་མ་དྲག་བསྔོས་བྱས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱུས་ལ་འཇུག རྫས་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་ཡོད་ན་རབ་མེད་ན་ཡམ་ ྦ 

་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་༧ ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
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༄༅། །བསྙེན་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་རགས་བསྡུས་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་བས་ཟིན་ཟོར་བྲིས་པའོ། ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་གཏང་། ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་ 
སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལྗང་སྔོན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག ས་པ། གཡས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཡེཤེས་པ་ཛཿུཾ་བཾ་ཧཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་ མས་དཔའི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ད ལ་འཁོར་ 

བྲེ གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་བ ས་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ ྣ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡི ག་སྒྲི བ་དང་། གྲི བ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམ ས་ཅད་དག་ནས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པར་གྱུར། ཙ་སྔགས་བཟླ། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡི ས་× སོགས་བརྗོད། ུམསྲུབབྱེད་ 
ན། བསངས་སྦྱངས། བུམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉེ་མའི་སྟེ ང་དུ་ 
ཧཱུ་ལྗང་སྔོན་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། དོན་གཉེ ་ བྱས་འདུས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་ རྣམ་པར་འཇོམ ས་པ་ སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞེ ས་པ་ནས་དབུ་བརྒྱན་པར་ གྱུར་ཅེ ས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་བསྟོད་ 
ཐཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་སོང་བས། བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 

་བྱིན་རླབས་དང་། ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱན་བབས་པས། དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས་ལ་གཟུངས་སྔགས་གང་མང་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗད། གཏོར་མ་བྱ་རྒྱདལྟར་བྱན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། ཡུལ་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ ་ེ ས་པ་རང་ བཞི ན་ གྱི་གན ས་སུ་ གཤེ ག ས། དམ་ ཚིག་པ་འོད་དུ་ ཞུ་ན ས་ བུམ་པའི་ ཆུ་དང་འདྲེ ས་པར་ གྱུར། འདིའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཁྲུས་དང་། བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་བྱ་ཚུལ་གཞུང་ལྟར་ [ 
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༄༅། །རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྱིངས་འདྲེན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟྭ། ༈ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་བག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་ཆོས་སྲུང་དགྱེས་བའི་རོལ་མོ། ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ ར་བུའི་ཅོད་ | 
„ །དར་སྤྱི་བོར་ཉེར་བསྟེན་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཡོལ་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྷོད་པ་མེད་ཀྱང་ཞིང་བཅུའི་གཤེད་དུ་ཁྲོ་བོའི་གར། །བསྒྱུར་མཛད་གནོད་སྦྲེན་བག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་ | 

འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །མདུན་དུ་འཐོར་ དྲ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་བ ད་པའི་རབ་འབར་མེ་དཔུང་དབུས། །པད་ཉི་རྟ་རོ་མི་རོ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་བརྐྱངས་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །ཞལ་ 

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གདེངས། །གཡོན་པ ་ཕྱག་གིས་དབྲ་བོའི་གསོན་སྙིང་དམར་འདོན་བྱས་ལ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཁམ་སེར་དབུ་སྐྲ་ལྟག་བཅིངས་ཐོད་སྐམ་ལྔས་ ད 
བརྒྱན་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་དྲག་པོའི་ངར་སྒྲས་ས་གསུམ་ཤིག་ཤིག་གཡོ་བར་བྱེད། །བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོར་འཇའ་ཚོན་མདངས་ཀྱིས་འཁྱུད་ལྟའི་གོ་ ཁྲབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཟངས་ 
ཡེ ཀྱི་བག་ཙེ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ལ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་ ྒ 






































པ་མེད་པར་སྒྲབས། ། རྒྱལ་བསྟན་གདུགས་དཀར་བསྒྲེངས་མཛད་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་གྲིབ་བསེལ་སྣུམ་བོས་ལུས་ཅན་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ཞི་བར་མཛོད། །ཐུབ་བསྟན་ལི་ཁིའི་མཚོ་ ད 
འདེར་བློ་གསལ་ངང་མོའི་ཚོགས་དག་ཉེར་འདུས་ནས། །བཤད་སྒྲབ་གླུ་དབྱངས་བརྒྱུད་མར་སྒྲོག་པས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བདེ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དྲེགས་ལྡན་ཆེ་དགུ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དངོས་བརྒྱུད་འཚོ་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས། །འཕྲིན་ལས་ཆྡོ་མྱུར་དྲག་པོའི་རྩལ་གྱིས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཡངས་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་འཁོད་ ་བོ་ལ། །རྒྱ་བོད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ནད་ཡམས་བར་ 
གཅོད་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་བཛྫེ་ཞིང་། །དཔོན་འབངས་ཡིད་མཐུན་མེ་ནོར་འབྱོར་བ་རྒྱས་པས་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་རོལ། །སྲིད་ཞིའི་ཕྱ་གཡང་མ་ལུས་སྩོལ་ལ་སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ 
། གཙོ་བོ་བག་ཅེ་ལྕམ་སྲིང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་ཆོས་སྲུང་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་འདི་ནི། ཡ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྒྱན་དུ་ཆེ་ཞིང་རིགས་རུས་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བ་ཁང་སར་དཔོན་ཕྱུག་དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ལྷ་དར་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། ། ༈ ཆོས་དབྱིངས་ 

ངང་ལས་པད་ཟླར་ ཿཡིག་ལས། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གུར་ཀུམ་མདོག །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་གླེགས་བམ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ ྫ 
























༄༅། ། ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། ། ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཀྱི་རྨོངས་མུན་བསལ། ། རྣམ་འབྱེད་ཤེ ས་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ དགེ་བ་འདི་ཡེས་× འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་×× ཞེས་པ་འདི་ནི་བསོད་ དེ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་དཔལ་བཙན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ཆེན་རྣམ་པར་གསོ་ཞིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་མི་རྗེ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་བཀས་བསྐུལ་ངོར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། ཌཱ འཇམ་དབུངས་མཐྱེན་རབ་འོད་ ྦ 
དམར་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ། །བཤེས་གཉེན་གར་དུ་བརྩེན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་གསལ་མཛད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོོའི་མགོན་པོར་གསོལ་འདེབས་ན། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ 
འདེགས་ཚེ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །རྗེས་བཟུང་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་བཞུགས་པ་ཡིས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་གནམ་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སྟོབས་ལྡན་མཆོག་རྩེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་མཛད་རྒྱུར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷ་རྫས་མཛོད་ཏག་ཆེ་ལེགས་བཅས། བཀའ་ལུང་བཙན་པོས་བསྐུལ་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་ 
¦ བའོ། ། ༈ ཧཱུཾ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། །འཇིགས་རུང་ཉམས་ལྡན་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་། །ཐ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དེང་འདེར་ 
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ཏྗེ ། བྱི་ཕཊ་ཕཊ། སྭཱཧཱ། མཆོག་གསུམ་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་ལ་རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །དུས 

















དགོངས། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་བགྱིད་ན། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྟག་འགྲོགས་ནས། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་དཔལ། །གང་གང་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་འགྲུབ་ 
མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་བཅོལ་ཉུང་དུ་འདི་ཡང་ས་ཆེན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་མཆོག་རྩེ་མི་དབང་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་རིགས་སྲས་དང་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཟུང་གི་ཐུགས་མོས་ལྟར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦར་བའོ། ། ༈ རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ ང་། །ཉི་ 
མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་འབར། །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་གྲགས་པའི། །ཁྲོ་བོའི་དབང་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ན་ན། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ནཱུཾ་ཧཱཾ ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ། པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ། ཏིང 
་མིན་འཆི་དང་ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་ 

དང་། །གནོད་བྱེད་བར་གཅོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གཞན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་བྱས་པ་ཡི། །མཐུ་བྱད་རྦོད་གཏོང་རིགས་སྔགས་སྦྱོར་ངན་རྣམས། །དམིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །ཐལ་མོ་བརྡབ་པའེ་ ] 
ལན་གསུམ། མཐུ་དང་མནན་གཏད་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་རྣམས། །གང་གིས་བརྩོམ་པ་དེ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་དང་མི་ཤིས་པ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ༈ ཨོཾ་བསང་རྫས་མཆོད་ ྣ 





























༄༅། །གཏོར་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་སོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་ཞིང་། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གཉན་པོའི་སྨྱན་ལམ་དུ། །དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་'ཨཱཿཧཱཱཾ་ལན་གསུམ། བསང་གི་ སྤྲི 
ཚེ་ཡང་། མཐུ་ལྡན་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་སོགས་སྦྱར། ཞེས་པ་འདི་ནི་དབངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ། ། ཌཱ ཧཱུཾ་སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་དང་། ། རྒྱལ་ཆེན་བསྭེ་ཡི་ཁབ་ 
ཅན་འཁོར་བཅས་པའི། །དམ་ཅན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་དང་བཅས། །གཞན་ཡང་གནས་སྐོང་ོ་རེ་གནོད་ཕྱིན་དང་། །གཉན་ཆེན་ལོ་དེར་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་དང་། །ཁྱད་པར་དགྲ་ལྷ་དབང་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་རང་རང་གདན་བཞུགས་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འདོད་དོན་མ་ཡུས་པ། །སྒྲུབ་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀུན་བཟློག་ཅིང་། །ཚེ་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། ། རཱ ཀྱི་གྲུབ་དབང་དམ་པའི་བཀའ་ལུང་དབང་གི་རྒྱལ། །ཡན་ལག་མཆོག་གི་རྒྱན་དུ་ཉེར་མཛེས་པ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཡུལ་སྐྱོང་ཨར་རྩ་ཐི། །འཁོར་བཅས་མ་ 
| གཡེལ་དགྱེས་བཞིན་དེང་འདིར་དགོངས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་ཟག་མེད་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །གུས་པས་འབུལ་ན་ 
འོོརརོོསསས་ངསས་སརསརངརངསངསམམམོ། 



























དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྡེ་འབངས་བཅས་པ་ལ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དང་། །མི་ཁ་བྲམ་མཆི་ཁ་སྨྲས་གླེང་གྱོད་སོགས། །རྐྱེན་ངན་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་གྲོགས་མཛོད་ ྦ 
ཅིག །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་དར། །ཁ་རྗེ་རླུང་རྟ་སྙན་གྲགས་དགོང་ལ་རེག །གང་བརྩམ་བསམ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །མཆོག་ 
དམན་ཀུན་གྱིས་གུས་འདུད་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །རང་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གུས་པ་སོགས། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཐང་སྐོར་དཔོན་པོ་དཔལ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ 
ནས་ལྷ་རྗས་བཅས་ནན་ཏན་བསྐུལ་བའི་ངོར་ ཧཾ དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། ཧཱ སྟག་སྙིང་དང་སྟག་ལག་གཉིས་ཀྱི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །ཀྱི་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་རི་དབང་ནང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལ་འགྲན་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་རྩལ། །ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བརླབ་པའི་མཆོད་གཏོར་དང་། །རྣམ་མང་བསང་རྫས་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་ 
_ སྤྲིན། །ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་འོ་ཞོ་མར་ཐུད་སོགས། །གྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་སྦྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ཤིག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ། །གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ | 






















༄༅། །སྐུ་ཆེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་སྡེ་འབངས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ། །ཁ་རྨས་གླེང་གྱོད་མི་ཁ་བྲམ་མཆུ་དང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དགྲ་རྐུན་མེ་མཆེད་ 

སོགས། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཆེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་རྟ་ནོར་ཕྱགས་ལུག་རྒྱས། །འོ་ཞོ་མཚོར་འཁྱིལ་རི་ཡུང་ཕྱུགས་ཀྱིས་གང་། །ཁ་རྗེ་དབང་རླུང་སྙུན་གྲགས་རྒྱས་པ་དང་། །གང་བརྩམས་བྱ་བ་ 
གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ཡུལ་ལྷའི་མཐུ་བྱིན་གཟི་འོད་ཀྱིས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་མཐར་བསྐྲད་ནས། ། ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཏེ། ། བདེ་སྐྱིད་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ ྣ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་གསུངས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ ཧཱུཾ་རང་ཉིད་བདེ་སྟོང་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ཡུལ་ལྷ་སྤྱི་དང་ལྷ་རི་རྒྱལ། ། སྟག་ལུང་རྩེ་རྒྱལ་དཔལ་འབར་དགྲ་ལྷའི་དབང་། ། སྲས་ཟློན་ 
ཱ བཀའ་ཉན་དང་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །གོ་མཚོན་སྦྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་མཐུན་པའི་རྫས། །རྨད་བྱང་བསང་མཆོད་ 
འཛད་མེད་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས། །ལྷ་ལམ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་གང་བས། །མཐུ་ལྡན་ཡུལ་སྐྱོངས་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་མཆོད་ན། །ཕ་མའི་བུ་ཚ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས་པ་བཞིན། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་ 
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བསྒྲུབ། །ལྷ་ཁྱོད་སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱང་གནས་དང་། ། རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཐ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ། །བསྟན་དང་བ ན་འཛིན་བུ་ལྟར་སྐྱོངས་པ་དང་། ། སྡེ་འབངས་ཆབ་སྲིད་མི་ཉམས་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །ནག་ཕྱོགས་མི་མཐུན་དགྲ་ 
དཔུང་བྲག་རིའི་ཚོགས། །མཐུ་སྙོབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདས་མྱུར་བཅོམ་སྟེ། །འཕྲལ་ཡུན་འདོད་དགུའི་ ་འབྲས་མ་ལུས་པ། །འཕྲལ་འདོད་དག་པའི་རེ་འབྲས་མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྐྱ་མགོའི་སྐྱ་སེར་འདུས་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས། ཧཱ སྟོབས་འཕྲོག་གདོང་བཞི་བ་ལ་གཤེགས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། འདེར་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་བ་ལ་ 
གཤེགས་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། མཆོད་གཏོར་འདུ་བྱས། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ ས། གངས་ཏི་སེ། བསིལ་བའེ་ 





ཚལ། པོ་ཊ་ལ། སྒེངའེ་གླིང་། ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་། གནས་མཆོག་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་། ཕུ་གསུམ་འོལ་དགའ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 


























རྣམས་ནས་སྟོབས་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་བ་ཡུམ་བཞི་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱུ་སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞེན། །འཕྲིན་ | 
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༄༅། །ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་འབྱུང་ཡངས་པའི་ནང་། །ཁྲག་ཞག་རྦ་ཀློང་རབ་འཁྲིགས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །དགྲ་ ། ཁ; 
བགེགས་བམ་ཆེན་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ཁྲི་ལ། ། རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། ། སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞི་དྲག་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱན་དང་གོ་ 
མཚོན་སྲོག་ཆགས་སོགས། །མཐུན་པས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །སྦྱངས་རྟོག་སྦར་བའི་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི། །སྟོབས་འཕྲོག་གདོང་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭཱ་ 
ལ། བི་ཀྭ་ལ། ར་ཏྲི་ཏ། ཊོསྟྷ་ནཱི། ཙཉྟ་ལཱི། རླཀླ་སྭི། སྒང་ལྕི་དེ་ཝཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་དཏ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ། སྦ་ར་ཌ་ ་མཾ། ག་ག་ན་ཁཾ་ཧྲཾབྟ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ། ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་ | 
¦ མཆོད་པུལ། ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེ ས་ལ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ་དང་བཅས་པ་སྐྱོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་གི་ 
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འགལ་རྐྱེན་ཞེ་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲང་སྐྱོབས་མཛད་དུ་གསོལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། ཧྷཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཏུམ་དྲག་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །བདུད་སྡེའི་སྙེང་ལ་བྲོ་བརྡུང་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཡུམ་ཆེན་ 
བཞི་དང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་× ། །འཛམ་བུ་» ། །སྨན་རག་» ། །ཛ་གད་ 
× །གཙང་མ་པུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་× ། །སྔར་བཅོལ་× ། །ད་བཅོལ་× ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་དབང་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་མངའ་གསོལ་ནི། དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །འགྲོ་ 
བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ཕྱིར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ | 
རྣམ་རོལ་ཅན། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །རབ་འབྱམས་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཁྱོད། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཉིད་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཟབ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོ་ཡང་། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་མཐུ་སྟོབས་མི་བཟད་པས། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་མཐུ་ལྡན་གྱི། །སྲང་མ་ཀུན་གྱི་གཙོ་ 
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༄༅། །བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་། ། སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཅན་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའིེ། ། རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་མངའ་ དཱ 
ཕྱ གསོལ་ལོ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ བ་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོས་ནས།། ད་སྡེའི་སྙིང་བོ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་དང་། ། མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་བའི། ། ཐུབ་བསྟན་སྙིང་བོའི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ། །སྐྱབས་མགོན་སྲུང་མའེ་གཙོ་ ར་ཁྱོད་མངའ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་དང་འཕྲིན་ལས་བཞིའི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་བཞིའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོབས་འཕྲོག་གདོང་བཞི་པ་ལ་གཤེགས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་འདི་ནི་ཀུན་རིག་ཁང་ཚན་འདུས་སྤྱི་དང་དབུ་མཛད་དཀོན་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡཉྟ། ཊཱ མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་བའི་ | 
ུ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མཚར་སྡུག་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མའི་ཞབས་པད་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གང་གིས་ལུས་ཅན་འཇིག 
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ལས། །བསྐྱབ་སྟེ་བདེ་བའི་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ཡི། །ལོ་རྒྱས་རི་མོའི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་འདིའེ། །ལེགས་བྱེའི་ཟླ་བའི་དཔལ་ལྟར་དཀར་བའི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་གཞི་རྟེན་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས། །བཤེས་གཉེན་ 
མགོན་གྱི་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་བ་རྒྱས། །ཡུལ་ལྗོངས་འདེར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྟོས་བཅས་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་ ྦ 
ལས་ཉེར་བསྐྱབ་ནས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བརྩེ་བའི་གཟིགས་ནས་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །དར་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡི། །རྗེས་བཟུང་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པས་རྒྱུད་ 

སྦྱངས་ནས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་བཟང་རྣམས། །རིམ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་ནས་མོས་པ་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ བསླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ ྒ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །རླུང་རྟའི་དགེ་མཚན་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་ ྒ 
པའོ། ༈གཡང་འབོད་ལ་ཚིག་རྗེས་མ་ལ། པཕྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྒྱུར། འགོང་བཀར་ལ། བསེ་རག་བྱུར་འགོང་གནོད་བྱེད་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད། །ཅེས་བསྒྱུར། ¡ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ ། 














































༄༅། །དང་། །དབེར་མེད་བྱིའུར་སྣང་ཞིང་གི་མགོན། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འཇོམས་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ བི 
= ཀྱིས། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡི།།ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་བདེ་སྐྱིད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །བཅོས་མིན་གཞན་ཕག་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད ྦ 
| པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། སྲིད་ཞི ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ། བླ་མེད་གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། ། བ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ། ཧཱུཾ་བྱིན་རླབས་གཏེར་ ན་ ྦ 

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ ་དང་དཔའ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཡུལ་གཞིའི་བདག །གནས་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་ཟོ་དོར་མ་ལུས་བསང་། །གཞན་ཡང་ཆོས་དང་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །ཁ་ ཀ། 
ཱ འཛིན་སྡོངས་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་ ད་པའི་ལྷ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་བསང་། །གང་བཅོལ་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦར་བའོ། ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཡུལ་སྦྱོང་ཆེན་བོ་ ྦ 
ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས། བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས། འདུ་བྱས་ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སོགས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་གསལ་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །མ་དག་སྐྱོན་སྦྱངས་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེ ས་ 
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ཀྱི། །རྣམ་རོལ་བསངས་རྫས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཟད་མེད་མཁོ་དགུའི་གཏེར་གྱི་ཕུང་བོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཀྱི་རབ་བརྗེད་བཀོད་ལེགས་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཡོངས་བསྐོར་རང་སྣང་གཞལ་མེད་ ` 
ཁང་བཟང་ནས། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩེ་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་རྗེ། །གསང་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བའི་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བཀོད་ལེགས་ཕུལ་བྱུང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འགེངས་ ྣ 
པ། ༈དཀར་མངར་ཇ་ཆང་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྔོན་ཚེ་མཆོད་རྫས་སུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་རྣམས་བསྲེགས་པ་ཡིས། །དུད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསང་མཆོད་འདེས། །ནོར་བདག་རྩེ་རྒྱལ་ 
སྲས་བློན་འཁོར་བཅས་བསངས། །དགྱེས་པར་རོལ་ལ་གྲུབ་དབང་པདྨ་སོགས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་བཞིན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །སྲུང་སྐྱོབས་མ་གཡེལ་བུ་ལྟར་སྐྱོངས་ 
མཛོད་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་ཁྱོད་ཐུགས་འགལ་བའི་ལས། །གང་བྱས་དམིགས་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་བགྱིད་ན། །གཞུང་བཟང་ཚུལ་གྱི་བརྩེ་བས་བཟོད་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྡེ་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
_ ]ལ། །འཁུ་བའི་སེམས་ལྡན་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་བོའི་ཚོགས། །ཚར་གཅོད་ནག་ཕྱོགས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །རབ་མཛེས་བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེར་བགོད་མཛོད། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཁྱོད་མཆོད་པའི་འོད་སྣང་གིས། །ཆོས་འབྱོར་ 
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| ༄༅། །བདེ་སྐྱིད་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྟ་ཕྱུགས་ལུག་འཕེལ་གཡང་གི་ར་བ་གང་། །གང་བསམ་ ན་འགྲུབ་ཀླུང་རྟ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ནོར་བདག་ ག་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་མཆོད་སྤྲིན་ ྦ 
ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་དཔལ། །རབ་རྒྱས་དགེ་ལེགས་ཤིས་པས་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡུལ་སྐྱོངས་ཆེན་བོ་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཟ དབངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྤྲིན་སྔོན་བ་གམ་ལས། ། རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆར་འབུམ་འཇོ་བས། ། ཕན་དང་བདེ་བའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའི། ། བླ་མ་མཆོག་ ¥ ༦ 
གསུམ་སྲུང་མས་ཤིས་པ་སྩོལ། །བློ་གྲོས་བཟང་བོའི་མ་ལ་ཡ་ཡི་རིར། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཚུལ་དཔལ་གྱི་དུམ་བུ་ལས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གསུང་ཞིམ་འབུམ་སྤྲོས་པས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་ རི 
འདེབས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་འོད་སྟོང་གིས། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་ཕྱིར་དུ། །ཞབས་པད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་འཕྲིན་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་ 
ཱུ འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྦེལ་བས་ཕྱིར། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་གེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་བཟང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ 




















གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ལྷུར་བཞེས་སྲུང་མའི་དབང་། །འགྱུར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་མཐུ་ཡིས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་རེ་འབྲས་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་ཝ་ཤུལ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ ྦ 
འཕེལ་གྱི་འདོད་མོས་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 2 བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ཀྱི་མཛེས་བརྗིད་ཉམས་དགའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ཀླུ་གཉན་བཅན་དང་ 
སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་ཚོགས་བཅས། །དགྱེས་བཞིན་རང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདེར་གཤེགས། །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །གོ་མཚོན་སྦྱན་གཟིགས་མཆོད་ | 
སྦྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས། །ཁྱད་པར་ཤིང་སྣ་ཟས་སྣ་གོས་སྣ་དང་། །འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བསང་རྫས་རྣམས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ཆུ་འཛིན་རྗེས་འགྲོ་ 
འདེས། །ལྷ་ལམ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་ནས་ཀྱི་ཆང་ཕུད་དང་། །རྒྱ་ཇའེ་བཏུང་བ་འོ་ཞོ་མར་ཁུའི་མཚོ། །ཞིམ་མངར་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ 


























༄༅། །མཛོད། །ཡུལ་འདིར་ནད་ཡམས་མུ་གེ་དམག་འཁྲུག་དང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་འཚེ་བ་སོགས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་རིགས་རྣམས་མི་འབྱང་བར། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་དབང་ཀླུང་རྒྱས་པར་ སྤྱི 
མཛོད། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམས། །རྟ་ལུག་ནོར་གྱིས་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་གང་། །ཀུན་ཀྱང་ཡིད་མཐུན་བག་ཕེབས་བདེ་དགས་འཚོ། །ལུགས་གཉིས་འབྱོར་བ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །མདོར་ 
ན་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་འབྱོར་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་གཟེ་འོད་སྙོང་འབར་བས། །བདེ་སྐྱིད་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། ཀྱི་རབ་བརྗིད་མར་ | 
གད་བརྩེགས་འདྲའི་རི་དབང་ལ། །གནས་བཅས་མི་ཕྱུགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ། །སུམ་རྩེན་ཡུལ་གྱི་སྒེག་མོའི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། ། ཕྱུགས་གཡང་མཛོད་འཛིན་ལྷ་རི་མཚོ་སྨན་རྒྱལ། །གཉན་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ཡུམ་ ། 
ཤ' སྲས་དང་། །ཡུལ་འདི་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས། །མ་ལུས་བསང་མཆོད་མགྲོན་དུ་འབོད་ལགས་ན། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ངོམས་བཞིན་འདེར་གཤེགས་ཤིག །སྣང་སྙོང་ ་མའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཉེར་ 

སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གུས་པས་འབུལ་ལ་བརྩེ་བས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས། །ཁྱད་པར་ཤིང་སྣ་ཟས་སྣ་གོས་སྣ་དང། །འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་བརྒྱ་ | 
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ཕྲག་བསང་རྫས་རྣམས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྦྲིན་ཆུ་འཛིན་རྗེས་འགྲོ་འདེས། །ལྷ་ལམ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་ནས་ཀྱི་ཆང་ཕུད་དང་། །རྒྱ་ཇྔའི་བཏུང་བ་འོ་ཞོ་མར་ཁུའི་མཚོ། །ཞིམ་ | 
མངར་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ལ་སྡོངས་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཞིག །བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་མི་ནོར་འཁོར་འབངས་བཅས། །ཁྱེད་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་ཚེ་མ་བསླུ་བར། །མ་གཡེལ་མ་ ྦ 


འདའ་མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཡུལ་འདིར་ནད་ཡམས་མུ་གེ་དམག་འཁྲུག་དང་། །དགྲ་ཇྔག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་འཚེ་བ་སོགས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་རིགས་རྣམས་ 
མི་འབྱུང་བར། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་དབང་ཀླུང་རྒྱས་པར་མཛོད། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཙན་ཕྱུགས་འཕན་དར་འཛོམས། །རྟ་ལུག་ནོར་གྱིས་རི་ཀླུང་ཡུལ་ལྡོངས་གང་། །ཀུན་ཀྱང་ཡིད་མཐུན་བག་ཕེབས་དགའ་བདེས་ 
འཚོ། །ལུགས་གཉིས་འབྱོར་བ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་འབྱོར་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་གཟེ་འོད་སྟོང་འབར་བས། །བདེ་སྐྱིད་ 


པད་ཚལ་བཞད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་། དཔོན་བོ་མགོན་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ ཀྱེ་རབ་བརྗེད་ཡིད་འོང་གཞལ་མེད་པོ་བྲང་ནས། །མཐུ་ལྡན་ ྲ 
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༄༅། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དྲ་ལྷའི་གཙོ། །རབ་འཇིགས་སྲས་བློན་བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ལས། །འཛད་ 
མེད་མ་ཚང་མེད་དགུའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གོ་མཚོན་རིན་ཆེན་བདུན། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་བདུད་རྩིའི་ཞལ་སྐྱེམས་དང་། །ཁྱད་པར་བསྐལ་བའི་ཞུགས་ལ་འགྲན་པའི་མེར། །ཙན་དན་ཨ་ཀར་ཤུག་པ་བ་ 
ལུ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཤིང་སྣ་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་གོས། །རྣམ་མང་བསང་རྫས་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །ལྷུ་གཉན་ཆེན་བོ་དཔའ་བཙན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །གསང་ཡུམ་ | 
བཀའ་བློན་འཁོར་བཅས་མཆོད་བགྱིད་ན། །འབྲལ་མེད་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྐྱོང་མཛོད་ཅིག །སྔོན་ཚེ་པདྨའི་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཐོབ་ཁས་བླང་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་བཞིན་ | 
སྐྱོང་བ་དང། །འཁོར་འབངས་ཆབ་སྲིད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀུན། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་གཏད་ན། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །བསྲུང་ | 
རཾ སྐྱོབས་སྡོངས་གྲོགས་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར། །མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དང་། ། ཁ་སྨྲས་གླེང་བརྗོད་བྱུར་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །མཐུ་རྩལ་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེར་བཅོམ་སྟེ། ། མི་མཐུན་ལས་རྒྱལ་བ་ ། 
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དན་མཁའ་ལ་ཕྱོར། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འདབ་སྟོང་དགའ་བའི་ཚལ། །སྐྱབས་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྟ་བདུན་འོད་སྣང་གིས། །རབ་བཞད་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཟིལ་མངར་གྱིས། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་དགའ་སྟོན་འབར་ 
གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་འང་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་བ་དཔོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སྦུན་གཉིས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། ། ༈ ཧྲུཾ་རང་ཉིད་བདེ་སྟོང་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ཡུལ་ལྷ་སྤྱི་དང་ལྷ་རི་ | 
རྒྱལ། ༈སྟག་ཡུང་རྩེ་རྒྱལ་དཔལ་འབར་དགྲ་ལྷའི་དབང་། །སྲས་བློན་བཀའ་ཉན་དང་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང། །གོ་མཚོན་ 
སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་མཐུན་པའི་རྫས། །རྨད་བྱུང་བསང་མཆོད་འཇད་མེད་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས། །ལྷ་ལམ་འཇཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་གང་བས། །མཐུ་ལྡན་ཡུལ་སྐྱོང་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་མཆོད་ན། །ཕ་མས་བུ་ཚ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ 
བ་བཞིན། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །ལྷ་ཁྱོད་སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མའི་ཐ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ། །བསྟན་དང་བ ན་འཛིན་བུ་ལྟར་སྐྱོངས་པ་དང་། ད སྡེ་འབངས་ཆབ་སྲིད་མི་ | 
_ཉམས་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །ནག་ཕྱོགས་མི་མཐུན་དགྲ་དཔུང་བྲག་རིའི་ཚོགས། །མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདས་མྱུར་བཅོམ་སྟེ། འཐལ་ཡུན་འདོདདགུལི་ངི་ཁྲབས་མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 





































༄༅། །པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྐྱ་མགོའི་སྐྱ་སེར་འདུས་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། ། ཊཱ ཀཾ ཀར་བོའི་ཕྱོགས་དང་གནས་ཡུལ་ ང་བའི་ 
རྗེ། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་གཡུང་དྲུང་ལྕགས་རྩེ་དང་། །བཙུན་མོ་སྲས་བློན་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། ས་འམ་བརས་ོགང་ནསག་གདུས་སལ་ཟ། །ཏིང་ 
འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །རྣམ་མང་བསང་རྫས་བརྒྱ་ཕྲག་རབ་འབར་མེས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་འདིས། །དྲག་ 


ལྷའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གང་དུ་གནས་ཀྱང་དམ་ཆོས་བ བ་པ་ལ། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ ར་འཚེ་ 
རབ་ཞི་ནས། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་ིི་སང་དབནས་འན་གོམཟིབསན། ༈ ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། །གདོན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ 











དབུངས་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། །མཁྱེན་བརྩེའི་འདབ་གཤོག་དཀར་བོ་རབུ་སྐྱོད་དེ། །རྒྱ་བོད་གཞུང་བརྒྱའི་འོ་མཚོར་ཉེར་བརྩེན་པ། །སྐྱབས་མཆོག་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གུས་རྟག་བརྩོན་པའི་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཡིས། །ལེགས་དྲངས་གཞུང་བརྒྱའི་ནོར་བུ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཕྱུར་བུར་རབ་གཏམས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་ཡོངས་ལ་གཏོང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེས། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་བཀའ་འབུམ་རྩེི་མ་གྷི། །ཕྱོགས་ལྷུང་ ྒ 
བྲང་འགྲོའི་སྣ་ལ་མི་འགྲོ་ཡང་། ། སྐལ་བཟང་གསོ་རིག་མཁའ་གྱི་སྦྱི་ནོར་དུ། །གསོ་དཔྱད་གཞུང་ལས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། །ཨེ་མ་འཁྲུལ་བྲལ་ལེགས་བཤད་རྨད་བྱུང་འདི། །ཚིག་དོན་འོད་བརྒྱ་འབར་བའི་ཉིན་མོར་ ྦ 
ཕྱེད། །ཐར་བའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །སྲིད་པའི་ནད་བརྒྱ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །གཞུང་འདི་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་སྦྱི་ནོར་དུ། །དུས་འཁོར་དགེ་རྒན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དད་ལྡན་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་རྣམ་གཉིས་ ྦ 
ཀྱིས། ༈སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ལྷུར་བཞེས་ཏེ། །རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། བཞི་བརྒྱ་དོན་ལྔའ་རྒྱུ་ཡོན་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་པར་དུ་བསྐྲན། །དགེ་ 
| འདེས་སྐྱབས་རྗེའེ་ཡང་སྦྲལ་ནམ་མཁའི་ནོར། །སྡེ་འདེའི་ལྷ་ལམ་ངོས་སུ་མྱུར་གསལ་ཏེ། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་ནུབ་པར། །མཛད་བཟང་འོད་བརྒྱས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་སྡེ་ དིའི་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ 






























༄༅། །ཚོགས་དང་། །འཆད་ཉན་གྲྭ་ཚོགས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ དཾ ལྟར་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །ཞི་ 
ནས་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་བྱེད་པོ་གཉིས་ ོ ཀའི་ཕ་མ་དང་། །གཉེན་འདུན་འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །འཁོར་ 


བ་སྤྱི་དང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ། །ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཐར་བ་ཐོབ་ འེ གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་ཚད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་ 
བསོད་སྟོབས་འབྱོར་དབང་ཀླུང་སྙན་གྲགས་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ ངོ སྡེ་བཞེའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོས་ཟླ་བའི་དཔལ་བཞིེན་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ རབ་བ པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ ༧ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 























དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་བོད་གཉི ས་དད་ལྡན་དུས་འཁོར་དགེ་ རྒན་ སངས་རྒྱས་ རྒྱ་མཚོ་དང་སྦྱི་ཟུར་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་གཉི ས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་བཞི་བ རྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་ རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་པར་དུ་བསྐྲན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་ནན་ 
ཏན་བྱུང་ཚེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་པ་ ༧ ཟླ་སྲིད་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག པར་འདི་ཆོས ་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག 

























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































